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Prologue

Je m'appelle Matthieu Meriot. J'ai 27 ans.

Je suis un jeune homme engagé contre le harcèlement scolaire depuis des années. J'ai écrit quelques livres sur le sujet, sur ce que j'ai moi-même vécu il y a très longtemps. J'ai ce besoin d'écrire pour extérioriser les choses et dire ce que j'ai sur le cœur.

J'ai justement écrit quelques livres sur différents sujets de la vie et qui peuvent tous nous concerner, de prêts comme de loin. J'ai notamment écrit sur : le harcèlement scolaire, le handicap, l'homosexualité, la confiance en soi, la positivité mais aussi la photographie et le jeu-vidéo, tout en mélangeant mes récits de vie personnels.

Ces sujets me touchent beaucoup. Ils fonts parties de ma vie. Il faut en parler.

*

Depuis quelques temps maintenant, je suis considéré comme ''personne en situation de hancicap''. J'ai un hancicap invisible. Mais ce handicap en question ne n'empêche pas d'avancer, bien au contraire !

C'est jamais évident de se dire que nous sommes différents des autres, mais, comme je dis toujours, nos différences sont une richesse à partager ensemble !




Au départ, ce n'étais pas du tout évident de se dire que je suis une personne en situation de handicap. Je me disais que j'allais être constamment jugé par les autres. Et puis un jour, on m'a dit que je pouvais rentrer en ESAT (Établissement et Service d'Accompagnement par le Travail) si je me sentais prêt. J'ai dit oui !

*

Il est vrai qu'au tout début, lorsque j'ai découvert mon handicap, j'ai eu beaucoup de mal à l'accepter psychologiquement comme moralement. Parce-que c'était difficile pour moi. À l'époque, j'étais très timide. J'étais extrèmement réservé. Je n'osais pas aller vers les autres par peur de ne pas réussir à m'intégrer dans un groupe d'amis. Et aujourd'hui, tout à changé...

Actuellement, je me sens beaucoup mieux. Je me sens plus ouvert envers les autres, plus bienveillant avec encore plus de gentilesse et de bonne humeur !

*

Sincèrement, je suis extrêmement satisfait du chemin que j’ai parcouru au fil des années. Lorsque je regarde en arrière, je prends pleinement conscience de tous les efforts, des défis et des étapes que j’ai dû traverser pour en arriver là où je suis aujourd’hui. Les progrès que j’ai réalisés sont importants à mes yeux, mais ceux dont je suis le plus fier sont sans aucun doute ceux que j’ai accomplis sur le plan psychologique et personnel.

Au début de ce parcours, il m’arrivait souvent de me demander si j’allais réellement réussir à atteindre mes objectifs. J’avais parfois des doutes, des incertitudes et des moments de remise en question. Pourtant, avec le temps, la persévérance et la volonté d’avancer malgré les difficultés, j’ai réussi à dépasser ces obstacles et à construire quelque chose de solide.

Aujourd’hui, je peux affirmer avec sincérité que cette réussite est bien réelle. Elle ne se mesure pas uniquement par les résultats obtenus, mais aussi par la confiance que j’ai développée, par la sérénité que j’ai acquise et par la personne que je suis devenue. Tout ce parcours m’a permis de grandir, d’apprendre et de mieux me connaître.

Le plus important pour moi est que je me sens heureux, épanoui et en accord avec moi-même. C’est cette satisfaction intérieure qui a le plus de valeur à mes yeux. Peu importe les difficultés rencontrées par le passé, elles ont contribué à faire de moi la personne que je suis aujourd’hui, et j’en suis profondément reconnaissant.

*

Bien que je sois une personne en situation de handicap, je poursuis mon parcours avec détermination et confiance. Au fil du temps, j’ai appris à avancer à mon propre rythme, en tenant compte des défis que je peux rencontrer, mais sans jamais perdre de vue mes objectifs et mes aspirations. Chaque étape franchie, aussi petite soit-elle, représente pour moi une occasion de progresser, d’apprendre et de grandir.

Les obstacles qui se présentent sur mon chemin ne m’empêchent pas de continuer à évoluer. Au contraire, ils me permettent souvent de développer de nouvelles capacités, de renforcer ma persévérance et d’acquérir une meilleure connaissance de moi-même. Avec le temps, je constate les progrès accomplis et les changements positifs qui se construisent progressivement dans ma vie.

Aujourd’hui, je continue d’avancer avec la volonté de me dépasser et de poursuivre mon développement personnel. Je suis convaincu que chaque expérience, chaque défi relevé et chaque réussite contribuent à mon évolution. C’est pourquoi je poursuis mon chemin avec optimisme, en gardant à l’esprit que le plus important est de continuer à progresser et à m’épanouir au fil des années.

*

Je suis une personne en situation de handicap, je suis homosexuel et je vis également avec l'obésité. Ces différentes réalités font partie de mon identité et de mon parcours de vie. Bien sûr, elles peuvent parfois représenter des défis ou des obstacles, mais elles ne définissent pas à elles seules la personne que je suis. Au-delà de ces particularités, je suis avant tout quelqu'un qui avance, qui apprend, qui évolue et qui continue à croire en ses rêves.

Malgré les difficultés que j'ai pu rencontrer au fil des années, je refuse de me laisser arrêter par les jugements, les préjugés ou les épreuves de la vie. Chaque expérience, qu'elle soit positive ou difficile, m'a permis de grandir et de développer une force intérieure dont je suis fier aujourd'hui. J'ai appris à m'accepter davantage, à reconnaître ma valeur et à poursuivre mon chemin avec détermination.

L'une des plus belles choses que la vie m'apporte est la rencontre de personnes bienveillantes qui croisent ma route. Ces rencontres m'aident à avancer, me motivent à continuer et me rappellent que je ne suis jamais seul dans mon parcours. Elles contribuent à mon épanouissement personnel et me donnent encore plus de raisons de regarder l'avenir avec optimisme.

Je reste fort face aux défis du quotidien et je continue à construire ma vie selon mes propres valeurs. Abandonner n'a jamais été une option pour moi. Au contraire, je choisis chaque jour de poursuivre ce qui me passionne et ce qui me rend heureux. Parmi ces passions, l'écriture occupe une place essentielle dans ma vie. Elle me permet de m'exprimer, de partager mes idées, mes émotions et mes expériences. L'auto-édition représente également une aventure qui me tient particulièrement à cœur, car elle me donne la possibilité de concrétiser mes projets et de faire entendre ma voix.

Je suis fier du chemin parcouru jusqu'à présent et je sais que de nombreux projets m'attendent encore. Peu importe les obstacles qui se dresseront devant moi, je continuerai d'avancer avec courage, persévérance et confiance. Mon histoire est celle d'une personne qui refuse de renoncer à ses rêves et qui choisit, jour après jour, de vivre pleinement sa vie.

*

Au plus profond de moi, je ressens une conviction qui ne m'a jamais quitté malgré les épreuves : celle de continuer à avancer, quoi qu'il arrive. Lorsque je repense à toutes les difficultés que j'ai traversées au cours de ma vie, aux moments de doute, aux périodes particulièrement éprouvantes et aux obstacles qui se sont dressés sur mon chemin, je prends conscience de la force qu'il m'a fallu pour ne pas abandonner.

Certaines épreuves ont été particulièrement difficiles à surmonter. Elles m'ont parfois mis à rude épreuve, m'ont obligé à puiser dans mes ressources les plus profondes et à trouver en moi le courage nécessaire pour continuer. Pourtant, malgré les blessures, les peines et les moments où tout semblait plus compliqué, je suis toujours là, debout, avec la volonté de poursuivre mon chemin.

Aujourd'hui, je me répète que je vais continuer à me battre et à rester fort face aux défis que la vie pourra encore mettre sur ma route. Cette détermination ne vient pas seulement de mon désir de réussir ou d'avancer, mais aussi de la certitude que chaque combat mené m'a permis de devenir une personne plus résiliente, plus consciente de sa valeur et plus capable de faire face à l'adversité.

Je veux continuer à avancer parce que je le mérite. Je le dois avant tout à moi-même, pour honorer tous les efforts que j'ai accomplis jusqu'à présent, pour respecter le chemin parcouru et pour poursuivre les rêves et les projets qui me tiennent à cœur. Après tout ce que j'ai traversé, abandonner ne serait pas rendre justice à la personne que je suis devenue.

Je le fais également pour toutes les personnes qui me soutiennent, m'encouragent et croient en moi depuis des années. Leur présence, leur confiance et leur bienveillance ont souvent été une source de force précieuse dans les moments les plus difficiles. Savoir que je peux compter sur elles me donne encore davantage de motivation pour continuer à avancer et à ne jamais perdre espoir.

C'est pourquoi je choisis de regarder vers l'avenir avec détermination. Peu importe les obstacles qui m'attendent encore, je continuerai à me relever, à progresser et à croire en mes capacités. Chaque jour est une nouvelle occasion de démontrer ma force, ma persévérance et mon envie de vivre pleinement. Je suis fier du chemin parcouru et je continuerai à avancer avec courage, pour moi-même, pour ceux qui me soutiennent et pour tout ce que l'avenir me réserve encore.

*

Lorsque je prends le temps de regarder en arrière et de repenser à tout ce que j'ai vécu au cours de ces dernières années, je réalise à quel point mon parcours a été riche en expériences, qu'elles aient été difficiles ou heureuses. Chaque épreuve, chaque rencontre, chaque réussite et chaque obstacle ont contribué à façonner la personne que je suis aujourd'hui.

Les moments difficiles n'ont pas toujours été simples à traverser. Il y a eu des périodes de doute, de fatigue, de questionnements et parfois même de souffrance. Pourtant, malgré ces défis, j'ai trouvé en moi la force nécessaire pour continuer à avancer. Avec le temps, j'ai appris à faire face aux difficultés avec davantage de courage et de maturité. J'ai compris que même les situations les plus compliquées peuvent nous apprendre quelque chose sur nous-mêmes et nous aider à grandir.

Mais mon parcours n'est pas uniquement composé d'épreuves difficiles. Il est aussi rempli de moments positifs, de réussites, de belles rencontres et de souvenirs précieux qui m'ont apporté de la joie et de l'espoir. Ces expériences heureuses m'ont rappelé l'importance de profiter des bons moments et de reconnaître les progrès accomplis, même lorsqu'ils semblent modestes.

Aujourd'hui, lorsque je fais le bilan de tout ce chemin parcouru, je me rends compte que j'ai énormément appris. J'ai développé une plus grande confiance en moi, une meilleure compréhension de mes forces et de mes limites, ainsi qu'une capacité à faire face aux défis avec davantage de sérénité. Malgré les épreuves rencontrées, j'ai réussi à rester debout et à conserver ma détermination.

C'est pour cette raison que je sais que je dois continuer à me battre et à avancer. Je le fais d'abord pour moi-même, parce que je crois en mes capacités et parce que je souhaite continuer à construire un avenir qui me ressemble. Mais je le fais également pour toutes les personnes qui m'ont soutenu et accompagné tout au long de mon parcours.

Ma famille, mes amis et toutes les personnes qui ont cru en moi ont joué un rôle essentiel dans ma vie. Leur présence, leurs encouragements, leur écoute et leur affection m'ont souvent donné la force de continuer lorsque les choses étaient plus difficiles. Savoir qu'ils sont là, à mes côtés, me rappelle que je ne suis pas seul et que chaque effort accompli a du sens.

Je suis profondément reconnaissant envers toutes ces personnes qui m'ont aidé à avancer. Leur soutien me motive à poursuivre mon chemin avec courage et détermination. Peu importe les défis qui m'attendent encore, je continuerai à avancer avec la volonté de donner le meilleur de moi-même, en restant fidèle à mes valeurs, à mes rêves et à toutes les personnes qui comptent pour moi.

*

Je suis profondément ému et extrêmement heureux de voir que l'écriture et l'auto-édition occupent aujourd'hui une place aussi importante dans ma vie. C'est une satisfaction immense de constater que ce projet, qui était au départ un simple rêve ou une ambition personnelle, est devenu une réalité concrète qui continue de grandir avec le temps.

Pour être totalement honnête, lorsque je me suis lancé dans cette aventure, je n'étais pas certain d'y arriver. J'avais beaucoup
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