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S’interroger sur le sens de notre vie, tel est

le projet des libres méditations ici offertes par

Daniel Vigne. Cette existence dans laquelle,

comme dirait Pascal, « nous sommes embar-

qués », n’est-elle pas ce que nous avons de

plus précieux ? Mais comment en trouver la

direction, la signification, les enjeux ?

Loin de toute spéculation abstraite et de

toute érudition inutile, ces courtes réflexions

nous aident à mieux vivre en proposant

repères, clés, intuitions, et en ravivant notre

« étonnement d’exister ».

Sans opposer démarche rationnelle et

recherche spirituelle, en restant libres et

lucides, laissons le vent de l’Esprit souffler sur

les chemins du sens…

Docteur en théologie et en philosophie,

Daniel Vigne enseigne à la faculté de théologie

de l’Institut catholique de Toulouse. Auteur de

nombreux écrits sur les Pères de l’Église, il a

récemment publié une thèse sur la pensée de

Lanza del Vasto (La Relation infinie, éditions

du Cerf). Sa réflexion vise à relier la sagesse

des anciens aux questions de notre temps. Philosophie
et sagesse
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Au lecteur

Ces courtes méditations sont nées d’une chronique,
récemment diffusée par Radio Présence en Midi-Pyrénées
et par d’autres radios chrétiennes de France. De nombreux
auditeurs m’ayant demandé de les publier, les voici rassem-
blées en un bouquet.

Leur caractère oral et parfois familier a été atténué dans
cette nouvelle version du texte, mais il est globalement
conservé. J’espère, ami lecteur, que tu auras plaisir à les
parcourir comme d’autres ont aimé les entendre.

Le titre de ces pages en exprime bien le projet : s’inter-
roger sur le Sens de notre vie comme de ce que nous avons
de plus précieux. Chercher la direction, la signification, les
enjeux de cette existence dans laquelle, dirait Pascal, « nous
sommes embarqués ».

Les sujets abordés sont regroupés en sept rubriques, qui
évoquent successivement : l’étonnement comme accueil du
sens, le monde comme éclat du sens, le temps comme élan
du sens, le langage comme voix du sens, le corps comme
nœud du sens, quelques objets pleins de sens, et quelques
conduites insensées…

455 - Questions de Sens_455  05/03/12  09:33  Page7



Sur ces divers thèmes, on ne trouvera ici ni discours
savant, ni exposé systématique. Mon but est moins de
donner des solutions que d’ouvrir des horizons, de proposer
des repères, des clés, des intuitions qui nous aident à vivre.
Il est d’utiliser au mieux notre intelligence pour l’orienter
vers la vérité.

Ces réflexions sur le sens sont donc, au fond, des
questions de bon sens. Le fait qu’elles soient posées par un
professeur de philosophie ne doit inquiéter personne : je ne
chercherai pas midi à quatorze heures ! Loin de toute
spéculation abstraite, de toute érudition inutile, je voudrais
avant tout raviver notre « étonnement d’exister ».

Car il vaut la peine de mettre en lumière et d’interroger
quelques-uns des mystères dont nous sommes cernés. De
scruter ces énigmes, grandes ou petites, que beaucoup
négligent et qui sont pourtant le sel de la vie. Bref, de se
poser de vraies questions appelant, si possible, de bonnes
réponses.

En quête de ces réponses, je puiserai volontiers dans le
trésor de la foi chrétienne, puisque tout en essayant d’être
philosophe, je tente aussi d’être théologien. J’aime l’idée
selon laquelle raison et foi sont comme les deux ailes de
notre esprit. Je suis convaincu que penser et croire sont
deux démarches qui, loin de s’annuler ou se combattre, se
stimulent et s’appellent. Chacune a besoin de l’autre, sans
concurrence, sans distorsion ni contrainte.

Au seuil de ce livre, ouvrons donc largement notre intelli-
gence. Sur les chemins du Sens, laissons le vent de l’Esprit
souffler. N’opposons pas démarche rationnelle et recherche
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spirituelle, puisqu’elles s’appellent et se fécondent.
Réfléchissons en « honnêtes hommes », sans jamais renoncer
à notre liberté et notre lucidité. Mais écoutons aussi ce que
Dieu, semble-t-il, murmure aux hommes qui veulent
l’entendre. Si nos questions sont pertinentes, comment lui
seraient-elles indifférentes ? Et si elles sont toujours
nouvelles, n’est-ce pas que leur sens touche à l’Éternel ?
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