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Über den Autor

Michael Barten-Renon hat 2009 die EioS-Therapy entwickelt. Ihm gelang es erstmals, belastende Emotionen von den Ursachen nachhaltig zu trennen, indem er mittels eines festgelegten Skripts Zustände im Gehirn anregt und dadurch die Versorgung der angelegten neuronalen Struktur unterbricht.

Ursachen und deren Wirkung werden gelöscht, ohne jedoch die Erinnerung zu beeinträchtigen. Die Betroffenen erlernen dadurch die Erlebnisse, Geschehnisse und Situationen neu.

Michael Barten-Renon widerlegt damit die schulmedizinische Meinung, Gefühle NICHT direkt behandeln zu können.

Dieses Skript möchte Michael Barten-Renon in Form dieses Buches allen Menschen weltweit zur Verfügung stellen, damit man sich selbst von Ängsten und Belastungen befreien kann.

Mit Unterstützung seines langjährigen Freundes Andreas Sauter konnte dieses Projekt umgesetzt werden.

Michael Barten-Renon bildete seit 2013 über 150 Mediziner, Psychologen und Pädagogen aus und zählt mit über 2000 Behandlungen und 500 neuen Patienten jährlich zu den meist frequentierten psychotherapeutischen Behandlern weltweit. In seinem Wirkungskreis gilt er als absoluter Experte in den Bereichen Panikattacken, Angst- und Belastungsstörungen sowie psychogenen Krankheitsbildern. 2014 begann Michael Barten-Renon mit der Umsetzung der Digitalisierung der EioS-Therapy. So entstand die erste vollautomatisierte, interaktive, psychotherapeutische App der Welt, die nach einer 8-jährigen Entwicklung im Jahr 2022 mit derzeit 58 Anwendungsgebieten in 6 Sprachen veröffentlicht wurde. Die EioS-App ist europaweit als Medizinprodukt zugelassen. Auf der nächsten Seite findest du einen Barcode, der den Zugang zur EioS-App erleichtert.




EioS-App: Die digitale Möglichkeit sich

zu behandeln

Zusätzlich bieten wir dir zu unserem Buch die Möglichkeit, unsere EioS-App mit bislang über 50 Anwendungsgebieten zu unterschiedlichen, spezifischen Angst- und Belastungsstörungen zur Behandlung nutzen zu können. Die EioS-App ist die weltweit erste vollautomatisierte, interaktive App zur Behandlung psychogener Krankheitsbilder.

Sie ist europaweit als Medizinprodukt zugelassen und wird derzeit in sechs verschiedenen Sprachen angeboten: Deutsch, Englisch, Französisch, Spanisch, Russisch und Türkisch.

Für jede dieser Sprachen steht dir eine männliche oder weibliche Stimme zur Verfügung. Das Entwickler-Team arbeitet stets daran, unser Behandlungsportfolio zu erweitern und zusätzliche Sprachen zu implementieren.

Jetzt die EioS-App ausprobieren!
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Ausbildungsangebote und Selbstlernkurse

Seit mehreren Jahren bietet die EioS Therapiezentren GmbH Psychologen, Ärzten und Heilpraktikern für Psychotherapie die Ausbildung zum zertifizierten EioS-Therapeuten an. Während diese bis dahin nur in Form von Präsenzseminaren absolviert werden konnte, werden die Kurse künftig auch online als Selbstlernkurse angeboten. Zusätzlich erweitern wir unser Schulungsangebot nun auch für Interessierte ohne therapeutischen Hintergrund, welches sich detaillierter mit Anwendungsbereichen, Problembehandlungen und Grundlagen der EioS-Therapy beschäftigt.

Weitere Infos findest du hier:
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ausbildung.eiostherapie.de




Die EioS-Therapy einfach erklärt

Du möchtest mehr über die EioS-Therapy erfahren?

In „Wie funktioniert EioS?“ zeigen wir dir:

1. wie das limbische System funktioniert

2. wie psychische Krankheitsbilder durch biografbehanische Ereignisse entstehen

3. die medizinischen und psychologischen Grundlagen der EioS-Therapy

4. wie EioS negative Lebensstrukturen auflöst

Hier geht es direkt zum Video:
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Weitere Informationen findest du auf unserer Webseite:

www.eiostherapie.de




Einleitung

Liebe Leser, Leserinnen und Betroffene, die schlimmste Gefahr für unsere Gesundheit ist die Angst. Sie belastet nicht nur unsere Psyche, sondern auch unseren Körper, indem sie unser Immunsystem schwächt und ihn krank macht. Viele Erkrankungen sind hausgemacht. Sie entstehen durch dauerhaften Stress und Belastungen infolge von Ängsten und unverarbeiteten Erlebnissen.

Dieses Buch soll Menschen dabei helfen, sich bei Ängsten, Phobien und seelischen Konflikten selbst zu behandeln und die Lebensqualität zu verbessern. Es dient wie eine Hausapotheke für die Psyche und soll Menschen dazu befähigen, Symptome bei Ängsten, Phobien und Belastungen bei sich selbst oder anderen zu lindern oder gar aufzulösen.

Dieses Buch gibt es in 15 Sprachen in 39 Ländern und beinhaltet den Behandlungsprozess der EioS Therapy in einfacher Form zur Selbstbehandlung bei akuten Ängsten und Belastungen. Es basiert auf Erfahrungen von über 80.000 Behandlungen mit der EioS-Therapy.

Im Mittelpunkt der Therapieform steht die direkte Behandlung von Emotionen bei:

Panikattacken, spezifischen Ängsten, Phobien, posttraumatischen Belastungen, Zwängen und psychosomatischen Erkrankungen.

Der Inhalt dieses Buches ist ein Teilauszug des täglichen Therapieprozesses, so wie dieser in unseren Praxen angewendet wird.

Wenn du also der Anleitung dieses Buches folgst, kann es gelingen, in 14 Schritten belastende Emotionen von der Ursache zu entkoppeln und das Symptom erfolgreich und nachhaltig aufzulösen.

Zu diesen Emotionen gehören:

Ängste vor Objekten, Ängste vor Situationen, Ängste vor Menschen, Ängste vor Mythen, Panikattacken, Verlustangst, Trennungsangst, Angst vor Erkrankungen, Angst vor dem Tod, Existenzängste, Leid, Schmerz, Trauer, Eifersucht, Kränkung, Demütigung, Wut, Hass, Hilflosigkeit, Ohnmacht, Enttäuschung, Verachtung, Abneigung, Ekel, Scham, Pein, Sehnsucht und sonstige Gefühle.

Bei folgenden Umständen kann die Wirkung eingeschränkt oder erfolglos sein:


a) fehlendem Leidensdruck

b) bewusstem oder unbewusstem Krankheitsgewinn

c) begrenzter geistiger Fähigkeit

d) Psychosen

e) Verhaltens- und Persönlichkeitsstörungen

f) Vereinnahmung psychotroper Substanzen

g) hirnorganischen Schäden

h) organischen Einflüssen auf die Psyche



Das Buch ist so angelegt, dass du diesen Prozess bei anderen oder dir selbst völlig ungefährlich durchführen kannst. Folge einfach der Anleitung und halte dich an den Prozess. Du kannst dabei nichts falsch machen.




Der Inhalt dieses Buches führt weder zu Kontraindikationen noch zu Nebenwirkungen und kann bei Kindern und Personen fortgeschrittenen Alters angewendet werden.

Er dient zur Linderung von akuten Ängsten und Belastungen, ersetzt aber weder den Arzt oder die Ärztin, noch den Therapeuten oder die Therapeutin.




„Jedes unverarbeitete Ereignis macht uns krank. Es wirkt auf den Organismus, auch dann, wenn wir nicht daran denken.“
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Michael Barten-Renon

Begründer der EioS-Therapy




Angst? Und weg!
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Teil 1: Selbstbehandlung

Michael Barten-Renon




Anleitung zur

Selbstbehandlung


	Suche dir einen Platz, an dem du ungestört bist. Setze oder lege dich hin und beginne mit dem Lesen des ersten Steps, in dem du aufgefordert wirst, dir dein Thema vorzustellen, das du behandeln möchtest. Erst wenn dieses Thema ein Gefühl oder eine Emotion (körperliche Reaktion) hervorruft, bist du bereit, dich selbst zu behandeln.

	Schließe die Augen immer dann, wenn du dazu aufgefordert wirst und öffne die Augen erst dann wieder, wenn du das Ziel des jeweiligen Steps erreicht hast. Jede Seite entspricht einem Step.

	Bevor du deine Augen schließt, muss dir der gelesene Text des jeweiligen Steps bewusst sein.

	Sollte es während des Behandlungsprozesses zu Schwierigkeiten hinsichtlich der Vorstellung kommen, kannst du beruhigt sein, denn die Qualität der Vorstellungskraft spielt für die Wirkung keine so große Rolle. In diesem Fall musst du nur so tun, als ob es so wäre.

	Wenn Emotionen sich während der Selbstbehandlung verstärken, solltest du den Prozess entschlossen fortführen, da du daraus profitieren wirst. Bei den durchzuführenden Handlungen reduzieren sich die Emotionen und der Leidensdruck lässt nach.

	Sollte der Prozess unterbrochen werden, wiederholst du den letzten Step und führst die Behandlung fort. Sollte die Behandlung am selben Tag nicht durchgeführt werden können, beginnst du am nächsten Tag mit Step 1.

	In dem Therapieprozess gegebene Satzstellungen unterliegen nicht der grammatikalischen Ordnung, sondern dienen dem therapeutischen Zweck.






Step 1

Mache dir jetzt bewusst, aus welchem Grund du diese Behandlung durchführst. Denke an das, was dich belastet oder dir Angst macht. Du spürst jetzt eine körperliche Reaktion, die sich entweder im Kopf, im Hals, in der Brust oder im Bauch bemerkbar macht.

Diese Emotion wird etwas deutlicher, wenn du die Augen schließt und du dabei ganz ausatmest. Wenn dieses Gefühl an einer oder mehreren Stellen deutlich zu spüren ist, öffnest du wieder die Augen.




Copyright © 2024 Michael Barten-Renon

www.eios-therapie.de

Alle Rechte vorbehalten.

ISBN:

978-3-7597-1623-1

Die automatisierte Analyse des Werkes, um

daraus insbesondere über Muster, Trends und

Korrelationen gemäß §44b UrhG

(“Text und Data Mining”)

zu gewinnen, ist untersagt.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek: Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über www.dnb.de abrufbar.
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