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KAPITEL 2

THE ROOTS OF MY BOOKS

(ODER: PFINGSTSONNTAG 2026)

Therapie mit meiner Hand zum Schreiben

Momentan vielleicht bald Psychotherapie?!

Schon seit Alzey 2017 "mach Psychotherapie"

Aber ich bin der Boss in meinem autonomen Hirn

Wenn meine Seele oder Geist oder Körper brennt

Schreibe ich und schreie, lache, träume, kämpfe

Wie jetzt zB mit dieser Psychotherapie

Einfach mal machen, wenn nicht, dann halt nicht

Ich hab ja mein Psychoflair seit 2017

Auch durch StR durch seine therapeutischen Dinge

Andererseits: ich bin der Boss im Hirn mit

Positiven Energien, Wege, Disziplin, Mut, Wille

Ich befreie mich mit Schreiben, Kreativität, Mantras

Reinheit, Gelassenheit, Gesundheit, Vater, Mutter

Loslassen von der Vergangenheit, einfach ignorieren

Keine Angst von Vergangenheit, Gegenwart, Zukunft

Mein Kampf, Mut, Wille, Disziplin mit Souveränität

Mein starker freier, reiner Geist mit Selbstbewusstsein

Ich hab seit Alzey 2017 meine positiven Entwicklungen

Mein langer geduldiger Weg für meine Heilung

Und es soll weiterhin sein mit positiven Fortschritten

Womöglich doch die Psychotherapeutin?

Natürlich weiblich! Die Therapeutin, moi Katzemäädsche

RoKo, legendary Logo, Mrs P, "Engelchen", Alzey-Girls etc

Und natürlich weiblich meine 2 besten Book-Pseudonyme:

Meine alte Seele Michelle Connery

Meine Zeitläuferin Beatrice Farber

The Roots Of My Books

Meine Lyrics, Fotos, Erinnerungen, Erfahrungen, Musik...

Meine ignorierten Erlebnisse wegen gewissen Idioten

Wenn es im Hirn ist, sind immer Schubladen

Es ist einfach da, endlich ignorieren, für meine innere Ruhe

Endlich weg mit den Zwiegesprächen mit Vater

Endlich komplette Unabhängigkeit von meinen Vater

Wenn es im Hirn ist, sind immer Schubladen

Abstand halten mit meiner Mutter, trotz tägliche Anrufe

Für meine egoistische Gesundheit

Irgendwann... Sie ist dann erlöst und Vater freut sich

Wenn es im Hirn ist, sind immer Schubladen

Endlich ignorieren aus der Vergangenheit

Als ich Scheiße baute in diversen Zeitpunkten

Inkl die gewissen Idioten in diversen Zeitpunkten

Ups! Sind diese 3 Vierzeiler ein Psychotherapie-Motto?!

Referenz: Alzey 2017 = Schlaganfall-Klinik (insgesamt 3)

Mein Vater ist seit 17.02.2017 im Himmel

Meine Mutter lebt in Fuerteventura

My Zeitschichten-Trilogie-Books (ChatGPT & ich-Dialoge)

Ua über meine Eltern (zB 1950er Jahre-Erziehung),

Mein Schlaganfall, Globetrotter-Tour 1986, Musik etc

C P Gerd Steinkoenig Gerd Stein 24. Mai 2026

Foto: der Autor (Ansichtskarte Annweiler)
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ZEIT - the next Version

Gestern war Paradies um Eußerthal

Mit Sonne, blauer Himmel, saftiges Grün

Mit Wälder, Täler, Berge, Gras, Pflanzen

Die leuchtenden Blätter durch die Sonne

Für meine positive, ruhige Seele

Sind in 100 Jahren noch Wälder, Idylle?

Nazi-Diktator Trump hasst Natur, Tiere

Trump will nur Öl, Geld, Macht, die Welt

Hatte vor 100 Jahren einer gedacht

Was wohl in 100 Jahren 1926 wohl ist?

Und in 100 Jahren 2126 meint einer

Oh, ist das so schön - ohne Natur

Wälder sind nur im Holodeck...

Weil Menschen es nicht wissen

Von den Zeitoasen, Zeitgeister

Was wohl in 2126 über 2026 denken?

Ich kenne nicht über 1926 im Jahr 2026

1926 war Weimarer Republik

Aber wie war der Zeitgeist 1926?

Ich merks ja selbst:2026 über die1970ern

Ist Mediamainstream Abba, Smokie, Disco

70er Progrock, 70er Punk ist vergessen

Die Menschenhirne haben Zeitzimmer

Durch Geistindividualität, Zeitzäune

Die neuen Zeittüren über zB You Tube

Aufeinmal NYC aus den 1930ern

The Beatles 1967, Hiroshima 1945

Loveparade 1998, Natur in all time

Meine Erinnerungssugessionen in YT

Über Africa (Toto 1982), KL aus den 80ern

Annweiler-True Heimat, Genesis 1987

Meine YT-Songlisten in allen Life-Genres

Von Pink Floyd bis Marianne Rosenberg

Die Zeit läuft stetig, egal was ist

Meine Bücher sind meine Synapsen-Babys

In 100 Jahren interessiert keiner diese Books

Trotz der Deutschen Nationalbibliothek (juhuu)

Durch die Menschenfortschritte ist immer

Neue Techniken, Bodenschätze, Bauten

Ist doch genug vom Wald, genug Platz...

Annweiler 1926 war sehr, sehr klein

Annweiler 2026 viel größer durch die Bauten

Annweiler 2126? Noch Natur wegen Tourismus?

Oder neue Investitionen mit Wald-Holodeck...

Vielleicht diesmal mit "meiner" Zeit

Ich möchte schreiben, dann wieder vergessen

Oder anders, hab ichs diesmal geschafft?

Mit Sinn, Gefühl, Verstand, Natur, Momentum

Über 1926, 2026, 2126

Vielen Dank für meine Inspiration durch Ro. Ko.

C P Gerd Steinkoenig Gerd Stein 23. Mai 2026

Foto: der Autor (22.05.26)
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KAPITEL 3

Aus GONG 23/1996
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In den 2020er ist das ZDF die Nr 1, die ARD die Nr 2, dann erst RTL/SAT1. In den 1990ern waren die


Privatsender die Nr 1: was Neues, damals viel mehr Qualität in RTL/SAT1.

Natur ist Natur und scheißt auf die Menschen

Die Tektonen reißen Afrika auseinander

Nicht in 1 Millionen Jahren, sondern jetzt

250 Jahre USA im Jahre 2026:

Die Bibel ist die Nr 1 und Trump ist der Erlöser

Bald ist Staat und Kirche in den USA eins

Gottesstaat Iran ist ja schon da

Bald ist Gottesstaat USA mit Nazi-Methoden

Die Machtergreifung der AfD ist 2026 da

Wolf im Schafspelz von AfD-Weidel

Dabei will die AfD völkisch-nationales

Durch Alcorythmen von Tik Tok bis BILD.de

Durch Propaganda von Höcke bis Weidel

Bei der nächsten Bundestagswahl

Ist das Vierte Reich (oder die Übernächste)

Durch Schwarmdummheit, Oberflächlichkeit

IQ-Zimmertemperatur, Gartenzwergkleinbürger

Die menschliche Natur sind Lemminge

Ohne Horizonte, Egoismus, Machtmissbrauch

In den 60ern, 70ern, 80ern war Solidarität

Gemeinschaft, Nächstenliebe, Respekt

Meinungsfreiheit, Toleranz, Liebe

2026 ist Social Networks-Hass, Propaganda

Mainstream mit Austauschbarkeit

USA First, Germany First, Russia First

China First, France First, UK-First...

Durch die NWO ist bald der 3. Weltkrieg

Die menschliche Natur...

Und die Natur ist Natur

Und scheißt auf die lächerlichen Menschen

C P Gerd Steinkoenig Gerd Stein 18.05.2026

Foto: Doctor Who (mit Horizonten)
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KAPITEL 4

DIE MUSIK DES AUTORS - 269. VERSION... (in meinen Books)
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KAPITEL 5

24. Mai um 21:14

·

THE STORY OF ROCK & POP ETC

Ich schrieb mit einem Hefter "The Story of Rock 1983" (Hallo, meine Mentorin Guiseppa...). Leider ist diese Story verschollen! Das Einzige von der 83er Rockstory sind noch "Meine 44 empfehlenswertesten LPs aller Zeiten" - dokumentiert bei diversen Büchern von mir. Ich hatte viele Albenlisten bei meinen ISBN-Books 2017 - 2026 und auch diverse Story of Rock-Sachen (zB Die Story von populärer Musik, Magic Mystery Music mit stark erweiterte Neuausgabe etc). Aber lebenszeitdokumentarisch sind diese 44 LPs all time von 1983, und meine Top Ten -Liste von 1990 (auch in meinen Büchern). Wie ich eben drauf war mit meinen 10 besten LPs all time im Jahre 1990 - vor 36 Jahren!!.Im Endeffekt ist immer Genesis, Pink Floyd, The Beatles mit dabei. Meistens Kate Bush, Neil Young, Deep Purple, Led Zeppelin - es kommt immer drauf an... Man vergisst - zum nächsten Buch muss es gleich wieder sein zum Album, lach... Aber der rote Faden ist pi mal Daumen dabei. Meine Songlisten sind auch breit gefächert mit typischen Songs - und man vergisst und gleich... - zB Tout Va Changer von Michel Fugain & Le Big Bazaar.... Und eben bei meinen Youtube-Songlisten, denn da sind Zeitoasen, Zeitgeister, Erinnerungen, zB neben Tout Va Changer sind Life/Seele/Feel-Songs wie Blood On The Rooftops (Genesis), Fading Lights (Genesis), Time (Pink Floyd), A Day In The Life (The Beatles), Put Your Lights On (Santana feat Everlast, mein Nr 1 -Glaubenssong!!), Good Old Days (Macklemore feat Keisha, 2017 in der Schlaganfall-Klinik Alzey), A Man I'll Never Be (Boston), Stairway To Heaven (Led Zeppelin), Harvest Moon (Neil Young), Bahnhofskino (BAP), Highway Star (Deep Purple), Hotel California (Eagles), Desperado (Linda Ronstadt/ Eagles), It's All Over Now Baby Blue (Bob Dylan/ Them/Van Morrisson/Eric Burdon/Falco), I Want Your Love (Chic), Master Blaster (Stevie Wonder), Lovemachine (Supermax), You Should Be Dancing (Bee Gees), Running Up That Hill (Kate Bush), Hammer Horror (Kate Bush), Why (Annie Lennox), We're All Alone (Rita Coolidge), Music (John Miles) und und und... Ich hatte vor Kurzem meine 12 best Songs, dann my 10 best Songs in Youtube - der rote Faden ist da, aber doch wieder andere Songs. Es war eben jetzt am 24. Mai 2026 20:26h... Bei den Alben hab ich noch mehr "Babys", meine Life-Juwelen wie The Dark Side Of The Moon (Pink Floyd) bis ...and then there were three (Genesis) bis Harvest (Neil Young), "Weißes Album" (The Beatles), Ghost In The Machine (The Police), Love Over Gold (Dire Straits), Hounds Of Love (Kate Bush), Stimme der Sehnsucht (Alexandra), Ball Pompös (Udo Lindenberg), Legend (Bob Marley), Wish You Were Here (Pink Floyd), Wind and Wuthering (Genesis) und und und... Und hier wieder: die Alben-Version 24. Mai 2026, 20:37h... Ich hätte schreiben können von 1955 (der RocknRoll-Urknall) bis 1964 (British Invasion in den USA, The Beatles), Woodstock 1969 mit Jimi Hendrix bis The Who bis Santana, die 1970er mit Glamrock, Hardrock, Progrock, Reggae, Disco, Punk und und und, von David Bowie bis Sweet bis Yes bis Sex Pistols... Und 1973 The Future of RocknRoll (Bruce Springsteen), mein
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