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	O QUE É REIKI?

	Reiki é uma antiga arte de cura, que canaliza a energia vital universal através das mãos de um praticante para o corpo de um receptor. Por ser um poder universal dado por Deus, o Reiki pertence a qualquer um que esteja pronto para receber o dom das mãos curativas. Qualquer pessoa, mesmo crianças, pode aprendê-lo facilmente, nenhum conhecimento especial é necessário, exceto a iniciação e transmissão de poder através de um mestre/professor de Reiki.

	Reikié uma palavra japonesa que significa energia vital universal. O universo – o espaço ao nosso redor – está repleto de energia infinita e inesgotável. É essa fonte universal, intocada e produtiva de poder e energia que também nos mantém vivos. O Reiki é essa energia de cura natural e flui pelas mãos do canal de Reiki de forma poderosa e concentrada.

	Todos nós nascemos com essa energia vital universal, mas à medida que passamos pela vida nos tornamos menos abertos e o fluxo se torna menos puro e livre.

	• Rei significa energia vital universal.

	• O Ki é uma parte de Rei e flui através de tudo o que é vivo, incluindo nossa própria energia vital individual.

	• Ki é conhecido pelos cristãos como luz, pelos chineses como Chi, pelos hindus como Prana e pelos Kahunas como Mana. É também chamado de Bioplasma ou Energia Cósmica.

	O Reiki foi redescoberto no Japão no século 19 por um monge cristão chamado Dr. Mikao Usui, que encontrou referências a ele em um documento sânscrito de 2.500 anos, escrito por um dos discípulos de Buda. No Sistema Usui de Reiki, a energia de cura é transmitida de forma espontânea e sem esforço do próprio corpo para outro organismo, através do toque das mãos. A força da energia depende da necessidade do receptor. O Reiki passa por qualquer tipo de material, incluindo roupas, gesso, bandagens ou metal. O curador, sendo um canal, apenas transmite a energia vital universal, nenhuma energia pessoal é retirada do curador; ao contrário, tanto o doador quanto o receptor são simultaneamente fortalecidos e enriquecidos com energia.

	Qualquer pessoa que aplica Reiki é mais do que apenas um canal; essa pessoa se torna Reiki e energia vital universal. É o Deus interior quem realiza essa poderosa tarefa. Não é o ego; é a presença do EU SOU, o eu divino através do qual a cura ocorre. As energias de autocura são despertadas através da transmissão do Reiki porque você só pode curar a si mesmo. Por causa disso, tanto o praticante de Reiki quanto a pessoa que recebe Reiki experimentam a autocura durante o tratamento. Qualquer um que esteja procurando ou querendo dar a cura de Reiki pode se tornar um canal. O Reiki não entra em conflito com nenhuma prática ou ritual religioso ou meditativo; apenas enriquecerá e fortalecerá sua universalidade.

	Reiki suporta tratamentos médicos, incluindo terapias como massagens, reflexologia podal, massagens cosméticas, acupressão, acupuntura, tratamentos quiropráticos, terapia de respiração, drenagens linfáticas ou psicoterapia. É eficaz sempre que as mãos de um praticante tocam um receptor porque as mãos do Reiki irradiam energia de cura a qualquer momento e em qualquer lugar. Por causa disso, o Reiki é especialmente útil para os profissionais de cura.

	Reiki traz o corpo e a mente em equilíbrio e funciona em todos os níveis: o nível físico, espiritual, emocional e da alma. O Reiki estimula a autocura, fortalece o corpo e a alma, remove barreiras ou bloqueios, equilibra os chakras, reconstrói a harmonia e flui em quantidade ilimitada. Através do Reiki, você experimentará a bênção do crescimento e da mudança espiritual. O Reiki é a graça divina de Deus, um dom imensurável.
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	A HISTÓRIA DO SISTEMA USUI DE REIKI

	Até este século, a história do Reiki era transmitida de professor para aluno principalmente por meio da tradição oral.

	Dr. Mikao Usui, o fundador do Reiki, viveu em Kyoto, Japão no final do século XIX e serviu como um padre cristão e líder de uma pequena universidade local. Em um de seus cultos de domingo, um aluno perguntou se ele interpretava literalmente a palavra da Bíblia. Usui afirmou que sim, mas seu aluno não ficou satisfeito com a resposta. Ele perguntou: “Na Bíblia diz que Jesus curou os doentes e que andou sobre as águas. Você acredita que Jesus andou sobre a água, simplesmente porque está escrito? Você já experimentou algo assim?” “Não”, disse Usui, “nunca experimentei tal coisa. Mas tenho fé nas palavras da Bíblia.” O aluno respondeu: “Talvez essa fé cega seja suficiente para você, mas eu gostaria de ver essas coisas com meus próprios olhos”.

	Este diálogo trouxe uma grande mudança para a vida de Usui. No dia seguinte largou o emprego e viajou para os Estados Unidos para frequentar a Universidade de Chicago. Lá ele estudou escritos cristãos antigos e recebeu um doutorado em línguas antigas. Ele estava sempre tentando entender o segredo das curas de Jesus Cristo e seus discípulos, mas não conseguia encontrar o que procurava.

	Durante seus estudos, ele aprendeu que Buda também tinha o poder de curar. Ele decidiu retornar ao Japão em busca de mais ensinamentos budistas. De volta à sua terra natal, ele viajou para muitos mosteiros. Foi assim que ele finalmente conheceu um abade mais velho em um mosteiro Zen que também estava interessado em cura. Ele permaneceu no monastério e começou a procurar nos antigos escritos budistas — os sutras — a chave para a cura. A princípio ele estudou as traduções japonesas dos Sutras. Como não conseguiu encontrar uma resposta, ele aprendeu chinês. Mas mesmo nas traduções chinesas dos Sutras ele não conseguiu encontrar nenhuma pista.
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	Dr. Mikao Usui

	 

	Usui não desistiu. Ele aprendeu sânscrito para poder ler os escritos budistas originais. Finalmente, em um antigo documento sânscrito escrito por um discípulo desconhecido de Buda, ele encontrou a fórmula, os símbolos e a descrição de como Buda curou que ele vinha procurando há sete anos.

	Ele havia redescoberto o conhecimento, mas ainda não tinha o poder de curar. Após uma consulta com o abade, ele decidiu ir a uma montanha sagrada no Japão para jejuar e meditar por vinte e um dias. Ele colocou vinte e uma pedrinhas no chão à sua frente para servir de calendário, removendo uma a cada dia. Durante esses dias, ele leu os Sutras, cantou e meditou.

	No meio do vigésimo primeiro dia, ainda estava muito escuro quando o Dr. Usui terminou sua meditação e orou fervorosamente: “Pai, por favor, mostre-me a luz”. De repente, movendo-se rapidamente em direção a ele no céu, ele viu uma luz brilhante. Tornou-se cada vez maior quando veio em sua direção e atingiu o meio de sua testa, no terceiro olho. Ele caiu no chão, perdeu a consciência e entrou em estado de transe. Nesse estado superior de consciência, ele viu muitas bolhas com as cores do arco-íris: azul, turquesa, lavanda e rosa. Os símbolos que ele tinha visto anteriormente no Sutra Sânscrito apareceram na frente dele em letras douradas como se estivessem em uma tela gigante.

	Esta foi a chave para os poderes de cura de Buda e Jesus. Esta experiência esclarecedora marca o início do Sistema Usui de Reiki.

	O sol estava alto no céu quando Usui recuperou a consciência. Para sua surpresa, ele estava cheio de energia e não exausto ou faminto como no dia anterior. No caminho de volta ao mosteiro, Usui tropeçou, machucando o dedão do pé. Quando ele colocou a mão sobre ela, o sangramento parou e a dor foi embora.
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	Dr. Chujiro Hayashi

	 

	Logo ele encontrou um albergue onde pediu uma refeição. Enquanto ele esperava, a filha do estalajadeiro apareceu com a bochecha vermelha e inchada e o rosto dolorido por causa de uma dor de dente. Usui pediu permissão para tocar seu rosto. Ele segurou as duas bochechas dela com as mãos e, em poucos minutos, o inchaço diminuiu e a dor desapareceu. “Você não é um monge comum,” disse a garota muito surpresa.

	Ao retornar ao mosteiro, soube que o abade estava de cama com artrite. Depois de descansar, Usui aplicou suas mãos curativas e a dor do Abade aliviou.

	Várias semanas depois, Usui decidiu ir para as favelas de Kyoto para curar os doentes. Ele curou muitos ali e enviou todos os que eram jovens e capazes para procurar trabalho. Depois de sete anos fazendo isso, ele percebeu que os mesmos rostos familiares estavam voltando para as favelas de novo e de novo, todos com as mesmas condições que tinham quando os encontrou pela primeira vez.

	Ele ficou muito desanimado e perguntou por que eles haviam voltado. Disseram-lhe que preferiam viver como antes e não demonstraram gratidão pela vida que ele tentou ajudá-los a viver.

	Usui ficou arrasado e percebeu que, embora tivesse curado os sintomas da doença em seus corpos, não havia ensinado a eles um novo modo de vida. Isso o levou a criar as Regras de Vida do Reiki. (Do diário de Hawayo Takata):

	Só por hoje não se irrite
Só por hoje não se preocupe
Honre seus pais, professores e anciãos
Ganhe a vida honestamente
Demonstre gratidão a todos os seres vivos.

	Dadas as nossas muitas experiências e realizações recentes sobre o pensamento positivo, os autores adaptaram estas Regras de Vida para a era de hoje e as transformaram em uma forma mais contemporânea.
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	Sra Hawayo Takata

	 

	Regras Espirituais de Vida

	Só por hoje

	Seja livre e feliz.

	Só por hoje

	tenha alegria.

	Só por hoje

	você é cuidado

	Viva conscientemente no momento.

	Conte suas muitas bênçãos com gratidão

	Honre seus pais, professores e anciãos.

	Ganhe a vida honestamente.

	Ame seu próximo como você ama a si mesmo

	Demonstre gratidão a todos os seres vivos.

	Usui deixou as favelas de Kyoto e começou a ensinar. Ele ensinou as pessoas a se curarem e transmitiu suas regras de vida para que as pessoas pudessem curar suas mentes e também seus corpos.

	Dr. Chujiro Hayashi, um oficial da Marinha aposentado, queria servir a humanidade e se tornou aluno de Usui. Iniciado por Usui, Hayashi sentiu uma profunda vocação para a prática do Reiki e tornou-se o assistente mais próximo de Usui. Conforme Usui se aproximava do fim de sua vida, ele fez de Hayashi um Mestre de Reiki e confiou nele para manter e cuidar de todos os ensinamentos.

	Hayashi fundou a Reiki Healing Clinic em Tóquio, onde o Reiki era ensinado e usado para tratar pessoas. A partir dos documentos de Hayashi fica claro que ele acreditava que o Reiki encontra a causa dos sintomas físicos, que então equilibra com as vibrações certas (ou preenche com a energia necessária), a fim de restabelecer a saúde.

	Hawayo Takata, uma jovem do Havaí, veio ao Japão em 1935 para remover cirurgicamente um tumor, mas pouco antes da operação, ela ouviu uma voz interior dizendo que o procedimento não era necessário e que havia outra maneira de ela ser curada. Depois que ela conversou com o médico, a enfermeira dele, Sra. Shimura, levou-a à Clínica de Cura Reiki do Dr. Hayashi. Hawayo Takata permaneceu na clínica por vários meses, recebendo tratamentos diários de Reiki, e quando sua saúde voltou, ela quis aprender Reiki sozinha. A princípio ela não foi aceita como aluna e percebeu que precisava mostrar um profundo compromisso interior com o Reiki. Ela foi até Hayashi e contou a ele sobre seus sentimentos e sua prontidão para ficar no Japão o tempo que fosse necessário. A Dra. Hayashi concordou que ela estava pronta e seu treinamento começou.
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	Phyllis Lei Furumoto

	 

	Hawayo Takata e suas duas filhas ficaram com a família Hayashi por um ano. Ela deu tratamentos diários de Reiki e continuou a estudar e aprender. Quando seu treinamento terminou, ela voltou para o Havaí com o dom de curar com as mãos.

	Ela se tornou uma curandeira de sucesso no Havaí. Em 1938, o Dr. Hayashi e sua filha visitaram o Havaí e, em fevereiro daquele ano, deram a Takata treinamento adicional e a iniciaram como Mestra do Sistema Usui de Cura Natural antes de retornar ao Japão com sua filha.

	Em 1941, Hayashi previu que haveria uma guerra entre os Estados Unidos e o Japão, mas não conseguiu conciliar seu trabalho como Mestre de Reiki com o esperado serviço na Marinha japonesa. Nessa época, Hawayo Takata teve um sonho que a levou a visitar Hayashi no Japão. Eles falaram sobre a guerra que esperavam e onde ela deveria ir para proteger a si mesma e aos ensinamentos do Reiki.

	Quando tudo foi discutido entre eles e eles concordaram em como proceder, Hayashi nomeou Hawayo Takata como seu sucessor. Ele se despediu de todos e então, vestido de acordo com a tradição japonesa, sentou-se na posição de lótus, fechou os olhos e deixou seu corpo.

	Takata voltou ao Havaí como mestre de Reiki. Ela se tornou conhecida como uma poderosa curadora e professora que introduziu o dom do Reiki no mundo ocidental. Até onde se sabe, ela foi a única Mestre de Reiki viva até 1976, quando começou a treinar e iniciar alguns de seus alunos para se tornarem Mestres de Reiki. Desde então, até sua morte em 1980, ela iniciou vinte e um mestres de Reiki, incluindo sua neta Phyllis Lei Furumoto.

	Phyllis recebeu a Iniciação de Reiki de 1º Grau quando criança. Mais tarde, na década de 1970, ela recebeu a iniciação do 2º Grau. Na primavera de 1979, Phyllis foi iniciada como Mestre de Reiki e começou a viajar com sua avó Takata, recebendo aulas intensivas e treinamento enquanto sua avó explicava que ela se tornaria sua sucessora como Portadora da linhagem.

	Pouco antes da morte de Takata em dezembro de 1980, Phyllis recebeu a confiança para continuar a linhagem espiritual do Reiki como a Portadora da linhagem.

	Na primavera de 1982, um grupo de mestres de Reiki se reuniu no Havaí com Phyllis Lei Furumoto para homenagear a memória de Hawayo Takata e eles concordaram em se reunir anualmente. No segundo encontro, foi fundada a “The Reiki Alliance”. O principal objetivo da conferência era reconhecer Phyllis Lei Furumoto como a sucessora na descendência espiritual direta de Mikao Usui, Chujiro Hayashi e Hawayo Takata.

	Os autores também foram iniciados por Phyllis Lei Furumoto: Brigitte Müller em 1983 no Canadá e Horst Günther em julho de 1985 nos Estados Unidos. Significa muito para nós manter a tradição dos ensinamentos de Usui e transmiti-la.

	Na primavera de 1988, Phyllis Lei Furumoto deu sua bênção e capacitação aos Mestres de Reiki que se sentiram prontos e capazes de treinar e iniciar novos Mestres de Reiki. Qualquer Mestre (Professor) que assuma esta enorme responsabilidade precisa ter vários anos de experiência em workshops de Reiki. Eles também devem ter o conhecimento, habilidade e energia necessários para apoiar os alunos de mestrado que iniciam.

	Nos últimos anos, o Reiki se espalhou de maneira incomumente rápida em todo o mundo. Isso contribuirá para a realização do desejo mundial de cura, harmonia, amor e fraternidade e, por fim, trará paz a todo o planeta.
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	EM MEMÓRIA DA SRA. HAWAYO TAKATA

	Sabemos que Hawayo Takata desempenhou um papel poderoso na transmissão do Reiki. Como ela cresceu no Havaí, o Reiki não foi perdido para o Hemisfério Ocidental como uma arte japonesa secreta, ou completamente perdido durante a Segunda Guerra Mundial. Nós a lembramos e a honramos com gratidão especial.

	O seguinte é um trecho de uma entrevista com Hawayo Takata impressa no The Times of San Mateo, 17 de maio de 1975:

	Reiki? O que é Reiki? A Sra. Hawayo

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	RECEITAS DE HAWAYO TAKATA

	
	
	SALADA JARDIM

	
	
	
	
	
	
	
	
	BEBIDA REJUVENESCENTE DE TAKATA

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4

	COMO SE TORNAR UM CANAL DE REIKI

	
	Preparação e Iniciação ao 1º Grau

	
	
	
	Preparação e Iniciação ao 2º Grau.

	
	
	
	
	
	
	5

	TORNANDO-SE UM MESTRE/PROFESSOR DE REIKI

	
	
	
	
	
	
	6

	SUGESTÕES PARA PRATICANTES DE REIKI

	
	
	
	
	
	7

	AUTOCURA COM REIKI

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Autocura da Posição da Cabeça: H

	H 1—Olhos/Seios da face

	
	
	
	
	H 2A—Para os Lados dos Templos

	
	
	
	H 2B—Orelhas

	
	
	
	H 3 - Parte de trás da cabeça

	
	
	
	
	H 4—Topo da Cabeça

	
	
	
	H 5—Glândula Tireoide • Glândula Timo

	
	
	
	Posição Especial - Olhos e Dentes

	
	
	
	Posição Especial - Olhos

	
	
	
	Posição Especial - Para Focar

	
	
	
	Posição Básica Auto-Cura (Frente): BP

	BP 1 - Lado Direito, Fígado/Gal (com G 2 lado esquerdo)

	
	
	
	BP 2 - Lado Esquerdo, Pâncreas (com G 1 lado direito)

	
	
	
	BP 3 - Plexo Solar

	
	
	
	
	BP 4—V Abdômen Posição

	
	
	
	BP 5 - Coração/Timo

	
	
	
	Posições Especiais Auto-Cura

	Posição Especial - Coxas (lado interno)

	
	
	
	Posição Especial—Trocânter Maior—Pernas/Vesícula Biliar

	
	
	
	Posição Especial - Seios

	
	
	
	Posição de costas Auto-Cura: B

	B 1—Ombros/Pescoço

	
	
	
	B 1A—7ª Vértebra (Medula Oblongata)

	
	
	
	B 3—Rins/Glândulas adrenais

	
	
	
	B 4—Cintura

	
	
	
	B 5—Quadril

	
	
	
	B 6—Nádegas

	
	
	
	
	8

	ILUSTRAÇÕES ANATÔMICAS

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	9

	RECOMENDAÇÕES PARA O TRATAMENTO DE REIKI

	Recomendações Gerais

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Detalhes práticos

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	PERCEPÇÕES E REAÇÕES ESPECIAIS DURANTE TRATAMENTOS DE REIKI

	
	
	
	
	
	
	
	
	11

	ILUSTRAÇÕES DE TRATAMENTO DE REIKI

	Tratamento de Reiki

	Acariciando a Aura para Suavizá-la

	
	
	
	Posição da Cabeça: H

	H1—Olhos/Seios da face

	
	
	
	H 2A—Para os Lados dos Templos

	
	
	
	H 2B—Orelhas

	
	
	
	H 3 - Parte de trás da cabeça

	
	
	
	H 4—No topo da cabeça

	
	
	
	H 5—Glândula tireóide/timo

	
	
	
	Posição Especial - Olhos

	
	
	
	Posição Especial - Olhos

	
	
	
	Posição Especial - Para o Centro

	
	
	
	Posição Especial - Nervos Motores

	
	
	
	Posição Especial - Clavícula

	
	
	
	Posição Especial - Ombros

	
	
	
	Posição básica (frente): BP

	BP 1—Direito, Fígado/Vesícula Biliar

	
	
	
	BP 2 - Esquerdo, Pâncreas

	
	
	
	BP 3 - Plexo Solar

	
	
	
	BP 4—Posição V, Abdômen

	
	
	
	BP 5 - Coração/Timo

	
	
	
	Posições especiais

	Posição Especial—Trocânter Maior • Pernas/Vesícula Biliar

	
	
	
	Posição Especial - Seios

	
	
	
	Posição traseira: B

	
	B 1—Ombros

	
	
	
	B 1A—7ª vértebra/medula oblonga

	
	
	
	B 2—Pulmão

	
	
	
	B 3 e B 4—Rins (glândulas adrenais)

	
	
	
	B 5 e B 6—Quadril/Nádegas

	
	
	
	B 7—Posição T

	
	
	
	B 8 - Arco dos Joelhos

	
	
	
	B 9—Pés

	
	
	
	Posição Especial - Ciática

	
	
	
	
	12

	PRIMEIROS SOCORROS COM REIKI

	
	
	
	
	Sugestões de Primeiros Socorros com Reiki

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	13

	TRATAMENTOS DE REIKI CURTOS

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	14

	HARMONIZANDO OS CHAKRAS COM REIKI

	
	
	
	OS CENTROS DE PODER (CHAKRAS) DO SER HUMANO

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Harmonização dos Chakras (Autotratamento)

	
	
	
	Harmonização dos Chakras (Autotratamento)

	
	
	
	Harmonização dos Chakras (Autotratamento)

	
	
	
	Harmonização dos Chakras (tratando os outros)

	
	
	
	Harmonização dos Chakras (tratando os outros)

	
	
	
	Harmonização dos Chakras (tratando os outros)

	
	
	
	
	15

	TRATAMENTOS EM GRUPO DE REIKI

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16

	TRATAMENTOS DE REIKI PARA GESTANTES E BEBÊS

	
	
	
	
	
	
	
	17

	REIKI PARA OS MORRIDOS

	
	
	
	
	
	Experiências selecionadas

	
	Voluntariado com Reiki

	
	Reiki Alívio no Câncer em Último Estágio

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Efeitos Calmantes da Cura Reiki

	
	
	Testemunhos de Reiki para animais moribundos

	
	
	Relato de um amigo Reiki sobre um animal moribundo muito amado

	
	
	
	18

	TRATAMENTO DE REIKI PARA ANIMAIS

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	A melhor maneira de tratar os animais

	Gatos e cachorros

	
	cavalos e vacas

	
	Peixe

	
	pássaros

	
	Animais em um zoológico e aqueles em emergências ou catástrofes
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