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Poesias de Maria 

 
Escrevo um mar de sentimentos 

Revoltos , apaixonado 

Desesperado por carinho 

Atenção 

Querendo você 

Voando do chão 

Escrevo desejos ardentes 

 momentos quente 

Calmaria de verão 

Poesias de Maria  

um mar de sentimentos 

Quando escrevo 

 arranco desejos,  

suspiros e beijo 

De quem amo e não conheço 

Olho uma foto 

e se me lembro do mar 

Escrevo sentimentos 

Maria vulcão acordado 

Explodindo por dentro 

Mar de sentimentos 

Ondas em calmaria 

Poesias de Maria 

Espero que leia 

Guarde os momentos  

transborde  

Mar de sentimentos 

Que sejamos todos 

 Maria por dentro. 
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Um mar de sentimentos em poesias 

 
Quando duas pessoas de coração partido  

Saem de casa,  

Pensando que o amor não pode  

Mais existir para eles.  

E  do nada, os olhos traem  

Cada pensamento de não mais amar. 

Transborda entre eles um mar de sentimentos 

São poetas e como tal, seus sentimentos 

Pura poesia. 

 

O primeiro olhar 

 

Naquele dia ambos saíram de casa com o coração quebrado 

Estavam estilhaçados como uma taça de vinho caída no chão 

Do nada seus olhares se cruzaram, em meio à multidão 

Coração partidos, olhares tristes e mentes em confusão 

Assim andavam dois poetas na rua da solidão 

Mantiveram os olhares até um sumir do outro 

Naquela solidão... 

O primeiro olhar, arrancou dores e trouxe a eles 

Muita emoção! 
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Amor ao mar 

  
Foi no mar que eu ouvir me falar: 

Sabia que quando o amor vira um nó. 

É porque ele já deixou de ser um laço? 

 

Muitas vezes, as coisas que realizamos, 

Nunca serão tão belas quantos a que sonhamos! 

Mas a vida nos reserva coisa tão belas: 

Que jamais sonhamos com elas! 

 

Comigo, foi assim… amor ao mar. 

 

Quando se ama, a saudade não se vai. 

Sabia que isso é porque o amor teima em ficar? 

Amor ao mar… 

 

É como morrer de amor e continuar vivendo? 

 

Ali, calada ouvia o que o mar aconselhava: 

Amor ao mar, no cais deserto, numa manhã de verão. 

Aos homens ninguém nunca sondou as tuas negras agonias. 

Assim como ninguém conhece os meus fundos abismos. 

 

No mar o homem é livre e o amor seu espelho fulgente. 

Amor ao mar é onde se banham na sua própria imagem. 

Os seus beijos e até os seus gemidos. 

 

Não sentindo o mar, o escutar dos gritos doloridos! 

Amor ao mar... e  se esse amor acabar? 

Se é amor, nem há dor, não acaba. 
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Pensamento  

 
Andava triste, sem amor certo, sem versão 

Não pensava em nada, não queria confusão 

Encontrar um amor, não pensava seu coração 

Os pensamentos dele, voava na multidão 

Mas pousou naquele olhar,  

jogando seus pensamentos no chão. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Mari Gonçalves 

13 

 
 

Amor bonito 

 
Amor bonito, quando pensar em ir, pense em mim.  

Amor bonito, como as flores do meu jardim.  

Não vá amor bonito, me carregue… 

 

Quando precisar de mim, serei seu poema: 

Pois, te trago na mente, o meu melhor tema. 

Amor bonito, amor cheio de emoção. 

 

Amor bonito, que não deixa os meus pés no chão.  

Me carregue, me leve, guardado no coração! 

 

Amor bonito se eu não couber no seu coração.  

Me deixe no seu cantar, me transforme em música. 

Amor bonito, todos vão nos lembrar! 

 

Amor bonito, não deixe de me levar.  

Por mais sentimentos que tenha para guardar. 

 

Amor bonito, que nessa vida não possa faltar:  

Nunca e nem depois do amar. 

Nada melhor para guardar 

Do que esse amor bonito, que estou a te dar! 

 
 
 

 
 
 
 
 


