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      De informatie in dit boek is bedoeld als levensstijl tips voor het verbeteren van de kwaliteit en het genot van iemands leven. Het is niet bedoeld om diagnoses te stellen nog behandeld het medische condities, schrijft het medicaties voor of geeft het gelicentieerd financieel advies.

      Raadpleeg een arts of psychiater wanneer je je onwel voelt zodat je de juiste behandeling kunt krijgen en raadpleeg een financieel adviseur voor gedegen financieel advies voordat je handelt.
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            INLEIDING

          

        

      

    

    
      Tussen 2005 en 2012 had ik het geluk om veel aspecten op het gebied van gezondheid en het leven te bestuderen onder leiding van Ali Dede. Dede is een soefi gids en arts die werd geschoold op verscheidene plaatsen in de wereld en is de directeur van het Instituto Alef in Mexico.

      Het meeste van wat ik over de jaren geleerd heb, heeft betrekking op het overwinnen van meerdere chemische gevoeligheden, de ziekte van Lyme, hypoglykemie en erektiestoornissen. Ik beschrijf dit tot in de puntjes in boek 1 van My Big Journey series, Returning to Freedom: Breaking the Bonds of Chemical Sensitivity and Lyme Disease. Oorspronkelijk begon dit als een klein e-boek dat ik zelf publiceerde genaamd How to Live: The Guide to Looking Young, Feeling Great and Becoming Rich. Na vele malen herschrijven werd het uiteindelijk het boek dat je nu in je handen houdt.

      Dede werd geschoold door de beroemde soefimeester Idries Shah en zijn broer Omar Ali Shah (Agha). Op de website Instituto Alef schets Dede een zeer belangrijk concept dat hij “Health via the Five Elements” noemt. Daarin beschrijft hij hoe je je gezondheid kunt handhaven middels een goede balans van de vijf elementen: lucht, aarde, water, vuur en geest. Wanneer er teveel of te weinig van een van deze elementen aanwezig is, of als een van hen vervuild is dan kan er ziekte optreden. In dit boek zal ik op de  specifieke onderdelen van de vijf elementen in gaan. Ik wil mijn lezers op het hart drukken om zijn website te bestuderen omdat het volgens mij het meest fantastische overzicht van gezondheid bevat dat ik ooit tegen ben gekomen.

      Dede schreef ook een prachtig boek over het leven voor zijn kinderen genaamd Advice from a Sufi, en is te  verkrijgen op zijn website; www.sufismo.com in Engels, Russisch en Spaans.

      Ik hoop dat iedereen die geïnteresseerd is in mijn werk ook Dede’s lessen bestudeerd want veel van wat ik geleerd heb komt van deze nederige, wijze en opmerkelijke man die ik een tijd lang mijn leraar heb mogen noemen.

      Ik kwam in contact met hem toen ik in 2005 op Google zijn website ontdekte. Ik schreef mij in als student op zijn prachtige school en nadat ik werd toegelaten begon hij zich gelijk te bekommeren om mijn gezondheid. Ofschoon dit boek kennis bevat afkomstig van Dede, de observaties (zoals over dating) komen van mij. Dit boek is bedoeld als een handleiding voor nuttige informatie over het leven en gezondheid. Niks gebeurd of wordt geschreven bij toeval, en dit boek is daar geen uitzondering op.
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            VERANDER JE GEDACHTEN, VERANDER JE REALITEIT

          

        

      

    

    
      De eerste stap om het beste uit het leven te halen, is te begrijpen dat je keuzes hebt.  We kunnen goede of slechte keuzes maken, maar alles wat we doen kiezen we zelf, bewust of onbewust. Wanneer we slechte keuzes  maken dan dragen wij de gevolgen daarvoor. Vervolgens verkwisten wij onze tijd met ons te beklagen over de uitkomst over iets dat begon als een keuze. Maak goede keuzes en geniet van de uitkomst van deze geweldige keuzes.

      De meest belangrijkste keuze die we kunnen maken is om controle over onze gedachten te hebben. Gedachten hebben macht over wat wij manifesteren en aantrekken in ons leven. Iets dat veel mensen nu wereldwijd bestuderen dankzij de hit film The Secret.  The Secret praat over de wet van aantrekkingskracht die stelt  “soort zoekt soort.” Gedachten hebben frequenties en net als radio signalen sturen gedachten trilling uit in het universum die ervoor zorgen dat een overeenkomstig signaal wordt teruggekaatst. Mijn soefi gids Ali Dede beschreef de geest als een ouderwetse radio waarvan de knop kan worden gedraaid naar een bepaald kanaal zoals “gezondheid”, “fitness,” “rijkdom,” “geluk” etc. Helaas hebben veel van ons een knop die vast zit op een slecht kanaal zoals “geld is slecht” of “relaties zijn slecht”. Hierdoor blijven wij over en over gedachten herhalen op dat kanaal en trekken daarbij soortgelijke lage frequenties aan. Repareer je radio door de knop naar een positief kanaal te draaien en zet de frequenties op het leven dat je wilt. De reden waarom we vast zitten op een negatief kanaal heeft te maken met de manier waarop we zijn groot gebracht. Maar er bestaat een fenomenaal hulpmiddel om onbewuste intenties te wissen en dat is Emotional Freedom Technique (EFT)

      EFT is in principe een emotionele vorm van accupunctuur. In plaats van naalden te gebruiken tik je met je vingers op de meridiaan punten. EFT werd ontwikkeld door Gary Craig  en is een kombinatie van radicale vergeving van A Course in Miracles geschreven door Helen Schucman, Neuro-Linguistic Programming (NLP), en de meridiaan punten die worden beschreven in Thought Field Therapy (een tik techniek ontwikkeld door Roger Callahan, die hij beschrijft in zijn boek, Tapping the Healer Within). Probeer zo vaak mogelijk te tikken met een basis EFT oefening (die je online kunt vinden op de website van EFT deskundige, Brad Yate: www.tapwithbrad.com) om negatieve gedachten die maar blijven hangen te verwijderen. Maak een mentale notitie van deze grond beginselen want ik zal vaker op EFT terugkomen in dit boek. EFT tovenaar Brad Yates heeft honderden tik video’s op YouTube en andere goede programma’s die te koop zijn op zijn website. Zelf heb ik vier dagen lang een video van Brad Yates genaamd “Sex Issues” gebruikt om van mijn jarenlange erectiestoornissen af te komen.

      Laten we nu dat je dit prachtige hulpmiddel tot je beschikking hebt vier andere zeer krachtige hulpmiddelen verkennen die je kunnen helpen om vandaag nog je beste leven te beginnen.

      We beginnen met intentie dat tevens het tweede geheim van The Eleven Secrets of Spiritual Development is en wordt toegelicht door de Soefimeester Khoja Abd Al-Kaliq al Ghudwani van Turkistan.

      Een van de allereerste oefeningen die Dede mij leerde was hoe ik mijn intentie kon gebruiken. We hebben eerder al duidelijk gemaakt dat het leven bestaat uit keuzes. Wanneer je geest het schip in de oceaan is dan is je intentie het stuur van dat schip. Ik maak elke ochtend een lijst met mijn intenties en positieve bevestigingen voor de dag. Meestal doe ik dit tijdens mijn inwendig werk in de ochtend. Zo’n intentie kan bijvoorbeeld het volgende zijn; “Ik kies ervoor om een fantastische dag te hebben” of “Ik kies ervoor om vandaag een goede gezondheid aan te trekken.”

      Volgens Dede is “Dankbaarheid de sleutel tot succes.” Pak een notitieblok of een logboek en pen alles waar je dankbaar voor bent neer op de volgende manier beginnend met: “Ik ben zo enorm dankbaar voor...”

      Wanneer we beseffen en bevestigen waar we dankbaar voor zijn, dan merken we al snel hoe rijk en vol met zegeningen ons leven is. Plus deze methode stuurt positieve frequenties uit in het universum wat dan (volgens de wet van aantrekkingskracht)  beantwoordt zal worden met eenzelfde frequentie van “meer om dankbaar voor te zijn.”

      Wanneer je klaar bent met je dankbaarheid lijst, maak dan een genummerde ik wil lijst. Begin met iets wat je heel graag wilt in je leven en schrijf vervolgens elke dag iets op en maak die lijst steeds langer. Voordat je dingen kunt manifesteren moet je ze namelijk eerst willen hebben. Volgens veel leraren van de wet van aantrekkingskracht gemeenschap zijn het de “trillingen” die dingen naar je toe trekken, maar waar het echt om gaat is wat iemand verlangt. Hoe zouden we anders kunnen verklaren waarom slechte mensen goede dingen en zelfs goede mensen in hun leven aantrekken? En daar is genoeg bewijs van. Verlangen is de grote manifesteerder. Noteer “ik wil meer financieel succes” of “ Ik wil een geweldige partner in mijn leven.”

      Nadat je klaar bent met je intenties, verlangens en dankbaarheid is het tijd om te visualiseren. Visualiseer dagelijks voor tien minuten het positieve leven dat je wilt. Zie jezelf het leven leven waar je van droomt, en probeer de emoties te voelen wanneer je dat leven leidt. Dede bedacht de volgende zin om aan te tonen hoe belangrijk visualisatie is: “ Laten we tijd besteden aan het zien van dingen die we willen, en wat we willen zal werkelijkheid worden.”

      Een andere manier waarop je kunt manifesteren is met een visie bord. Ik print meestal plaatjes uit van dingen die mij inspireren, dingen waar ik dankbaar voor ben en dingen die ik graag zou willen hebben. Vervolgens pin ik die op een prikbord. Voorbeelden hiervan zijn een nieuwe auto die je graag wilt, spirituele verlichting, gezondheid etc. Het idee hierachter is dat wanneer je deze beelden dagelijks ziet en aandacht geeft aan wat je wilt, het je helpt om ze aan te trekken in je leven.
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