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​INTRODUCCIÓN 

Hay un montón de cosas que puedes hacer con el fin de vivir en un hogar respetuoso con el medio ambiente y tener un estilo de vida más verde. 

Aparte de la adopción del principio 'Reduce, reutiliza y recicla", en realidad se pueden adoptar diversas prácticas de ahorro energético. En realidad, hay un montón de aparatos y prácticas energéticas eficientes que puedes adoptar con el fin de hacer que tu hogar haga un uso más eficiente de la energía y en consecuencia sea una casa más verde. 

¿Por qué no ayudar a reducir la contaminación? Reducir el uso de sustancias peligrosas y productos químicos, utilizar productos de limpieza para casas ecológicas, así como otros productos ecológicos para tus necesidades diarias contribuye de forma notable a mejorar el medio ambiente. 

Ayudar a plantar más árboles y plantas en tu entorno y motivar a otros a tomar esta misma acción también son actos que están en nuestras manos. Crear un jardín verde con el uso de prácticas de jardinería verdes. Hay un montón de cosas que puedes considerar para ayudar a construir un medio ambiente más verde - empezar una vida verde y vivir en un hogar ecológico.

Mucha gente quiere vivir en una casa eco amigable; probablemente tú eres uno de ellos también ¿no? ¿Por qué? Bueno, esta simple consideración es suficiente para ayudar a nuestro planeta. Ya sabes que emprender los esfuerzos del reciclaje es una gran causa esencial para ser capaces de vivir en gran armonía con el medio ambiente. 

En este libro obtendrás la información necesaria para lograr tu objetivo. 

Llevar un tipo de vida Ecológica, tanto como persona como en tú comunidad, es un modo sostenible e ideal para cuidar la Tierra. En esencia, vivir una vida más verde involucra los siguientes principios: 

	Conservar la energía 

	Conservar los recursos 

	Reducir los residuos 

	Reducir la contaminación, así como la emisión de sustancias peligrosas para el medio ambiente 

	Proteger el equilibrio ecológico de la tierra junto con los otros seres vivos
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​La Importancia de ser Ecológico

Pues bien, a medida que más y más naciones se están convirtiendo en países ricos y desarrollados, a medida que más y más comunidades están adoptando una cultura de 'consumismo' y un montón de industrias toman medidas para satisfacer las demandas de diversos servicios y productos a través del proceso de producción en masa, en general, se hace inevitable que la energía y los recursos estén siendo utilizados a velocidades tremendamente rápidas. Demasiado rápido como para que nuestro planeta puede asumirlo sin consecuencias negativas. 

Además de eso, los contaminantes, así como las sustancias nocivas están siendo liberadas al medio ambiente, y más y más materiales están siendo descartados como nada más que desechos a tasas extremadamente insostenibles. Debido a esto, a causa de actividades como la deforestación o la minería con el fin de extraer los distintos recursos de la tierra y debido a la contaminación creada a partir de estos procesos, las personas han alterado el equilibrio ecológico de la Tierra lo que afecta a muchas plantas y criaturas que viven en nuestro planeta. 

La forma en que la raza humana está viviendo hoy en día no es en definitiva sostenible. Al ritmo actual en el que la gente está utilizando los diferentes recursos energéticos y naturales, posiblemente estos se agotarán pronto y lo peor es que no quedará nada. Se eliminarán especies de plantas y animales con el enorme prejuicio que para todos supone.

Algunas personas podrían argumentar y afirmar que hay un costo en la vida verde. Sin embargo, este es sólo un pequeño coste en comparación con las consecuencias que la gente va a pagar si nada cambia con el fin de proteger y conservar el medio ambiente.



​​BENEFICIOS DE UNA ECO-CASA
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Más y más propietarios están tomando conciencia y siendo conscientes sobre la protección del medio ambiente y están optando por un principio de construcción verde. Debido a esto, diseñadores, arquitectos y constructores están incorporando materiales verdes y elementos más respetuosos con el medio ambiente en las casas que se están construyendo en la actualidad. Con la evolución y los avances en la tecnología y debido a la aparición de diversos conceptos de construcción, los propietarios pueden integrar elementos verdes sin la necesidad de sacrificar todo el atractivo y la apariencia de sus hogares. 

A pesar del creciente interés por numerosos sectores sobre los conceptos de construcción verde, un montón de propietarios de viviendas aún no saben o entienden lo que constituye hogares verdes y cómo se construyen estas casas respetuosas con el medio ambiente. Un hogar respetuoso con el medio ambiente tiene un montón de efectos beneficiosos y resultados en la salud general y el bienestar de las familias, siendo además una idea financieramente sólida.

​​Beneficios de una Eco-Casa
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​​UN HOGAR MÁS SALUDABLE 
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Un hogar ecológico utiliza materiales de construcción libres de toxinas, asegurando que las personas dentro de la casa están generalmente libres de todos los contaminantes dañinos y los elementos que suelen estar presentes en un hogar tradicional. 
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​​UN HOGAR MÁS EFICIENTE
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El coste de mantener un hogar respetuoso con el medio ambiente es el mismo o incluso menor que el coste de mantenimiento de una casa tradicional y estándar. Sí, el coste inicial es alto, posiblemente, pero los ahorros futuros que serás capaz de generar más tarde son suficientes para que puedas amortizar la inversión inicial. Sin duda ahorrarás alrededor de un 40 por ciento en tu factura mensual de electricidad y el 50 por ciento del consumo de agua. Además de eso, las casas respetuosas con el medio ambiente son mucho más duraderas en comparación con los hogares estándar. Esto se traduce en un menor mantenimiento y reparación. Por otra parte, el valor de una casa verde es mucho más alto en comparación con el de una casa estándar y esta es la razón por la que la demanda de viviendas eco amigables está aumentando constantemente. 
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​​UN HOGAR COMPROMETIDO CON EL MEDIO AMBIENTE 
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La calefacción y la refrigeración de los hogares por lo general representan más o menos el 20 por ciento del total de energía utilizada en un hogar típico o estándar. Añádase a esto las necesidades de energía estándar de todos los electrodomésticos, la iluminación y otros equipos electrónicos y verás por qué los hogares estándar están considerados como un segmento que utiliza y consume mucha energía. Por el contrario, un hogar respetuoso con el medio ambiente consume menos del 40 por ciento de energía.

Hoy en día, hay casas respetuosas con el medio ambiente que tienen la capacidad de reducir su dependencia de fuentes de energía convencionales y tienen la capacidad añadida de generar su propia energía con el uso de fuentes de energía alternativas como la energía geotérmica, la biomasa, el viento y el sol. 

Las casas Eco amigables tienen fontanería y accesorios de baño de alta eficiencia. Adoptan diseños de jardinería que son tolerantes a la sequía. Las casas Eco amigables también pueden hacer uso de sistemas de riego excelentes equipados con características para conservar el agua. Estas características y elementos combinados pueden reducir el consumo de agua en casi el 50%. 
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