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Pensées sur la prière
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4 5

La prière est une ascension vers Dieu. 
Or, l’intellect du Christ était uni à 

Dieu. Comment donc Dieu, qui était à 
l’œuvre, avait-il besoin de s’élever vers 
Dieu ? Disons qu’il priait non pas pour lui-
même, mais pour notre utilité, et celle-ci 
est double, car il a prié pour nous donner 
l’exemple que, dans les tribulations, nous 
devons recourir au Seigneur.

Commentaires sur l’Évangile de saint Matthieu

Il donne donc l’exemple de la prière et de 
la manière de prier. En effet, la première 

condition de la prière est qu’elle doit être 
humble, ce qui est signifié par le fait qu’il 
se dirigea vers une vallée. [...][La prière] 
doit aussi être dévote ; c’est pourquoi 
[il se dirigea] vers Gethsémani, à savoir, 
vers un domaine riche. Ps  62[63],6 : 
«  Que mon âme soit comblée de graisse 
et d’abondance !  » Il faut aussi qu’elle soit 
solitaire, comme il a été dit plus haut (6,6) : 
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4 5

«  Entre dans ta chambre et, après avoir 
fermé la porte, prie ton Père. »

Commentaires sur l’Évangile de saint Matthieu

Et pour cela il nous a instruits à la fois par 
la parole et par le geste. Par le geste, 

en «  levant les yeux  » (Jn,  17,1), afin que 
nous aussi, dans notre prière, nous levions 
les yeux vers le ciel [...]. Et pas seulement 
les yeux, mais aussi tous nos actes, en les 
rapportant à Dieu  –  «  Levons nos cœurs 
avec nos mains vers le Seigneur, dans les 
cieux » (Lm 3,41).

Commentaires sur l’Évangile de saint Jean

«Le Seigneur exauce le désir des pauvres » 
(Ps10,38), en ce sens que la demande 

est l’effet du désir, qu’elle traduit en 
quelque sorte. À moins qu’on veuille 
désigner en parlant ainsi la rapidité de la 
réponse divine. Les pauvres ne font encore 
que désirer, et déjà Dieu les exauce, sans 
leur laisser le temps d’exprimer leur prière, 
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6 7

selon Isaïe (65,24) : « Avant qu’ils aient crié 
vers moi, je les ai exaucés. »

Somme Théologique

Si nous adressons des prières à Dieu, ce 
n’est pas parce qu’il faudrait lui faire 

connaître nos besoins ou nos désirs ; c’est 
pour que nous envisagions nous-mêmes 
qu’en pareil cas on doit recourir au secours 
de Dieu.

Somme Théologique

La prière est le plus haut de tous les actes 
de la religion.

Somme Théologique

Bien que l’homme ne puisse de lui-même 
savoir ce qu’il doit demander, l’Esprit, 

comme il est dit au même endroit, « vient 
en aide à notre faiblesse  » parce que, en 
nous inspirant de saints désirs, il rectifie 
notre requête. D’où la parole du Seigneur 
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(Jn  4,23) : «  Les vrais adorateurs doivent 
adorer en esprit et vérité. »

Somme Théologique

Ce n’est pas pour fléchir Dieu que nous 
lui adressons notre prière, mais pour 

exciter en nous-mêmes une demande 
confiante.

Somme Théologique

C’est la charité qui nous fait prier pour 
autrui [...]. Plus parfaite est la charité 

des saints qui sont au ciel, plus ils prient 
pour les pèlerins terrestres que peuvent 
aider leurs prières. Plus aussi ils sont unis 
à Dieu, plus leurs prières sont efficaces. 
Car l’ordre divin veut que l’excellence des 
êtres supérieurs rayonne sur ce qui est au-
dessous d’eux, comme la clarté du soleil se 
répand dans l’air.

Somme Théologique
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Prières pour chaque jour
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