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			Para quienes se animan a mirar hacia adentro,

			incluso cuando no todo tiene sentido.

			Para quienes, aun sin entenderlo todo,

			eligen transformarse, confiar y seguir.
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			Emunah

			Emunah (הנומא) es una palabra hebrea que significa fe en Di.s.

			Este concepto va muy de la mano con Bitajón (ןוחטב), que significa seguridad. No solo se trata de una creencia abstracta o teórica, sino de una certeza profunda de que todo tiene un propósito, incluso cuando no entendemos lo que está sucediendo.

			En el judaísmo, vivir con Emunah y Bitajón implica confiar en que hay algo más grande que guía el camino, incluso en los momentos difíciles.

			No significa no tener dudas o miedos, sino elegir seguir adelante a pesar de ellos.

			Es, en definitiva, esa fuerza interna que permite sostenernos en medio de la incertidumbre y creer que, de alguna manera, todo tiene un sentido.
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			Introducción

			 Hola, ¿cómo estás?

			Antes que nada, quiero presentarme para que puedas transitar este libro como una charla entre amigas, entre vos y yo.

			Mi nombre es Deborah, soy cordobesa y actualmente vivo en la ciudad de la furia (Buenos Aires, Argentina). Me mudé hace unos años por cosas de la vida. 

			Hoy, puedo decir que soy feliz donde estoy, pero también fui inmensamente feliz en Córdoba, la ciudad donde nací, crecí y me formé; donde tengo el amor de mi familia y donde cada rincón guarda historias únicas que me marcaron. Córdoba me hizo quien soy hoy, y eso se lo debo, sin duda, a mis padres. Ellos nos inculcaron, a mi hermano y a mí, valores que hoy elijo con el corazón y que me acompañan en cada paso de mi vida.

			¿Por qué elijo Buenos Aires hoy? Porque la vida comunitaria y judía me motiva, porque disfruto poder elegir quién quiero ser, sentir que puedo ser alguien y nadie al mismo tiempo. Buenos Aires es donde pude armar libremente el tipo de judaísmo que quiero vivir (con muchas idas y vueltas, certezas e incertezas). Porque acá encontré un entorno que me sostiene, amigas y familia que son mi hogar, un trabajo que amo y, sobre todo, porque esta ciudad me dio la oportunidad de independizarme en todos los sentidos. Acá aprendí a cortar el famoso “cordón”, al menos, un poquito (porque, seamos realistas, nunca se corta del todo, ¿no?).

			Todo esto y más fue posible gracias a Di.s, por el privilegio de cada paso en mi camino, y a mis padres, quienes siempre hicieron todo lo que creyeron mejor para nosotros. Hoy, con más perspectiva, valoro aún más el esfuerzo detrás de cada decisión que tomaron para darnos amor y oportunidades. Y lo más lindo de todo es que nos enseñaron a mirar la vida con amor y gratitud, con Di.s siempre presente. Creo que esa es la base de la vida.

			Algunas cosas más sobre mí: soy sociable, soy amiguera y familiera y disfruto hacer cerámica, escribir, entrenar, estar con amigas e inspirar a otras personas. 

			Creo que ya te conté bastante de mí, ¿no? Pero tranquila, me seguirás conociendo en cada capítulo.
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			Ahora, me encantaría conocerte a vos. Te invito a tomar una lapicera y usar este espacio o anotarlo en el celular. ¿Te animás a presentarte?

			___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

			Ojalá este encuentro no termine con la última página. Me encantaría leerte, conocer tu historia y saber quién está del otro lado. Si querés compartir lo que escribiste, podés hacerlo vía Instagram: @transformar.con.emunah o vía email: debywainstein@hotmail.com. Y si elegís que esas palabras queden solo para vos, también está perfecto. A veces, escribirlas ya transforma.

			Antes de comenzar, hay algunos puntos que deseo compartir:

			
					Sobre la lectura y el proceso: No hace falta que leas todo de una vez. Este libro es como una charla de café; podés volver a él cuando lo necesites, tengas ganas y encuentres un espacio para la conexión.

					Sobre nosotras: Si en algún momento te sentís reflejada en mis palabras, te invito a que me lo compartas. También te invito a contarme lo que vas sintiendo, pensando, reflexionando o incluso a qué lugares te llevan mis expresiones. De corazón te digo: ¡Realmente, me encantaría!

					Sobre la escritura y tu conexión: Te invito a escribir, aunque sea en un cuaderno personal, en un documento de Word o simplemente en notas del celular. La escritura ayuda a ordenar nuestros pensamientos y el alma (mejor si es sin límites y sin juzgarte a vos misma).

					Sobre el contacto: Toda historia tiene eco, genera impacto e inspira a otros... Si en algún momento sentís ganas de compartir la tuya, también podés hacerlo por Instagram: @transformar.con.emunah o por email: debywainstein@hotmail.com. Si te sentís un poco incómoda, podemos hacerlo de manera anónima, pero recordá siempre que nuestras historias pueden ayudar e incentivar a otras personas. Lo más importante es que “todo lo que sale del corazón, llega al corazón”.

			

			Ahora sí, ya nos conocemos un poco más. Te invito a leer este libro con la misma apertura y cariño con el que fue escrito. Ojalá te lleve a lugares que ni vos conocías en tu interior, que te haga reflexionar, sentir y, sobre todo, conectar.

			Gracias por elegirme, por leerme y por estar del otro lado.

			Deseo que lo disfrutes y que este camino también sea tuyo.

			Con amor,

			Deby
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			PARTE I
EL COMIENZO DE UN FINAL INESPERADO 

		

		
			Capítulo 1

			El día en que todo cambió

			El 7 de marzo, un jueves que parecía como cualquier otro, faltaba un mes para casarme con la persona que amaba. Esa mañana, lo que debía ser un momento lindo –con un desayuno sorpresa que nos enviaron unos amigos– se transformó en un despertar abrupto. 

			En medio de la rutina, mi pareja, con una mirada distinta, me dijo: 

			—Renací, soy una nueva persona. Ya no más esa versión tibia de mí mismo.

			Sus palabras me descolocaron por completo. En un instante, todo se frenó en mi mente. No sabía bien qué estaba pasando, pero algo no se sentía bien.

			Por un lado, me alegraba la idea de que finalmente se atreviera a vivir plenamente, a luchar por lo que realmente deseaba. 

			Pero, por otro lado, una sombra oscura se instaló en mi corazón: ¿Y si esta nueva versión suya era solo una máscara de egoísmo? ¿Y si era alguien que no veía más allá de sí mismo?

			La incertidumbre se me metió en el cuerpo, mi enojo se expresó en palabras impulsivas que no pude contener: 

			—Yo, así, no me caso.

			No fue una decisión pensada, fue un impulso, una frase lanzada al aire, más un grito de pánico que una decisión real. Porque en ese momento entendí algo: no era la boda lo que me preocupaba, era la persona que tenía enfrente.

			En ese instante, por primera vez, la idea de casarme con él dejó de ser una certeza.
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