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Palavras das autoras

Nesse médito trabalho, a nossa 1dela é analisar a
vibracao dos simbolos dos sistemas REIKI pelo
estudo da NUMEROLOGIA PITAGORICA.

Entender a energla que ressoa ao tracar a forma
geométrica dos simbolos -~ ou vyantras e qual a
consisténcia do mantra ativador, do que uradia em
energlia. A conversao das letras em niameros da ativacio
dos mantras ¢ elaborada e analisada através da
pseudociéncia pitagorica.” A _intencao ¢ conectar as
caracteristicas do elemento constitutivo, ou seja, a
energia de ressonancia "REIKI", para os devidos efeitos
com o formador do conceito VIBRACIONAL
NUMERICO que resulta no "equilibrio das mentes
para a harmonia do ki fisico". Analisar um mantra ou
kotodama, palavra de poder energético e espiritual

reconstrutor por autoafirmacio, significa 1dentificar,

[8]
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através do som e da intencio, as propriedades cosmicas
dos simbolos correspondentes, juntamente com o0s
respectivos mantras e as caracteristicas do conceito
correspondente.

Este estudo nao cria iterlidios ou pausas na
busca das verdades ou duvidas dos efeitos. A 1deia é
concluir o conceito da pareela indicativa da energia
disponivel para tudo e todos, conhecida como césmica,
no contexto deste estudo, entre o Reiki e a vibracio
numérica. "Conclui-se, entao, o conceito de conexao
com a Divindade; A energia cosmica 'REI' é Divina e
espiritual, ¢ os NUMEROS também operam no plano
espiritual." As conclusoes sao definidas nos textos desta

obra.

Sueli Lucchi Di Leo e Alyne Sarjam

[9]
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Para reflexao

As massas populares sdo impulsionadas,
obedientes aos seus guias, as vontades e
desejos dos outros mais fortes que elas, aos
efeitos das tendéncias hereditarias, as
sugestdes dos que as rodeiam, e a outras coisas
exteriores, que tendem a move-las no tabuleiro
de xadrez da vida como simples pedes. “Nada
escapa do Principio de Causa e Efeito, mas
existem varios Planos de Causalidade, e
podem-se empregar as leis do plano superior

para vencer as leis do inferior. 7 - O

CAIBALION

[10]
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Apresentacao

Neste material, nio estamos questionando
crencas. Estudamos as harmonias energéticas e a
relacao entre duas abordagens: a terapia integrativa e a
holistica. A nossa mtencao é desmuistificar e revelar a
conexdo energética, bem como a relacao logica entre
diferentes métodos de Reiki e a Numerologia. Este
conhecimento tem por meta expandir a consciéncia,
proporcionando uma visao sistémica e clara dos fatos,
essencial para resolver questoes e desenvolver com
aproveltamento os recursos disponiveis, como talentos e
a energla vital cosmica.

Expandir o que se entende por consciéncia ou
enriquecé-la por meio de estimulos de conhecimento é
mais complexo do que se imagima. Muitas vezes, o que
motiva esse impulso é a necessidade de melhorar nas

experiéncias de vida, seja por necessidade ou caréncias.

[11]
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Nesse processo evolutivo, enfrentamos a barreira de
crencas persuasivas € sugestionavels, bem como
conceltos, normas e preconceltos.

A descrenca nas terapias integrativas de natureza
holistica ¢ uma perspectiva adotada por aqueles que nio
compartilham dessa abordagem. No entanto, é crucial
lembrar que a diversidade cultural e religiosa deve ser
respeitada. E importante destacar que os conceitos que
construimos podem ser desconstruidos a medida que
adquirimos conhecimento e assimilamos informacoes,
expandindo nossas perspectivas. Isso ocorre quando
desenvolvemos um interesse pela conscientizacio e
elimmamos o estigma.

Permita-se melhorar. Todos fazemos parte do
mesmo “prana”, a energla vital universal que permeia o
cosmos. Todos os reinos, sem exceciao, compartilham a
fragiidade da expenéncia humana, que engloba o

espirito consclente, o corpo, a mente e a alma. Cada um

[12]
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de nos tem a responsabilidade de ressoar com o seu
melhor, sem menosprezar o proximo.

Este estudo nao cria mterlidios ou pausas na
busca das verdades ou davidas dos efeitos. A 1deia é
concluir o conceito da parcela indicativa da energia
disponivel para tudo e todos, conhecida como coésmica,
no contexto deste estudo, entre o Reiki e a vibracio
numérica. Conclui-se, entao, o conceito de conexio
com a Divindade; A energia cosmica REI é Divina e
espiritual, ¢ os NUMEROS também operam no plano
espiritual. As conclusoes sao definidas nos textos desta
obra. Enquanto os nimeros operam no plano do
espirito, os algarismos medem o plano material, e essa
fonte € revelada no ponto de contato dos tracos de cada
formatacio de um simbolo ou forma geométrica
expressivamente definida neste trabalho feito com

muito carinho.

S.A.L.

[13]
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Sobre o livro

A mtencao ¢é amarrar as caracteristicas do
elemento constitutivo, ou seja, a energia de ressonancia
"REIKI", para os devidos efeitos com o formador do
conceito VIBRACIONAL NUMERICO, que resulta
no "equilibrio das mentes para a harmonia do ki fisico".

Terapia Holistica ~Reiki mtegrada com a
Numeroterapia

Titulo: REIKI com Numerologia na ressonancia
dos Simbolos

O que pretendemos que entenda? O que a
numerologia vibra em cada simbolo quantico dos
métodos de Reiki dos diversos sistemas e o que revela,
também além da intencio, os movimentos que ressoam
na ativacio energética.

Nesse médito estudo, a conversao das letras em
numeros tem por objetivo as impressoes intuitivas das

idelas e sentimentos. Sio evidentes as praticas

[14]
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profissionais terapéuticas de harmonizacio dos meios
vivencials com os sistemas dos métodos de Reiki.
" e z . .y -

Comprovados os melos cientificos, apenas o sistema de
simbolos de Usui" Foram realizados experimentos em

laboratorio na Suica, conduzidos por Torsten A. Lange.

No Brasil, "REIKI" é reconhecido como profissio
através da Portaria GM/MS n° 9.712, "PICS" (Praticas
Integrativas ¢ Complementares em Saude). Muitos
voluntarios se doam com amor na ajuda dos doentes
em hospitais requisitados pelo SUS (Sistema Unico de
Saude).

O caminho do método Reiki, o mais divulgado e
primordial, do Senser Usui é espiritual (no sentido de
reconhecer a s1 mesmo), sem que crencas se
imponham, buscando a harmonia da mente, corpo
fisico, emocodes e sentimentos, transmutando o que nao

vibra no construtivo do hikari, ou seja, luz.


https://www.torstenalange.com/
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Como seriao analisados os simbolos

dos sistemas de Reiki com a numerologia?

Nesse médito estudo, a surpresa fol intensa com
os resultados que comprovam a ideia do que ativa o
som ou Intencdo da terapia com os métodos do Reiki
dos varios sistemas.

Para a Vibracao Numerologia: Usamos a tabela

pitagorica para a conversao das letras em nimeros.

Tabela Pitagorica

12 3 %D 6] [T |89

H [
Q|R
Z

Analisamos a quantidade de letras que o mantra

ou kotodama possui.

[16]
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A quantidade de letras no mantra ou kotodama
do simbolo, em formato de ideograma, representa o
que 1rradia o som que vibra no ar ou no pensamento,
que plasma no éter aurico.

Analisamos a quantidade de tracos de cada
simbolo.

A quantidade de tracos na ativacio do ideograma
representa a 1dela intencionada ou ressonincia do
tracado representado em forma de Kanj. Kanj significa
"caracteres da dinastta Han". Em vez de sons, como
acontece em nosso alfabeto, o kanj representa 1deias,
tanto concretas como abstratas.

A equivaléncia das letras em nimeros, através da
numerologia pitagorica, revela o que o som, o tracado e
a vibracao do simbolo em forma de 1deograma de fato
ressoam em beneficios, j4 comprovados, com o0s
métodos aplicados bioenergeticamente nas terapias com

as atividades mtegrativas e holisticas. Siga o roteiro dos

[17]
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diversos métodos de sistemas de Reiki conforme o

Sumarlo.

[18]
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Biografia de Mikao Usu

Mikao Usur (1865-1926): O Descodificador do
método Reiki.

Mikao Usui também conhecido como Gyohan,
faleceu no dia 9 de marco de 1926 aos 62 anos, em
Fukuyama, Hiroshima, no Japdo, a causa da morte mais
comumente aceita até o momento ¢ de que ele foi
vitma de uma hemorragia cerebral, no entanto nao
existe nenhum registro detalhado sobre sua morte. As
cinzas do Senser Usur-sua mulher e seu filho
primogénito estio perto da pedra memorial no seu
tamulo.

Mikao Usui nasceu em 15 de agosto, hoje
conhecido como o dia mternacional do Reiki, de 1865
numa pequena vila chamada Tamai, distrito de
Yamagata, prefeitura de Gifu. Um homem, casou-se
com a Sr* Sadako e juntos tiveram com 2 filhos, um

rapaz (Fuji) e uma moca (Toshiko). As informacoes que

[19]
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temos sobre sua vida é de que Usul sempre questionava
o verdadeiro sentido da vida.  Seguiu seu caminho
estudando religiao, filosofias e espiritualidade, praticou
os ensinamentos do budismo, xintoismo as principais
religives do Japao. Ficou conhecido por ser o fundador
da primeira Escola de Reiki a Usui Reiki Ryoho
Gakkai. Ele viajou para China, India e outros paises em
busca de conhecimento. No entanto, for em 1922,
durante um retiro de 21 dias no Monte Kurama,
proximo a Kyoto, que Usu alcancou a iluminacio
espiritual que o levou a desenvolver o sistema de USUI
REIKI RYOHO que conhecemos como Terapia Reiki.

A historia conta que, durante um periodo de
meditacio mtensa e jejum, Usul experimentou uma
experiéncia transcendental, na qual recebeu uma
revelacio espiritual profunda e a capacidade de
canalizar a energia cosmica através das maos. Esse

evento fol um marco na vida de Usul e marcou o 1nicio
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do Reilki como uma pratica de reposicio e
harmonizac¢ao energética formal.

Sensel Usui se dedicou a ensmar e disseminar o
Reiki, em sua escola Usui Reiki Ryoho Gakkai com o
objetivo de ajudar as pessoas a alcancar o equilibrio e
harmonia fisica, mental, emocional e espirtual. Ele
também desenvolveu o0s cico principios éticos e
filosoficos do Reiki, que foram selecionadas de poemas
do imperador Meiji. Sensel Usui dizia que esses cinco
Principios, em Japonés, o Gokai, sio essenciais para
alcancar a verdadeira felicidade.

Mikao Usui continuou a ensmar o Reiki até sua
morte em 9 de marco de 1926. Seu legado perdura, e o
sistema de cura que ele desenvolveu se espalhou pelo
mundo, transformando-se em varias vertentes e escolas
de Reiki. Hoje, ele é reverenciado como um pioneiro
na area da cura energética e um mestre espiritual cujo
trabalho continua a beneficiar milhoes de pessoas em

todo o mundo.

[21]
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Vibragio Numerologia do nome Mikao
Usui

A forma mais comum de escrever o nome Mikao
Usui em sua época era usando os Kanji “FIH-ZE 5% ou
"M E%B” ou na forma hiragana "9 TV AnEK"

(Usu1 Mikao). Vamos analisar a vibracio numeroldgica

do nome MIKAO USUI.

MIKAO vibracao = 22/4 com 5 letras obsticulo
7er10

USUI vibracao =16/7 com 4 letras obstaculo - 5

MIKAO USUI Vibraciao = 38/11 ou 2? Com 9
letras obstaculo -5

Analises

Mikao, com uma energia de vibracao 22, deixou
uma marca indelével na histéria, proporcionando

beneficios  significativos para o mundo. Sua
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singularidade reside em sua abordagem de projetos,
sistemas e organizacao de forma pratica e versatl. Ele
buscava 1ncessantemente a sabedoria e enfrentava
muitos desafios em sua busca, sempre com
benevoléncia em seus propositos.

Usui, com uma energla de wvibracao 16/7,
rradiava persisténcia € uma forte vontade de aprender,
a fim de ensinar a cada individuo como cuidar de si
mesmo. O "7" de Usui refletia seus dons perceptivos,
generosidade e compaixdo. Nos planos de Usui,
habilmente capacitado pelas reflexdes proporcionadas
pela wvibracao 16, ele explorava as mudancas. No
entanto, ¢ importante ressaltar que nem tudo for facil;
Usul sempre manteve sua meticulosidade e precisio na
busca pela evolucio e transformacio, visando a
itegracao do mundo fisico com o espiritual.

No entanto, no mundo dos homens, onde os
egos estio frequentemente politizados, as barreiras

surgem em confronto com a busca pelo que é espiritual.
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Mikao Usui 1rradia total reintegracio da vibracao
potencial 11 na representaciao da intuicio pratica com a
espiritualidade. Ele é o 1nicio, a perfeicao, o idealismo
com magnetismo e percepcao desenvolvida. Inspirador
eleva o mundo com seus movimentos explorador

altruista e de amor sem condicio.

Legado de Usmi - Sabedoria e

Experiéncia

Senser Mikao Usui-tinha um profundo desejo de
adquirir conhecimentos em  varias dreas, mclumndo
ciéncia  médica, céncia  divinatéria e terapias
energéticas.  Acredita-se que essa busca por
conhecimento desempenhou um papel essencial no
desenvolvimento do sistema Reiki. Ele realizou um
retiro no Monte Kurama, onde praticou o Shyu Gyo,

um rigoroso treinamento espiritual baseado em
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meditacio e jejum. For durante esse retiro que ele
experimentou a subita e poderosa energlia que se
tornaria parte mtegral do Reiki.

Em 1922, Mikao Usut mudou-se para a darea de
Harajuku, em Toéquio, onde fundou a Gakkai, uma
escola onde ele comecou a ensinar o método Usui
Reiki Ryoho. Senser Usul teve muito sucesso como
professor de Reiki, e pessoas de todo o Japao buscavam
orlentacao e tratamento com ele.

Mikao Usu viajou extensivamente pelo Japao,
China e Europa em busca de conhecimento nas areas
da medicia, psicologia, religiilo e desenvolvimento
espiritual. Durante suas jornadas, ele também se
associou a grupos como o Rer Jyutu Ka, o que

enriqueceu sua formacao espiritual.

Senser Usui deixou para a humanidade muitos
ensinamentos que fo1r se desenvolvendo mesmo apos

sua despedida.
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Linh

Linhagem - Série das geracoes de alguém
(antepassados ou descendentes); estirpe. Relacio que se
estabelece através de parentesco, de antepassados
comuns; os membros de uma familia; genealogia, raca.
[Figurado] Classe social; condicio que alguém ocupa

dentro de uma sociedade.

A linhagem de Mikao Usu se refere a sucessao
de mestres e alunos que receberam a transmissao do
Reiki de acordo com a tradi¢ao e os ensinamentos de
Mikao Usui. Essa inhagem é uma parte importante da
histéria e da autenticidade das praticas do Reiki, uma
vez que Indica a continuidade da transmissao do
conhecimento e da energla de cura de geracio em

geracao.

Mikao Usul formou cerca de 2000 alunos durante sua
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vida, mas apenas 17 deles receberam o grau de Mestre
em Reiki, o que destaca a importincia e a seletividade

desse nivel de ensinamento no Reiki.

As técnicas para estimular a capacidade de

cura natural do corpo

Gracas ao Mestre Usui, o Reiki continua a ser
ministrado, permitindo que pessoas smtonizadas e
tremadas adquiram o titulo de mestre (professor) para
guiar aqueles que desejam iniciar a pratica do método
Reiki.

Assim  sendo, ~ somente um  mdividuo
devidamente sintonizado possui a capacidade de aphcar
e praticar as técnicas de autoaplicacio, seja por melo da
1mposicao suave das maos sobre o proprio corpo ou
sobre o corpo do receptor, utilizando também a técnica
dos olhos e do sopro, além dos simbolos e técnicas

transmitidas nos cursos.
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O praticante atua como um condutor que recebe
a energla Reiki, beneficiando-se dela para fortalecer,
equilibrar e harmonizar a si mesmo, ¢ a transfere para o
receptor, que pode ser uma pessoa, animal, planta ou
objeto. Isso ¢ feito através das técnicas de toque das
maos, acompanhadas de uma intencio amorosa, com o
propoésito de promover relaxamento, alivio do estresse e
estimular a capacidade natural de cura do corpo. O
Reiki pode ser utilizado para promover o bem-estar

fisico, mental, emocional e espiritual.

"Cada sessdo de Reiki € uma oportunidade para renovar
e equilibrar sua propria energia, cultivando o poder
transformador da autotransformacéo.”

Alyne Sarjam
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O significado das mios no Reiki

O smmbolismo das maos ¢ fundamental e
profundamente significativo para os praticantes de
Reiki. Cada mao tem um papel distinto tanto em
termos de simbolismo quanto de energia:

Maio Direita: A mao direita é vista como o canal
ativo, higado a energia vital universal e a capacidade de
canalizar essa energla. Representa a acao, a forca e a
vitalidade, muitas vezes. associada ao sol. Quando os
praticantes de Reiki usam a mao direita, eles estio
atvando a energla e a direcionando para dreas
especificas do corpo oupara uma pessoa.

Mio Esquerda: Por outro lado, a mao esquerda ¢
considerada o canal receptivo, ligado a energia de cura e
a conexao mtuitiva. Ela representa a passividade, a
empatia e a capacidade de acolher e enviar a energia de
cura. Essa mao ¢ frequentemente associada a energia

lunar, que tem uma qualidade suave e calmante. Ao
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utihizar a mao esquerda, os praticantes de Reiki estao
canalizando a energia de cura e a direcionando para
onde for necessario, permitindo que a energia flua de
forma mais receptiva.

Em uma sessiao de Reiki, a combinacao das duas
maos, a direita e a esquerda, cria um equilibrio
dindmico entre o poder € a compaixao, a acio € a
receptividade. E nessa harmonia que a energia de cura
flui da fonte universal para o receptor, passando pelo
praticante como um canal.

A pratica do Reiki envolve tocar levemente ou
manter as maos sobre areas especificas do corpo do
receptor, permitindo que a energia flua naturalmente.
As maos do praticante atuam como condutores dessa
energla de cura, enquanto a Intencio e a presenca
consciente do praticante desempenham um papel
fundamental no processo.

Em resumo, no Reiki, as maos siao veiculos para

a energia unversal de cura, com a mao direita

[30]
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representando a ativacdo e a energla do sol, e a mio
esquerda representando a compaixio e a energia da lua.
Essa dualidade de maos é essencial para equilibrar e

direcionar a energia de cura durante uma sessao de

Reiki.

A base do conhecimento

Os 3 pilares do método Reiki de Usui

12 PILAR - Meditacio Gas-ho Meiso - Lé-se
Gascho - Ho = técnica

A meditacio "Gas-ho Meiso" é uma pratica que
combina elementos de meditacio com técnicas
especificas. "Gas-ho" pode ser lido como "Gasché-ho,"
onde "ho" significa "técnica" em japonés. Portanto, essa
meditacao envolve técnicas especificas que podem ser
aplicadas durante a pratica meditativa. "Meiso" é a

palavra japonesa para "meditacio.

[31]
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"Gassho no Reiki" refere-se a pratica da posicao
de maos juntas como parte da preparacao e
encerramento das sessoes de Reiki e como um meio de
se conectar com a energia do Reiki.

A meta da meditacao ¢é fazer com que vocé tome
conhecimento do seu espaco iterior e de quio vasto
ele é. O nmirvana comeca quando a mente passa a olhar

para dentro em vez de reagir a tudo o que ha fora dela.

2¢ Pilar - Heiji-ho - Esta é a técnica de unir as

mios para indicar o poder do método. E uma conexio,

uma prece do método, uma reafirmacio da intencao -

Reestabelece a ligacio com a DIVINDADE que habita

em cada um. O EU SUPERIOR ou Macrocosmo (REI)

se conecta com o EU INTERIOR ou Microcosmo (KI)
5

através do mudra - Sao os 5 dedos unidos aos

elementos universais.

AR - TERRA - ETER - AGUA - FOGO

[321
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32 Pilar - Chiryo-Ho - Técnicas de Tratamento.
Sao as praticas de autotratamento e tratamento em
terceiros, com as posicoes das maos em mudra, como
uma concha.

A técnica de tratamento envolve o uso da mao
dominante, conhecida como SOSTER, para escanear o
chiente a fim de detectar niveis de byosen ou
itoxicacoes, especialmente - nas articulacoes. O
alisamento e o escaneamento da aura também fazem
parte das técnicas de tratamento Chiryo-Ho, juntamente
com o uso dos simbolos. Alvo energético explorados

nos estudos desse livro.

[33]
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"Em cada gesto de compaixdo, em cada toque amoroso,
vocé se torna um instrumento divino de cura. Que seu coragao
seja a fonte inesgotavel desse poder transformador."

Alyne Sarjam

Gokai - O remédio Divino para todas

as doencas

1. RO (Shoufuku no  hiho): O
Segredo da Bénciao

2. FIRDEM (Manbyo no rajjin): Remédio
Divino para todas as doencas

3. Hi4A A% L T (Asa yuu gassho shite): De
manha e a noite, junte as maos em prece

4. DMZALC BBz X (Kokoro ni neji
kuchi nm1 tonaeyo): Pense em seu coracao, diga com sua

boca

[34]



