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Palavras das autoras 

 

Nesse inédito trabalho, a nossa ideia é analisar a 

vibração dos    símbolos dos sistemas REIKI pelo 

estudo da NUMEROLOGIA PITAGÓRICA. 

Entender a energia que ressoa ao traçar a forma 

geométrica dos símbolos ou yantras e qual a 

consistência do mantra ativador, do que irradia em 

energia. A conversão das letras em números da ativação 

dos mantras é elaborada e analisada através da 

pseudociência pitagórica. A intenção é conectar as 

características do elemento constitutivo, ou seja, a 

energia de ressonância "REIKI", para os devidos efeitos 

com o formador do conceito VIBRACIONAL 

NUMÉRICO que resulta no "equilíbrio das mentes 

para a harmonia do ki físico". Analisar um mantra ou 

kotodama, palavra de poder energético e espiritual 

reconstrutor por autoafirmação, significa identificar, 
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através do som e da intenção, as propriedades cósmicas 

dos símbolos correspondentes, juntamente com os 

respectivos mantras e as características do conceito 

correspondente.  

Este estudo não cria interlúdios ou pausas na 

busca das verdades ou dúvidas dos efeitos. A ideia é 

concluir o conceito da parcela indicativa da energia 

disponível para tudo e todos, conhecida como cósmica, 

no contexto deste estudo, entre o Reiki e a vibração 

numérica. "Conclui-se, então, o conceito de conexão 

com a Divindade; A energia cósmica 'REI' é Divina e 

espiritual, e os NÚMEROS também operam no plano 

espiritual." As conclusões são definidas nos textos desta 

obra.  

 

 

 

Sueli Lucchi Di Leo e Alyne Sarjam 
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Para reflexão 

As massas populares são impulsionadas, 

obedientes aos seus guias, às vontades e 

desejos dos outros mais fortes que elas, aos 

efeitos das tendências hereditárias, às 

sugestões dos que as rodeiam, e a outras coisas 

exteriores, que tendem a move-las no tabuleiro 

de xadrez da vida como simples peões. “Nada 

escapa do Princípio de Causa e Efeito, mas 

existem vários Planos de Causalidade, e 

podem-se empregar as leis do plano superior 

para vencer as leis do inferior. ” - O 

CAIBALION 
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Apresentação 

 

Neste material, não estamos questionando 

crenças. Estudamos as harmonias energéticas e a 

relação entre duas abordagens: a terapia integrativa e a 

holística. A nossa intenção é desmistificar e revelar a 

conexão energética, bem como a relação lógica entre 

diferentes métodos de Reiki e a Numerologia. Este 

conhecimento tem por meta expandir a consciência, 

proporcionando uma visão sistêmica e clara dos fatos, 

essencial para resolver questões e desenvolver com 

aproveitamento os recursos disponíveis, como talentos e 

a energia vital cósmica. 

Expandir o que se entende por consciência ou 

enriquecê-la por meio de estímulos de conhecimento é 

mais complexo do que se imagina. Muitas vezes, o que 

motiva esse impulso é a necessidade de melhorar nas 

experiências de vida, seja por necessidade ou carências. 
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Nesse processo evolutivo, enfrentamos a barreira de 

crenças persuasivas e sugestionáveis, bem como 

conceitos, normas e preconceitos. 

A descrença nas terapias integrativas de natureza 

holística é uma perspectiva adotada por aqueles que não 

compartilham dessa abordagem. No entanto, é crucial 

lembrar que a diversidade cultural e religiosa deve ser 

respeitada. É importante destacar que os conceitos que 

construímos podem ser desconstruídos à medida que 

adquirimos conhecimento e assimilamos informações, 

expandindo nossas perspectivas. Isso ocorre quando 

desenvolvemos um interesse pela conscientização e 

eliminamos o estigma. 

Permita-se melhorar. Todos fazemos parte do 

mesmo “prana”, a energia vital universal que permeia o 

cosmos. Todos os reinos, sem exceção, compartilham a 

fragilidade da experiência humana, que engloba o 

espírito consciente, o corpo, a mente e a alma. Cada um 
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de nós tem a responsabilidade de ressoar com o seu 

melhor, sem menosprezar o próximo. 

Este estudo não cria interlúdios ou pausas na 

busca das verdades ou dúvidas dos efeitos. A ideia é 

concluir o conceito da parcela indicativa da energia 

disponível para tudo e todos, conhecida como cósmica, 

no contexto deste estudo, entre o Reiki e a vibração 

numérica. Conclui-se, então, o conceito de conexão 

com a Divindade; A energia cósmica REI é Divina e 

espiritual, e os NÚMEROS também operam no plano 

espiritual.  As conclusões são definidas nos textos desta 

obra. Enquanto os números operam no plano do 

espírito, os algarismos medem o plano material, e essa 

fonte é revelada no ponto de contato dos traços de cada 

formatação de um símbolo ou forma geométrica 

expressivamente definida neste trabalho feito com 

muito carinho. 

S.A.L. 
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Sobre o livro   

 

A intenção é amarrar as características do 

elemento constitutivo, ou seja, a energia de ressonância 

"REIKI", para os devidos efeitos com o formador do 

conceito VIBRACIONAL NUMÉRICO, que resulta 

no "equilíbrio das mentes para a harmonia do ki físico". 

Terapia Holística Reiki integrada com a 

Numeroterapia  

Título: REIKI com Numerologia na ressonância 

dos Símbolos  

O que pretendemos que entenda? O que a 

numerologia vibra em cada símbolo quântico dos 

métodos de Reiki dos diversos sistemas e o que revela, 

também além da intenção, os movimentos que ressoam 

na ativação energética. 

Nesse inédito estudo, a conversão das letras em 

números tem por objetivo as impressões intuitivas das 

ideias e sentimentos. São evidentes as práticas 
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profissionais terapêuticas de harmonização dos meios 

vivenciais com os sistemas dos métodos de Reiki. 

"Comprovados os meios científicos, apenas o sistema de 

símbolos de Usui" Foram realizados experimentos em 

laboratório na Suíça, conduzidos por Torsten A. Lange. 

No Brasil, "REIKI" é reconhecido como profissão 

através da Portaria GM/MS nº 9.712, "PICS" (Práticas 

Integrativas e Complementares em Saúde). Muitos 

voluntários se doam com amor na ajuda dos doentes 

em hospitais requisitados pelo SUS (Sistema Único de 

Saúde). 

O caminho do método Reiki, o mais divulgado e 

primordial, do Sensei Usui é espiritual (no sentido de 

reconhecer a si mesmo), sem que crenças se 

imponham, buscando a harmonia da mente, corpo 

físico, emoções e sentimentos, transmutando o que não 

vibra no construtivo do hikari, ou seja, luz. 

 

https://www.torstenalange.com/
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Como serão analisados os símbolos 

dos sistemas de Reiki com a numerologia? 

 

Nesse inédito estudo, a surpresa foi intensa com 

os resultados que comprovam a ideia do que ativa o 

som ou intenção da terapia com os métodos do Reiki 

dos vários sistemas. 

Para a Vibração Numerologia: Usamos a tabela 

pitagórica para a conversão das letras em números. 

 

 

 

Analisamos a quantidade de letras que o mantra 

ou kotodama possui. 
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A quantidade de letras no mantra ou kotodama 

do símbolo, em formato de ideograma, representa o 

que irradia o som que vibra no ar ou no pensamento, 

que plasma no éter áurico.  

Analisamos a quantidade de traços de cada 

símbolo. 

A quantidade de traços na ativação do ideograma 

representa a ideia intencionada ou ressonância do 

traçado representado em forma de Kanji. Kanji significa 

"caracteres da dinastia Han". Em vez de sons, como 

acontece em nosso alfabeto, o kanji representa ideias, 

tanto concretas como abstratas. 

A equivalência das letras em números, através da 

numerologia pitagórica, revela o que o som, o traçado e 

a vibração do símbolo em forma de ideograma de fato 

ressoam em benefícios, já comprovados, com os 

métodos aplicados bioenergeticamente nas terapias com 

as atividades integrativas e holísticas. Siga o roteiro dos 
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diversos métodos de sistemas de Reiki conforme o 

sumário. 
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Biografia de Mikao Usui 

 

Mikao Usui (1865-1926): O Descodificador do 

método Reiki. 

Mikao Usui também conhecido como Gyohan, 

faleceu no dia 9 de março de 1926 aos 62 anos, em 

Fukuyama, Hiroshima, no Japão, a causa da morte mais 

comumente aceita até o momento é de que ele foi 

vítima de uma hemorragia cerebral, no entanto não 

existe nenhum registro detalhado sobre sua morte. As 

cinzas do Sensei Usui sua mulher e seu filho 

primogênito estão perto da pedra memorial no seu 

túmulo.  

Mikao Usui nasceu em 15 de agosto, hoje 

conhecido como o dia internacional do Reiki, de 1865 

numa pequena vila chamada Taniai, distrito de 

Yamagata, prefeitura de Gifu. Um homem, casou-se 

com a Srª Sadako e juntos tiveram com 2 filhos, um 

rapaz (Fuji) e uma moça (Toshiko). As informações que 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Yamagata
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gifu
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temos sobre sua vida é de que Usui sempre questionava 

o verdadeiro sentido da vida.   Seguiu seu caminho 

estudando religião, filosofias e espiritualidade, praticou 

os ensinamentos do budismo, xintoismo as principais 

religiões do Japão. Ficou conhecido por ser o fundador 

da primeira Escola de Reiki a Usui Reiki Ryoho 

Gakkai. Ele viajou para China, Índia e outros países em 

busca de conhecimento. No entanto, foi em 1922, 

durante um retiro de 21 dias no Monte Kurama, 

próximo a Kyoto, que Usui alcançou a iluminação 

espiritual que o levou a desenvolver o sistema de USUI 

REIKI RYOHO que conhecemos como Terapia Reiki. 

A história conta que, durante um período de 

meditação intensa e jejum, Usui experimentou uma 

experiência transcendental, na qual recebeu uma 

revelação espiritual profunda e a capacidade de 

canalizar a energia cósmica através das mãos. Esse 

evento foi um marco na vida de Usui e marcou o início 
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do Reiki como uma prática de reposição e 

harmonização energética formal. 

Sensei Usui se dedicou a ensinar e disseminar o 

Reiki, em sua escola Usui Reiki Ryoho Gakkai com o 

objetivo de ajudar as pessoas a alcançar o equilíbrio e 

harmonia física, mental, emocional e espiritual. Ele 

também desenvolveu os cinco princípios éticos e 

filosóficos do Reiki, que foram selecionadas de poemas 

do imperador Meiji. Sensei Usui dizia que esses cinco 

Princípios, em Japonês, o Gokai, são essenciais para 

alcançar a verdadeira felicidade. 

Mikao Usui continuou a ensinar o Reiki até sua 

morte em 9 de março de 1926. Seu legado perdura, e o 

sistema de cura que ele desenvolveu se espalhou pelo 

mundo, transformando-se em várias vertentes e escolas 

de Reiki. Hoje, ele é reverenciado como um pioneiro 

na área da cura energética e um mestre espiritual cujo 

trabalho continua a beneficiar milhões de pessoas em 

todo o mundo. 
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Vibração Numerologia do nome Mikao 

Usui 

 

A forma mais comum de escrever o nome Mikao 

Usui em sua época era usando os Kanji “臼井甕男” ou 

"臼井貞男” ou na forma hiragana "うすい みかお" 

(Usui Mikao).  Vamos analisar a vibração numerológica 

do nome MIKAO USUI. 

 

MIKAO vibração = 22/4 com 5 letras obstáculo 

zero 

USUI vibração = 16/7 com 4 letras obstáculo – 5 

MIKAO USUI Vibração = 38/11 ou 2? Com 9 

letras obstáculo -5 

Analises 

Mikao, com uma energia de vibração 22, deixou 

uma marca indelével na história, proporcionando 

benefícios significativos para o mundo. Sua 
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singularidade reside em sua abordagem de projetos, 

sistemas e organização de forma prática e versátil. Ele 

buscava incessantemente a sabedoria e enfrentava 

muitos desafios em sua busca, sempre com 

benevolência em seus propósitos. 

Usui, com uma energia de vibração 16/7, 

irradiava persistência e uma forte vontade de aprender, 

a fim de ensinar a cada indivíduo como cuidar de si 

mesmo. O "7" de Usui refletia seus dons perceptivos, 

generosidade e compaixão. Nos planos de Usui, 

habilmente capacitado pelas reflexões proporcionadas 

pela vibração 16, ele explorava as mudanças. No 

entanto, é importante ressaltar que nem tudo foi fácil; 

Usui sempre manteve sua meticulosidade e precisão na 

busca pela evolução e transformação, visando à 

integração do mundo físico com o espiritual. 

No entanto, no mundo dos homens, onde os 

egos estão frequentemente politizados, as barreiras 

surgem em confronto com a busca pelo que é espiritual. 
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Mikao Usui irradia total reintegração da vibração 

potencial 11 na representação da intuição prática com a 

espiritualidade. Ele é o início, a perfeição, o idealismo 

com magnetismo e percepção desenvolvida. Inspirador 

eleva o mundo com seus movimentos explorador 

altruísta e de amor sem condição. 

 

Legado de Usui – Sabedoria e 

Experiência 

 

Sensei Mikao Usui tinha um profundo desejo de 

adquirir conhecimentos em várias áreas, incluindo 

ciência médica, ciência divinatória e terapias 

energéticas. Acredita-se que essa busca por 

conhecimento desempenhou um papel essencial no 

desenvolvimento do sistema Reiki. Ele realizou um 

retiro no Monte Kurama, onde praticou o Shyu Gyo, 

um rigoroso treinamento espiritual baseado em 
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meditação e jejum. Foi durante esse retiro que ele 

experimentou a súbita e poderosa energia que se 

tornaria parte integral do Reiki. 

Em 1922, Mikao Usui mudou-se para a área de 

Harajuku, em Tóquio, onde fundou a Gakkai, uma 

escola onde ele começou a ensinar o método Usui 

Reiki Ryoho. Sensei Usui teve muito sucesso como 

professor de Reiki, e pessoas de todo o Japão buscavam 

orientação e tratamento com ele. 

Mikao Usui viajou extensivamente pelo Japão, 

China e Europa em busca de conhecimento nas áreas 

da medicina, psicologia, religião e desenvolvimento 

espiritual. Durante suas jornadas, ele também se 

associou a grupos como o Rei Jyutu Ka, o que 

enriqueceu sua formação espiritual. 

 

Sensei Usui deixou para a humanidade muitos 

ensinamentos que foi se desenvolvendo mesmo após 

sua despedida. 
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Linhagem 

 

Linhagem  - Série das gerações de alguém 

(antepassados ou descendentes); estirpe. Relação que se 

estabelece através de parentesco, de antepassados 

comuns; os membros de uma família; genealogia, raça. 

[Figurado] Classe social; condição que alguém ocupa 

dentro de uma sociedade. 

 

A linhagem de Mikao Usui se refere à sucessão 

de mestres e alunos que receberam a transmissão do 

Reiki de acordo com a tradição e os ensinamentos de 

Mikao Usui. Essa linhagem é uma parte importante da 

história e da autenticidade das práticas do Reiki, uma 

vez que indica a continuidade da transmissão do 

conhecimento e da energia de cura de geração em 

geração. 

 

Mikao Usui formou cerca de 2000 alunos durante sua 
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vida, mas apenas 17 deles receberam o grau de Mestre 

em Reiki, o que destaca a importância e a seletividade 

desse nível de ensinamento no Reiki. 

 

 As técnicas para estimular a capacidade de 

cura natural do corpo 

 

Graças ao Mestre Usui, o Reiki continua a ser 

ministrado, permitindo que pessoas sintonizadas e 

treinadas adquiram o título de mestre (professor) para 

guiar aqueles que desejam iniciar a prática do método 

Reiki. 

Assim sendo, somente um indivíduo 

devidamente sintonizado possui a capacidade de aplicar 

e praticar as técnicas de autoaplicação, seja por meio da 

imposição suave das mãos sobre o próprio corpo ou 

sobre o corpo do receptor, utilizando também a técnica 

dos olhos e do sopro, além dos símbolos e técnicas 

transmitidas nos cursos.  
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O praticante atua como um condutor que recebe 

a energia Reiki, beneficiando-se dela para fortalecer, 

equilibrar e harmonizar a si mesmo, e a transfere para o 

receptor, que pode ser uma pessoa, animal, planta ou 

objeto. Isso é feito através das técnicas de toque das 

mãos, acompanhadas de uma intenção amorosa, com o 

propósito de promover relaxamento, alívio do estresse e 

estimular a capacidade natural de cura do corpo. O 

Reiki pode ser utilizado para promover o bem-estar 

físico, mental, emocional e espiritual. 

 

"Cada sessão de Reiki é uma oportunidade para renovar 

e equilibrar sua própria energia, cultivando o poder 

transformador da autotransformação." 

Alyne Sarjam 
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O significado das mãos no Reiki 

 

O simbolismo das mãos é fundamental e 

profundamente significativo para os praticantes de 

Reiki. Cada mão tem um papel distinto tanto em 

termos de simbolismo quanto de energia: 

Mão Direita: A mão direita é vista como o canal 

ativo, ligado à energia vital universal e à capacidade de 

canalizar essa energia. Representa a ação, a força e a 

vitalidade, muitas vezes associada ao sol. Quando os 

praticantes de Reiki usam a mão direita, eles estão 

ativando a energia e a direcionando para áreas 

específicas do corpo ou para uma pessoa. 

Mão Esquerda: Por outro lado, a mão esquerda é 

considerada o canal receptivo, ligado à energia de cura e 

à conexão intuitiva. Ela representa a passividade, a 

empatia e a capacidade de acolher e enviar a energia de 

cura. Essa mão é frequentemente associada à energia 

lunar, que tem uma qualidade suave e calmante. Ao 
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utilizar a mão esquerda, os praticantes de Reiki estão 

canalizando a energia de cura e a direcionando para 

onde for necessário, permitindo que a energia flua de 

forma mais receptiva. 

Em uma sessão de Reiki, a combinação das duas 

mãos, a direita e a esquerda, cria um equilíbrio 

dinâmico entre o poder e a compaixão, a ação e a 

receptividade. É nessa harmonia que a energia de cura 

flui da fonte universal para o receptor, passando pelo 

praticante como um canal. 

A prática do Reiki envolve tocar levemente ou 

manter as mãos sobre áreas específicas do corpo do 

receptor, permitindo que a energia flua naturalmente. 

As mãos do praticante atuam como condutores dessa 

energia de cura, enquanto a intenção e a presença 

consciente do praticante desempenham um papel 

fundamental no processo. 

Em resumo, no Reiki, as mãos são veículos para 

a energia universal de cura, com a mão direita 
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representando a ativação e a energia do sol, e a mão 

esquerda representando a compaixão e a energia da lua. 

Essa dualidade de mãos é essencial para equilibrar e 

direcionar a energia de cura durante uma sessão de 

Reiki. 

 

A base do conhecimento  

 

Os 3 pilares do método Reiki de Usui 

 

1º PILAR – Meditação Gas-ho Meiso – Lê-se 

Gaschô – Ho = técnica 

A meditação "Gas-ho Meiso" é uma prática que 

combina elementos de meditação com técnicas 

específicas. "Gas-ho" pode ser lido como "Gaschô-ho," 

onde "ho" significa "técnica" em japonês. Portanto, essa 

meditação envolve técnicas específicas que podem ser 

aplicadas durante a prática meditativa. "Meiso" é a 

palavra japonesa para "meditação. 
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"Gasshō no Reiki" refere-se à prática da posição 

de mãos juntas como parte da preparação e 

encerramento das sessões de Reiki e como um meio de 

se conectar com a energia do Reiki. 

A meta da meditação é fazer com que você tome 

conhecimento do seu espaço interior e de quão vasto 

ele é. O nirvana começa quando a mente passa a olhar 

para dentro em vez de reagir a tudo o que há fora dela. 

 

2º Pilar – Heiji-ho - Esta é a técnica de unir as 

mãos para indicar o poder do método. É uma conexão, 

uma prece do método, uma reafirmação da intenção - 

Reestabelece a ligação com a DIVINDADE que habita 

em cada um. O EU SUPERIOR ou Macrocosmo (REI) 

se conecta com o EU INTERIOR ou Microcosmo (KI) 

através do mudrá - São os 5 dedos unidos aos 

elementos universais. 

AR – TERRA – ÉTER – AGUA – FOGO 
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3º Pilar – Chiryo-Ho – Técnicas de Tratamento. 

São as práticas de autotratamento e tratamento em 

terceiros, com as posições das mãos em mudrá, como 

uma concha. 

A técnica de tratamento envolve o uso da mão 

dominante, conhecida como SOSTER, para escanear o 

cliente a fim de detectar níveis de byosen ou 

intoxicações, especialmente nas articulações. O 

alisamento e o escaneamento da aura também fazem 

parte das técnicas de tratamento Chiryo-Ho, juntamente 

com o uso dos símbolos. Alvo energético explorados 

nos estudos desse livro. 
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"Em cada gesto de compaixão, em cada toque amoroso, 

você se torna um instrumento divino de cura. Que seu coração 

seja a fonte inesgotável desse poder transformador." 

Alyne Sarjam 

 

 

Gokai – O remédio Divino para todas 

as doenças 

1. 祥福の秘法 (Shoufuku no hiho): O 

Segredo da Bênção 

2. 万病の雷神 (Manbyo no raijin): Remédio 

Divino para todas as doenças 

3. 朝夕 合掌して (Asa yuu gassho shite): De 

manhã e à noite, junte as mãos em prece 

4. 心に念じ 口に唱えよ (Kokoro ni neji 

kuchi ni tonaeyo): Pense em seu coração, diga com sua 

boca 


