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Jesús nos enseñó a pedir de esta manera: “no nos dejes caer en tentación” (Mateo 6:13). Esto expresa claramente que la voluntad de Dios es que nos alejemos de la tentación.

Por esta razón, la Biblia no solo nos pide que superemos la tentación, sino que nos equipa con lo necesario para derrotarla. En este libro, recorreremos pasajes bíblicos que nos fortalecerán y nos darán las herramientas para vencerla.

Quiero ser sincero en lo siguiente: cuando creo saber lo suficiente acerca de la tentación, descubro que hay una nueva lección esperándome. Soy consciente de que poner una oración así en la primera página del libro podría desalentar al lector, pero sé que lo que he aprendido podrá ser de utilidad. Además, tengo presente que este no es un acercamiento final a este tema y que en un futuro volveré al mismo para contar mis nuevos hallazgos. Comparto mi aprendizaje contigo, no como un maestro que ya ha recorrido todo el camino, sino como un compañero que transita la misma ruta. El contenido de este libro ha sido de gran utilidad para mí y confío en que también lo será para ti. Te animo a llegar al final de esta lectura, porque puedes adquirir en algunas horas lo que me ha tomado años aprender.

Si estos capítulos sirven en forma alguna como una hoja de ruta o te ayudan a conseguir algunas victorias por la pureza, estaré satisfecho.

Con amor,

Javi Martínez
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CAPÍTULO 1:
LA PRUEBA ES LA OPORTUNIDAD PARA SANAR O PARA PECAR
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La prueba como oportunidad para crecer en fe y carácter

Hermanos míos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas.

(Santiago 1:2)

A menudo, cuando pasamos por dificultades, no percibimos más allá de la situación actual y nuestra realidad parece muy angosta. En este panorama de dificultades, resultan significativas las palabras de Santiago. Él entiende que en medio de la prueba se puede experimentar el gozoso —algo que a simple vista parece impensado—.

Nuestros pensamientos nos dicen que el gozo se produce: cuanto más estabilidad tengamos, más recursos poseamos, más contactos en la agenda o cuanto menos necesidades pasemos. Todo será felicidad cuando el tiempo sea para disfrutar, recrearse, y hacer lo que nos guste.

Sin embargo, Santiago amplía el concepto del gozo de una manera radical. Él hace una separación entre el gozo y la situación externa, dejando en claro que una no depende de la otra. Aquel que puede conseguir un bienestar emocional en medio de la tormenta es porque ha desarrollado su fe y su carácter.

Santiago se refiere a esto mismo:


Amados hermanos, cuando tengan que enfrentar cualquier tipo de problemas, considérenlo como un tiempo para alegrarse mucho porque ustedes saben que, siempre que se pone a prueba la fe, la constancia tiene una oportunidad para desarrollarse. Así que dejen que crezca, pues una vez que su constancia se haya desarrollado plenamente, serán perfectos y completos, y no les faltará nada.

(Santiago 1:2‭-‬4, NTV)



La prueba es una oportunidad que nos obliga a desarrollar nuestro carácter y crecer en la fe: nos pule, nos cambia y nos quema, pero el proceso nos permite crecer. Deja ver la autenticidad de nuestra fe y nos guía a desarrollarnos plenamente para que seamos completos y maduros en Dios. Este, no es un proceso automático y no se cumple con éxito cada vez. Si fuera así, solo bastaría unas cuantas pruebas para asemejarnos al carácter y fe de Jesús.

La prueba no es solo una oportunidad para crecer, no es moralmente neutra. Pone a “prueba” nuestro amor por Dios, puede acercándonos o alejándonos de Él. Por esto, es la oportunidad de crecer, pero también de pecar.

En nuestros mejores días, cuando todo está bien, nos sentimos plenos y en comunión con Dios, rara vez se nos ocurre pecar. En cambio, en los días en los que todo es más agitado, se nos pone en aprietos, estamos cansados o estresados, somos más propensos al pecado.

La prueba como oportunidad para pecar

La misma prueba contiene la oportunidad de hacer crecer nuestro carácter o mostrar lo deficiente que es.

Las debilidades de nuestro carácter, las “rajaduras” del mismo, nos inclinan a desobedecer a Dios. Descubramos de qué manera nuestras heridas afectan nuestra cercanía a Él.

En el pasaje de Santiago se menciona que Dios quiere que seamos “perfectos [o completos, maduros]”. Existe una relación entre ser “completos” y el ser “sanados” que es más evidente en el Antiguo Testamento. Debido a que la palabra “sanidad” comparte rasgos con la palabra “shalom”. “Shalom” suele traducirse como “paz” y expresa una existencia plena en completa armonía. Aplicada a la relación del hombre y Dios, significa que Dios completa todos los aspectos del hombre. Al ser llenados por Dios, el hombre experimenta la plenitud que resulta en una profunda paz.

La prueba es la oportunidad para que se revelen las carencias del corazón y para buscar que Dios llene esos faltantes: esto es ser completado por Dios. Podemos acceder a esta realidad mediante Cristo, La Biblia lo expresa así: “[ustedes están] completos en [Cristo]” (Colosenses 2:10).

Teniendo en cuenta este planteamiento: cuando experimentamos una prueba, si estamos llenos de Dios podremos experimentar gozo, nuestra fe será purificada, creceremos en carácter y tendremos una mejor relación con Dios. Por otro lado, si nuestra alma está llena de carencias profundas —que no se ven a simple vista—, entonces, la prueba será una desagradable sorpresa que dejará ver nuestro corazón pecador.

El pecado que surgirá en medio de situaciones difíciles operará así:


●  La mentira se convertirá en el pronto auxilio en las tribulaciones.

●  La fama intentará acallar el daño que sentimos por haber sido ignorados.

●  El robo querrá ofrecer un mejor nivel de vida respecto a lo económico.

●  La violencia nos prometerá una resolución de la situación en nuestras manos, pero dañará nuestra imagen y nuestras relaciones.

●  Los vicios prometerán no pensar y no sentir, pero solo nos adormecerán mientras los problemas crecen.



La lista puede seguir al infinito con alternativas a lo dispuesto por Dios, pero junto con esta lista tenemos que anexar todos aquellos testimonios de gente que fue embaucada por estos pensamientos.

Dios será siempre la mejor opción. Por eso, debemos renovar nuestra fe en Él, creyendo que su voluntad es nuestra mejor alternativa. El salmista llegó esta convicción: “para mí no hay bien aparte de ti” (Salmos 16:2, RVA-2015).

Así que el primer desafío para vencer la tentación es creer que el único bien para nosotros procede de Dios. Esto significa abrazarlo como la única opción y descartar todas las otras alternativas que no lo tienen en cuenta.

¡Vence la tentación! Porque Dios es tu mejor opción.


●  El apóstol Santiago nos insta a encontrar gozo en medio de las pruebas.

●  Santiago amplía el concepto de gozo al separarlo de las circunstancias externas, enfatizando que podemos experimentar bienestar emocional en medio de la tormenta.

●  La prueba es una oportunidad para crecer en nuestra fe y desarrollar nuestro carácter, aunque este proceso no es automático ni exitoso en cada ocasión. Es un proceso que nos pule, nos cambia y nos permite crecer en nuestra fe en Dios.

●  La prueba también nos pone a prueba moralmente, pudiendo acercarnos o alejarnos de Dios. En los momentos difíciles, somos más propensos al pecado debido a las debilidades de nuestro carácter.

●  La prueba nos muestra nuestras carencias y nos brinda la oportunidad de buscar la plenitud y sanidad en Dios. Al estar llenos de Dios, experimentaremos gozo, purificación de la fe, crecimiento en el carácter y una relación más cercana con Él. Sin embargo, si estamos llenos de carencias, la prueba revelará nuestro corazón pecador y nos hará considerar al pecado como respuesta a nuestras necesidades no satisfechas.

●  Así que debemos creer que la voluntad de Dios es nuestra mejor opción y rechazar cualquier alternativa que no lo tenga en cuenta.


Actividades


●  Evalúa en qué otras fuentes estás buscando la respuesta a tus necesidades.

●  Cree que “para [ti] no hay bien aparte de [Dios]” (Salmos 16:2, RVA-2015). ¿De qué manera podrías aplicar este texto a tu vida?

●  ¿Cuáles son los disparadores que te conducen al pecado? ¿Cómo podrías evitarlos?

●  La prueba revela cuáles son los “huecos” de tu alma. ¿Cuáles son esas necesidades profundas que ahora están insatisfechas? Dicho de otra manera: ¿Cuáles son esas “heridas” que han roto tu interior?

●  Considera seriamente sentarte a hablar con Dios al respecto. Ten una charla con Él que esté a la altura del dolor que has pasado y de las profundas carencias que ahora estás experimentando.

●  Es posible que el proceso para que tu interior se sane, tome tiempo. Pero, vale la pena el esfuerzo para crecer en carácter y buscar agradar a Dios, porque esto conduce a vencer la tentación.
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