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			A quienes caminan a mi lado, con su apoyo y amor incondicional, y a quienes siempre perdurarán (en mi corazón)

			Papá, abuela Antonia y abuelo Paco,

			siempre conmigo, incluso entre estas líneas

		

	
		
			[image: Ilustración decorativa]

		

	
		
			Hay momentos en los que, de repente, algo tan simple como un truco tecnológico cambia por completo la manera en que vives tu día a día. Son esos pequeños descubrimientos que te hacen pensar: «¿Cómo no lo supe antes?». Son esos trucos del almendruco que, una vez que los conoces, se convierten en imprescindibles. ¡Bienvenido a 100 Mandaciertos para dominar la tecnología!, un libro donde esas habilidades están a punto de multiplicarse por cien.

			[image: Cubierta]Este libro está estructurado en diez bloques temáticos sobre aspectos clave de la tecnología que siguen el orden alfabético, ya que todos son igualmente esenciales.

			

			¿Y por qué Los 100 Mandaciertos? ¡Porque soy superfan de los juegos de palabras! Te voy a explicar qué significa para mí este nuevo concepto que he inventado (respetando, por supuesto, en todo momento el significado original):

			• «Manda» hace referencia a los Mandamientos pero, en este caso, se trata de los aprendizajes digitales. En realidad, aquí mandas tú: te enseñaré a controlar la tecnología.

			• «Cierto» es una abreviación de «aciertos» porque cada uno de los cien trucos son un acierto seguro que querrás seguir al pie de la letra para hacerte más fácil el uso de tus dispositivos. 

			Todos están explicados de forma clara, sin tecnicismos y con un toque de humor (que siempre viene bien), tanto para aquellos a quienes la tecnología se les atraganta un poco como para todos los que, aunque ya se manejan en ella, quieran descubrir cosas nuevas y sacarle más partido. 

			Pero mejor no desvelo nada más... Solo te diré que, al final, acertarás siempre. ¡Y sin necesidad de milagros!

			P(or) D(ecir algo): imagina... una niña con los auriculares puestos presentando a sus cantantes favoritos a todo pulmón y soñando con ser la próxima estrella de la radio. Pues esa era yo. ¿Mi emisora favorita? Los 40 Principales, por supuesto. Así comenzó todo.

			A los catorce años decidí convertir mi pasión en algo tangible y creé mi blog Música y Mucho Más. Me pasaba horas escribiendo sobre canciones y artistas, y, de paso, diseñando el blog a mi gusto. Sin apenas darme cuenta, fui perfeccionando poco a poco de forma autodidacta mis habilidades de edición de fotos y vídeos hasta ¡volverse mi hobby favorito!

			Llegado el momento de escoger una carrera, la decisión fue clara: Comunicación Audiovisual. Era la combinación perfecta de todo lo que me gusta. Mientras estudiaba, hice prácticas en el control de realización, la producción en cine y fotografía, e incluso realicé entrevistas a artistas para programas de televisión (locales, eso sí), y para festivales de cine y música. ¡Lo he probado casi todo! Quería conocer cada salida profesional, tanto delante como detrás de las cámaras.

			Y así, después de graduarme, seguí explorando distintas facetas de mi carrera. Pero un día me vino a la mente una idea que llevaba tiempo rondándome: ¿por qué no crear mi propio espacio en redes sociales? Un lugar donde compartir todo lo que he aprendido y que me ha sido útil, mientras ayudo a quien lo necesite a desenvolverse en este mundo que no para de cambiar. ¡Un sueño que por fin está en marcha!

			¡Por cierto, me llamo Laura Sánchez Gutiérrez!

			

			P(or) D(ecir algo más) II: he creado un juego de adivinanzas, Mandadivinanzas, para que descubras una frase que te vendrá muy bien aplicar a partir de ahora. ¡Adivina, adivinanza!, ¿qué mensaje sorpresa se esconderá detrás de estas pistas?

			[image: Cubierta]¡Te explico cómo funciona!

			Al terminar cada capítulo te encontrarás con una Mandadivinanza y tres posibles respuestas, cada una con su código binario. Tendrás que marcar la opción correcta y anotar el código al final del capítulo correspondiente.

			Al final del libro te espera el desafío definitivo: ¡una sopa binaria! (es decir, una sopa de letras, pero de códigos binarios). Deberás localizar en la sopa los diez códigos vinculados a las respuestas correctas de las Mandadivinanzas. Cuando los localices todos, se desvelará la frase secreta que he preparado para que vaya sieeeeempre contigo.

			¡Anímate a resolverlo, es muy sencillo (lo sabría hacer hasta yo)!
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			Amarás la exploración de Android sobre todas las cosas

			Aprovecharás estos conocimientos con fines productivos hasta en días festivos

			

			En mi octavo cumpleaños, mis padres me dieron un paquete. Al abrirlo, encontré un teléfono de juguete muy parecido al que tenía de pequeña. Aunque me gustó porque me trajo muchos recuerdos, sinceramente esperaba algo más. Cuando estaba a punto de agradecerles el regalo, escuché un tono de llamada que provenía del fondo de la caja. Quité el papel de envoltura y encontré allí escondido un moderno móvil Android. Atendí la llamada y era mi hermana, que me telefoneaba desde la habitación para felicitarme. Mis padres estallaron en risas al ver mi expresión de sorpresa y alivio. Desde entonces guardo con cariño ambos teléfonos (el de juguete y mi primer móvil de verdad) como recuerdo de ese cumpleaños lleno de emociones encontradas.

			1. Transforma tu Samsung en un cine en miniatura

			¿Quieres llevar el sonido de tu móvil al siguiente nivel?

			¡Sigue leyendo! Es fácil, facilísimo:

			1. Abre los Ajustes.

			2. Entra en Sonidos y vibración.

			3. Busca la opción Efectos y calidad del sonido.

			4. Una vez ahí, activa la pestaña Dolby Atmos y pulsa sobre ella para ver las opciones.

			5. Elige el modo de sonido que más te guste: automático, película, música o voz.

			Con este simple ajuste, tu móvil tendrá un sonido… ¡de película! 

			2. La fórmula secreta de Samsung para un sonido perfecto

			Con el paso del tiempo, nuestra audición va cambiando, incluso puede haber una diferencia entre lo que oyes con cada oído. ¡Pero tu móvil Samsung (y yo) tenemos la solución!

			¿Magia? No, tecnología.

			1. Ve a Ajustes.

			2. Entra en Sonidos y vibración.

			3. Una vez ahí, pulsa en Efectos y calidad de sonido.

			4. Presiona en Adapt Sound para elegir el preajuste que prefieras.

			5. Si quieres encontrar el sonido más adecuado para ti, puedes pulsar en Probar mi audición para realizar una prueba. En este caso, pulsa Iniciar y sigue las instrucciones que veas en pantalla.

			[image: ]

			
			Un consejo te dejo

			Adapt Sound solo funciona si tienes los auriculares puestos.

			

			

			¡Listo! A disfrutar de un sonido hecho a medida para tus orejotas.

			3. Silencia tu Samsung ¡por tiempo limitado!

			¿Sabías que puedes poner tu Samsung en modo silencio durante los minutos que quieras?

			Es facilísimo:

			1. Entra en Ajustes.

			2. Accede a Sonidos y vibración y selecciona la opción Silencio.

			3. Activa la pestañita de Silenciar temporalmente.

			4. Pulsa en Silenciar durante y elige cuánto tiempo quieres que tu móvil esté en silencio (bien calladito).

			A disfrutar de la tranquilidad... ¡hasta que se cumpla el tiempo!

			4. ¡Olvídate de los iconos aburridos!

			¡Dale un toque divertido a tu móvil con iconos personalizados!

			Estos son los pasos a seguir:

			1. Entra en la app Good Lock.

			2. Asegúrate de seleccionar la opción Make up (en la zona inferior de la pantalla).

			3. Descarga Theme Park y ¡prepárate para lo que viene!

			4. Pulsa en la opción Icono de la parte inferior.

			5. Dale al botón Crear nuevo. 

			6. Elige la forma para los iconos de tus apps entre todas las disponibles. ¡Incluso puedes personalizar los colores!

			7. Cuando estés satisfecho con tu obra maestra, dale al icono de la esquina superior derecha para descargarla. ¡No olvides ponerle un nombre molón!

			8. ¡Y listo! Tu nueva creación aparecerá en la pestaña Iconos. Podrás utilizarla pulsando sobre ella y dándole a Aplicar. 

			
			Consejos te dejo

			• Si quieres cambiar el estilo o los colores por otro diseño que hayas personalizado, solo tienes que volver a abrir Good Lock, seleccionar Make up, ir a Theme Park y luego, en la pestaña Iconos…, ¡selecciona o crea otros diseños!

			• ¿Prefieres los iconos originales? ¡No hay problema! Repite el mismo proceso (abre Good Lock, pulsa en Make up, ve a Theme Park y luego presiona la pestaña Iconos), selecciona la opción Default y pulsa en Aplicar.

			

			

			¿A qué esperas para hacer que tu móvil sea tan único como tú? 

			5. Tu móvil, tu estilo: ¡crea un panel de volumen único!

			¿Quieres descubrir el secreto para tener un panel de volumen único y original? ¡Dale un giro de 180 grados!

			Sigue estos pasos supersencillos:

			1. Entra en la app Good Lock.

			2. Pulsa en la opción Life Up (aparece en la esquina inferior derecha).

			3. Descarga

			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
			
			
			
			
	
			
		

	
      
         

		  100 trucos e ideas geniales que te ayudarán a sacar todo el partido a la tecnología sin complicarte la vida.
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         ¿Te imaginas aprender a poner tu móvil a salvo de robos en la playa o a construir un cargador indestructible? ¿Tienes un smartwatch pero sospechas que no estás aprovechando su potencial? ¿Quieres que tus fotos y vídeos parezcan profesionales? ¿Sabías que hay webs y apps que te harán ahorrar mucho tiempo y ganar eficacia? ¿Te interesa conocer un poco más sobre la IA y cómo te puede facilitar el día a día?

		   

         Tengas la edad que tengas, si la tecnología se te resiste, este libro es para ti.

		   

         En este libro encontrarás muchísimos trucos del almendruco y consejos paso a paso para optimizar tu tiempo, sacar partido a todos tus aparatos y superar obstáculos sin líos ni complicaciones. Descubrirás sugerencias muy diversas para todos los dispositivos y sistemas operativos: hacks de aplicaciones, funciones desconocidas del smartwatch, webs que ni te imaginas cómo te pueden facilitar la vida, tips para entender la IA…

		   

         Ya no habrá problema tecnológico que se te resista.

         Acertarás siempre… ¡y sin necesidad de milagros!

      

      
         

         
            Laura Sánchez Gutiérrez más conocida como @toquederetoque, es una
			 apasionada de la tecnología en general, y de la edición de vídeos en particular, desde que era una niña. En la actualidad ha trasladado su hobby a las redes sociales, donde divulga sobre tecnología, comparte sus trucos del almendruco con más de un millón de seguidores y se ha convertido en todo un referente.
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