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       Introducción       


      
        


        Limitaciones en la definición de conceptos


        El lenguaje no es neutro. Organiza la percepción social del problema, delimita responsabilidades y orienta políticas públicas. En el campo de la violencia sexual contra bebés, niños, niñas y adolescentes, especialmente en su dimensión digital, persiste una imprecisión conceptual que no es menor.


        En la actualidad, no existe una definición plenamente unificada sobre lo que debe entenderse por explotación sexual digital de la infancia y la adolescencia. En distintos contextos –legislativos, judiciales, mediáticos e incluso académicos– se utilizan de manera intercambiable expresiones como “abuso sexual infantil”, “explotación sexual infantil” o “violencia sexual infantil”, sin delimitar con claridad sus alcances.


        


        En este libro opto deliberadamente por utilizar las expresiones como violencia sexual contra bebés, niños, niñas y adolescentes o agresión/agresiones sexuales, y evito el término “abuso sexual infantil” como categoría central. La palabra “abuso” remite al mal uso o uso indebido de un objeto. Pero bebés, niños, niñas y adolescentes no son objetos susceptibles de uso. No existe un uso correcto del cuerpo de un niño del que luego se derive un mal uso (Almada, 2025).


        Asimismo, el adjetivo “infantil” puede diluir la idea de sujeto si no se especifica a quién se refiere. No hablo de una categoría abstracta llamada “infancia”, sino de personas concretas con derechos. Esto ya lo advertía Eva Giberti (2005).


        Incluyo explícitamente la palabra “bebés” porque son el grupo más invisibilizado del sistema de protección. No pueden hablar, no pueden denunciar, no pueden narrar lo ocurrido ni identificarlo como violencia, pero pueden mostrarlo con su comportamiento –tal como veremos más adelante–. Su vulnerabilidad es absoluta y su dependencia total del entorno adulto. Sin embargo, en estadísticas y debates públicos, suelen quedar diluidos en categorías amplias que no reflejan esa condición extrema.


        La confusión terminológica también produce un problema práctico. Bajo la etiqueta de “abuso sexual infantil digital” suelen agruparse conductas muy distintas: grooming, sextorsión, transmisión en vivo de agresiones, producción y circulación de material de explotación sexual, consumo de ese material, manipulación mediante inteligencia artificial, acceso involuntario a contenido sexual, entre otras. No todas estas prácticas son equivalentes en términos jurídicos y criminológicos. Algunas constituyen explotación en sentido estricto, cuando existe producción, intercambio o beneficio económico derivado de la violencia. Otras son agresiones sin mercantilización y otras funcionan como facilitadoras o etapas preparatorias. Todas son explotación y todas confieren formas de tortura.


        Esta imprecisión no es neutra. Distorsiona el debate social, dificulta la recolección de datos comparables y obstaculiza el diseño de políticas públicas específicas. Cuando todo se nombra igual, nada se dimensiona con claridad. Las palabras hacen mundos y, por ello, la precisión es imprescindible. Desde el ámbito interamericano, el Instituto Interamericano del Niño, la Niña y Adolescentes (IIN, 2021) ha precisado que la explotación sexual de niñas, niños y adolescentes debe entenderse como un fenómeno amplio que no se limita a la llamada “explotación sexual comercial tradicional”. Históricamente, muchos Estados restringieron el concepto a las situaciones de prácticas sexuales a cambio de remuneración en el contexto de la mal llamada prostitución, generando confusión y dejando fuera otras modalidades igualmente graves, como la utilización para la pornografía, la trata con fines sexuales o los matrimonios forzados con intercambio económico o material.


        El IIN (2021) propone una definición inclusiva: la explotación sexual de niñas, niños y adolescentes es la utilización de niñas, niños o adolescentes en actividades sexuales a cambio de –o con promesa de– una remuneración, ya sea en dinero o en especie, destinada a la víctima, a terceros o a ambos. El elemento central que distingue la explotación de otras formas de agresión sexual es el componente de intercambio o retribución. Cuando existe lucro o beneficio para terceros, se trata de explotación comercial; cuando la remuneración se dirige únicamente a la víctima, se habla de explotación no comercial. En todos los casos, niñas, niños y adolescentes son víctimas, y no puede presumirse ni aceptarse consentimiento alguno, dada la asimetría estructural de poder y la vulneración de derechos humanos fundamentales.


        Violencia sexual contra bebés, niñas, niños y adolescentes


        La violencia sexual contra bebés, niñas, niños y adolescentes comprende toda conducta de naturaleza sexual ejercida contra una persona menor de dieciocho años en la que exista una relación de poder, autoridad, confianza o asimetría evolutiva. Incluye tanto actos cometidos en interacción corporal directa como prácticas estructurales que instrumentalizan el cuerpo y la capacidad reproductiva. Este enfoque se encuentra alineado con los estándares internacionales desarrollados por la World Health Organization (2016, 2022), UNICEF (2021), Fondo de Población de las Naciones Unidas (2021), Comité de los Derechos del Niño y la WeProtect Global Alliance (2023), que conceptualizan la violencia sexual infantil como una vulneración de la integridad física, psicológica y sexual basada en relaciones desiguales de poder y en la imposibilidad jurídica y evolutiva de consentimiento válido (Council of Europe, 2007, 2022; Sexual Violence Research Initiative, 2023).


        Violencia sexual presencial


        Se entiende por violencia sexual presencial toda conducta de naturaleza sexual ejercida en interacción corporal directa –con o sin contacto físico– contra una persona menor de edad. Incluye: penetración vaginal, anal u oral; tocamientos o manoseos de zonas genitales o erógenas; frotamientos con finalidad sexual; exhibicionismo frente al niño o niña; imposición de presenciar actos sexuales; coerción psicológica en proximidad física.


        El elemento estructural no es exclusivamente el contacto físico, sino la asimetría de poder y la incapacidad legal y evolutiva de consentimiento, aun en ausencia de violencia física visible, pero siempre pensada con malos tratos concomitantes: amenazas, golpes, zamarreos, humillaciones.


        Prácticas nocivas que constituyen violencia sexual


        La violencia sexual contra niñas y adolescentes incluye prácticas estructurales que, aun cuando se presenten como costumbres culturales, decisiones familiares o arreglos sociales, implican control, explotación o instrumentalización de la sexualidad, capacidad reproductiva y de toda la integridad.


        
          	Matrimonio infantil, uniones tempranas o convivencia forzada 

          Toda unión formal o informal en la que al menos una de las partes sea menor de dieciocho años constituye una forma de violencia sexual cuando implica exposición a relaciones sexuales no consentidas, embarazos, dependencia económica o coerción familiar. El consentimiento en la minoridad carece de validez jurídica y evolutiva. Así lo reconocen como violación de derechos humanos UNICEF, UNFPA y el Comité de los Derechos del Niño, aunque esto no es así en todas las legislaciones nacionales, donde persisten excepciones o vacíos legales que habilitan estas uniones.



          	Embarazo forzado 

          Se configura cuando una gestación es resultado de violencia sexual, coerción reproductiva o negación de acceso a servicios de salud sexual y reproductiva. En niñas y adolescentes, el embarazo es frecuentemente consecuencia de las violaciones sexuales y constituye una forma agravada de violencia sexual por el impacto físico, psíquico y social que implica. Reconocido por la OMS, UNFPA y el sistema internacional de derechos humanos como violación grave de derechos fundamentales.



          	Mutilación genital femenina 

          Comprende cualquier procedimiento que altere o lesione los genitales externos femeninos por razones no médicas. Es reconocida en el plano internacional como una forma de violencia sexual y de género que afecta principalmente a niñas y adolescentes y constituye una vulneración directa de la integridad corporal y la autonomía sexual.


        


        Violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes en ámbitos institucionales y estructuras de control coercitivo


        


        Se entiende por violencia sexual contra bebés, niñas, niños y adolescentes en ámbitos institucionales toda conducta de naturaleza sexual ejercida contra una persona menor de dieciocho años por parte de integrantes de una institución o en el marco de su funcionamiento, cuando medie una relación de autoridad, confianza, jerarquía, dependencia o control. Esta definición comprende tanto instituciones formalmente reconocidas como estructuras cerradas de autoridad o grupos de control coercitivo –incluidas comunidades religiosas cerradas, sectas, organizaciones espirituales o agrupaciones que ejercen dominio total sobre la vida cotidiana– donde se establecen dinámicas de obediencia incuestionable y aislamiento.


        La violencia no se limita al acto individual. Se configura cuando la estructura concentra poder en figuras de liderazgo incuestionables; invoca autoridad moral, espiritual o doctrinal para justificar el sometimiento; controla la información y restringe vínculos externos; aísla a niñas, niños y adolescentes de redes de protección; desacredita, castiga o expulsa a quienes denuncian; prioriza la reputación institucional o del grupo por sobre la protección.


        Puede ocurrir en instituciones educativas; organizaciones religiosas; clubes deportivos y recreativos; instituciones de salud; dispositivos de cuidado alternativo; centros de privación de libertad; fuerzas de seguridad; comunidades cerradas y sectas. En estos contextos, la asimetría no es únicamente etaria sino jerárquica, organizacional y, en ciertos casos, totalizante. La víctima no enfrenta solo a un agresor individual, sino a un entramado que puede legitimar, encubrir o normalizar la violencia. Cuando la institución o el grupo encubre, silencia, traslada al agresor, obstaculiza la denuncia o desacredita a la víctima, la violencia adquiere dimensión estructural. Si el Estado incumple su deber de prevención, investigación y sanción, puede configurarse responsabilidad estatal (Bajos et al., 2022; Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, 2011; Denney et al., 2018; Dressing et al., 2021; Hunt et al., 2024; Raine y Kent, 2019; Rashid y Barron, 2022; Royal Commission into Institutional Responses to Child Sexual Abuse, 2017).


        


        Violencia sexual basada en género


        La violencia sexual basada en género no puede comprenderse únicamente como un acto individual. En su dimensión estructural, funciona como un dispositivo de disciplinamiento que produce y reproduce jerarquías sociales.


        Opera como mecanismo de corrección y advertencia: castiga la autonomía, sanciona la desobediencia y restituye posiciones de subordinación cuando un cuerpo, femenino, infantil o disidente, amenaza el orden establecido. No busca solo someter a una persona concreta; envía un mensaje colectivo. La violencia sexual comunica límites: quién puede ocupar el espacio público, quién debe callar, quién debe obedecer, quién debe permanecer disponible.


        En niñas y adolescentes mujeres, este disciplinamiento se expresa como control del cuerpo, de la sexualidad y de la capacidad reproductiva. La agresión sexual no solo vulnera la integridad, sino que reinstala la idea de disponibilidad y dependencia. En niños y adolescentes varones, puede funcionar como castigo por desviación de la masculinidad normativa, operando mediante la feminización forzada y la humillación. En infancias y adolescencias LGBTIQ+, adquiere la forma de violencia correctiva, destinada a borrar o sancionar identidades que desafían la matriz heterosexual obligatoria.


        El carácter disciplinario se consolida cuando la violencia es tolerada, minimizada o silenciada por el entorno social o institucional. El mensaje no se agota en el hecho, se amplifica en la impunidad. Allí, la violencia deja de ser episódica y se convierte en estructural. En este sentido, la violencia sexual basada en género no es una desviación del orden social, sino uno de los mecanismos mediante los cuales ese orden se reproduce (Consejo de Derechos Humanos de las Naciones Unidas, 2011).

      

    

  

  
    
       Anexo      


      Protocolo para el abordaje ante el relato espontáneo de violencia sexual en la infancia y adolescencia1

    


    
      


      Introducción


      La violencia sexual padecida en la infancia y/o adolescencia constituye un crimen atroz que afecta no solo la integridad sexual, sino la psíquica, física, social y espiritual de bebés, niños, niñas y adolescentes, cuando no arrasa enteramente con su vida. Durante décadas, estos crímenes permanecieron en el más absoluto silencio, sostenidos por dinámicas de ocultamiento y complicidad familiar, institucional y social.


      Los relatos de las víctimas suelen ser llamados “confesiones”, pero las palabras no son ingenuas: construyen sentidos, narrativas y miradas sobre lo que ocurre. “Confesar” supone admitir una culpa; “develar”, en cambio, proviene del latín develāre y significa “quitar el velo”, dar a conocer algo que estaba oculto. Eso es lo que hacen muchas víctimas al hablar: develan una verdad silenciada por el miedo, la vergüenza y el poder del agresor. La culpa no es de ellas. Nombrar con precisión es parte del compromiso con la recuperación.


      


      La violencia sexual es siempre explotación sexual. Este protocolo parte del principio de que cuando un bebé, niña, niño o adolescente intenta develar el crimen del que fue víctima, el mundo adulto debe saber cómo escuchar y actuar con responsabilidad, sin revictimizar.


      Objetivos del protocolo


      
        	Brindar lineamientos básicos y accesibles para actuar ante un relato espontáneo de violencia sexual.


        	Ofrecer herramientas de contención inicial para quienes no son especialistas, pero pueden estar en posición de recibir el relato: madres, padres, familiares, docentes, cuidadores, profesionales y referentes comunitarios.


        	Aportar a la prevención de la revictimización, garantizando una primera escucha respetuosa, empática y protectora.


        	Promover una cultura de responsabilidad adulta y compromiso ético frente a la violencia sexual contra la infancia.

      


      Formas de violencia sexual contra bebés, niñas, niños y adolescentes


      La violencia sexual contra la infancia adopta múltiples formas y afecta mucho más que la integridad sexual: compromete profundamente la vida psíquica, emocional, física, espiritual y social de quienes la padecen, y puede dejar huellas que atraviesan toda la existencia. Estas violencias se ejercen desde relaciones de poder y desigualdad, y muchas veces se sostienen en el silencio, la naturalización o la omisión de quienes deberían proteger.


      Siguiendo estándares internacionales de derechos humanos, se reconocen las siguientes expresiones:


      
        	Contacto físico sexual. Cualquier forma de contacto físico de carácter sexual. Esto incluye penetración, tocamientos, manoseos, caricias, besos forzados, manipulación de genitales o uso del cuerpo infantil con fines sexuales.


        	No existe el consentimiento. En el caso de bebés, niñas, niños y adolescentes, el consentimiento no es válido en ninguna circunstancia. Siempre se trata de una relación desigual y de una situación de abuso de poder. Esto incluye las agresiones sexuales entre menores de edad: aunque el agresor también sea un niño, niña o adolescente, las diferencias de edad, desarrollo, fuerza o contexto impiden que exista. En estos casos, la respuesta debe proteger a ambas partes, garantizando atención, abordaje especializado y, cuando corresponda, la intervención de los sistemas de protección y justicia juvenil.


        	Violencia sexual sin contacto físico. Comportamientos como el exhibicionismo, la incitación a observar actos sexuales, la mostración de imágenes pornográficas o la realización de conductas sexualmente sugestivas frente a niñas, niños y adolescentes. Estas acciones generan daño emocional, confusión y vulneran el derecho de NNyA a un entorno protegido.


        	Violencia sexual facilitada por tecnología. Prácticas como el grooming, la sextorsión, la difusión no consentida de imágenes íntimas, las grabaciones ocultas, el contacto sexual en línea, las transmisiones de agresiones sexuales en tiempo real y el morphing (alteración digital de imágenes reales para simular contenido sexual con rostros infantiles). Estas formas de violencia combinan agresión sexual, invasión de la intimidad, exposición pública y explotación digital, con consecuencias severas para la salud mental y el bienestar.


        	Explotación sexual. Utilización de bebés, niñas, niños y adolescentes en actividades de carácter sexual con fines lucrativos, delictivos o de manipulación. Incluye la participación forzada o coaccionada de NNyA en la producción de material sexual (fotografías, videos, transmisiones en vivo) y su incorporación en redes de trata con fines de explotación o en entornos donde se comercia con sus cuerpos o imágenes. 

        También se considera explotación sexual el intercambio de actos sexuales por dinero, comida, protección u otros bienes, incluso sin presencia directa de adultos, ya que ocurre en contextos de extrema vulnerabilidad. Este tipo de violencia atenta contra la dignidad, la autonomía, la salud física y psíquica, y la posibilidad misma de ejercer derechos.



        	Violencia sexual institucional. Ocurre cuando niñas, niños o adolescentes son víctimas de agresiones sexuales dentro de instituciones que deberían protegerlos: espacios religiosos, educativos, de salud, judiciales, de cuidado alternativo o de encierro. Muchas veces, estas violencias se sostienen en estructuras jerárquicas, silenciamientos sistemáticos, falta de controles y complicidad institucional. 

        Cuando tiene lugar en contextos religiosos o espirituales, el daño no se limita a lo físico o emocional, sino que también impacta en lo simbólico y espiritual: se traiciona la confianza profunda depositada en figuras de fe, se vulnera el sentido de pertenencia y se distorsiona la experiencia de cuidado y trascendencia. La violencia sexual institucional no solo daña a la víctima directa, sino que deteriora la confianza colectiva en los sistemas que deberían proteger y reparar.



        	Matrimonio forzado y uniones tempranas. Constituyen formas de violencia sexual cuando una niña o adolescente es obligada, coaccionada o presionada a unirse en vínculos que simulan consentimiento, pero se inscriben en contextos de desigualdad, pobreza o normas culturales que legitiman la apropiación del cuerpo infantil. Estas uniones –muchas veces, legal o socialmente aceptadas– vulneran el derecho a la autonomía, a la educación, a decidir sobre el propio cuerpo y a crecer libres de violencia. Encubren dinámicas de agresión sexual sostenida, control y subordinación. Violencia por omisión o desprotección. Ocurre cuando las personas adultas responsables no actúan ante la develación, sospecha o evidencia de violencia sexual, profundizando el daño. También incluye formas graves de negligencia, como exponer a niñas y niños a conversaciones erotizadas, entornos sexualizados o conductas adultas inapropiadas, en donde pueden verse forzados a escuchar, presenciar o incluso participar sin comprensión ni resguardo. Aunque no haya contacto físico, estas situaciones vulneran su derecho a un entorno cuidado, seguro y libre de violencia sexual.

      


      Estas formas de violencia no son aisladas ni excepcionales. Configuran una red estructural que exige respuestas integrales, urgentes y sostenidas desde el Estado, las comunidades y las instituciones, porque proteger a la infancia es una responsabilidad colectiva y cotidiana.


      Un problema estructural y de salud pública


      La violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes no es un hecho aislado ni una excepción. Es una problemática estructural, profundamente enraizada en desigualdades históricas, prácticas adultocéntricas, mandatos de silencio y sistemas de impunidad.


      Requiere un abordaje interdisciplinario y sostenido, con políticas públicas que superen la fragmentación actual. Se necesitan centros integrales de atención especializada, una Educación Sexual Integral real y efectiva, investigación sobre las formas de naturalización de la violencia sexual y campañas preventivas que no revictimicen ni trivialicen el dolor de quienes han sido dañados. Reconocer la violencia sexual como un problema de salud pública implica destinar recursos, formación, legislación y acciones concretas para proteger, reparar y garantizar derechos.


      Según cifras de UNICEF, a nivel global más de trescientos setenta millones de niñas y mujeres vivas en la actualidad (una de cada ocho) han sufrido violaciones o agresiones sexuales antes de los dieciocho años. Ese número se eleva hasta los seiscientos cincuenta millones (una de cada cinco) si se incluyen formas de violencia sexual sin contacto físico, como el abuso verbal o en línea. Entre doscientos cuarenta y trescientos diez millones de niños y hombres (uno de cada once) ha sufrido violaciones o agresiones sexuales durante la infancia. Esta estimación se eleva a entre cuatrocientos diez y quinientos treinta millones, si se incluyen formas de violencia sexual sin contacto físico.


      Deudas pendientes


      La violencia


      
        	La producción y acceso a estadísticas reales y desagregadas, que permitan dimensionar la magnitud de la violencia sexual en todos los ámbitos donde se produce (religioso, educativo, digital, institucional, comunitario), incluyendo las prácticas nocivas naturalizadas y las múltiples condiciones de vulnerabilidad que atraviesan la infancia.


        	La imprescriptibilidad penal para los delitos sexuales contra la infancia, reconociendo que el silencio forzado, el trauma y el poder ejercido sobre las víctimas impiden muchas veces una denuncia en los tiempos judiciales actuales.


        	La creación de Comisiones de la Verdad y la Reparación para sobrevivientes, que permitan escuchar, documentar y reparar las violencias sufridas en la infancia desde un enfoque de derechos, memoria y justicia.


        	El reconocimiento de la violencia sexual como una cuestión de salud pública, que requiere políticas sostenidas, equipos capacitados, abordajes integrales e interinstitucionales y recursos específicos para la atención y la reparación.


        	La capacitación obligatoria en violencia sexual y malos tratos concomitantes en las universidades públicas y privadas, en especial en las carreras de salud, educación, derecho, trabajo social y psicología. Esta formación es clave para la prevención, la detección temprana, la intervención no revictimizante y la protección efectiva de los derechos de la infancia.

      


      

      

      Instrumentos institucionales sugeridos


      

      

      Pautas éticas para los equipos2


      

      

      

      Indicadores de alerta antes, durante y después del relato


      

      

      

      

      

      Protocolo de escucha ante el relato espontáneo


      
        	Escuche sin interrumpir el relato del niño o la niña. Lo importante es lo que el niño/a trata de develar, no lo que usted debe inteligir. Sea cuidadoso/a.


        	Sea sensible al relato y no trate de imponer su propia mirada y forma de pensar. Simplemente alimente la conexión tomando la perspectiva del niño/a.


        	No exponga sus sentimientos o ideas acerca de lo que está escuchando; ya tendrá tiempo para conversar con un profesional especializado.


        	La posible víctima de violencia sexual es el niño/a, la atención sin presión alguna debe estar dedicada a él o ella.


        	No solicite detalles, eso lo realizará el profesional especializado en la problemática, al que deberá recurrir en un segundo momento.


        	No trate de mejorar la situación con consejos o ideas para disimular el dolor. No hay ninguna solución que usted pueda alcanzar en ese momento, más que escuchar con atención.


        	Es muy importante que usted brinde apoyo emocional al niño, niña o adolescente con una escucha empática acerca de lo que está relatando: conténgalo, abrácelo, puede decirle que lamenta mucho lo que le ha sucedido.


        	Terminado el relato y cuando el niño/niña se haya tranquilizado, si desea compartirlo con otro adulto, no lo haga delante del niño o niña.


        	Acuda a un organismo, organización o profesional acreditado para que pueda acompañar el proceso que deberá llevarse adelante para la denuncia y la recuperación.

      


      

      

      Advertencia ética sobre el uso de este protocolo
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