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INTRODUCCIÓN

Los cinco libros que he publicado anteriormente bajo el título genérico 
de Viajes de agua denominación que le dio Sergio Sánchez, de la editorial 
Pirineum, cuando le llevé mi primer texto Las aguas del pirineo aragonés 
a través de sus viajeros, han tenido un motivo especial para escribirlos. 
(Armijo, 2007)

Ese primer libro coincidió con la Exposición Internacional de Zara-
goza de 2008 y estaba ilustrado con preciosas fotografías antiguas de la 
Fototeca de la Diputación de Huesca, fue un pequeño aporte al esfuerzo 
editorial con temas relativos al agua que se realizó en este evento, cuyo 
tema era Agua y desarrollo sostenible y su mascota una gota de agua lla-
mada Fluvi, acrónimo de Flumen vitae. 

El año 2012 fue muy importante para la Hidrología Médica Española 
que celebró el Centenario de la Cátedra del mismo nombre y los 125 años 
de la Sociedad Española de Hidrología Medica. Para dar más importancia 
a las efemérides la Sociedad Internacional de Hidrología Medica decidió 
celebrar su trigésimo octavo Congreso en Lanjarón, Granada, en junio de 
2012.

Esta tarea recayó en el presidente de la Sociedad Española de Hidro-
logía Medica, el profesor Francisco Maraver Eyzaguirre, que no rehusó el 
envite y preparó un magnífico evento, en mi opinión, uno de los mejores 
de los últimos tiempos por su cuidada puesta en escena, la calidad de los 
ponentes y la atención a los congrasistas.

Personalmente quise aportar algo y así surgió el libro Balnearios y ma-
nantiales de Granada a través de viajeros e hidrólogos, pues pensé que 
podía ser algo adecuado al tema y al lugar de la celebración. (Armijo, 
2012)

El tercer Viajes de agua se publicó en el año 2015 con el título Las 
aguas del Deva y de la Hermida a través de hidrólogos y viajeros. El libro 
era una muestra de agradecimiento a las aguas sanadoras del Balneario 
de La Hermida, que ayudan a mejorar la salud a mi mujer, a las aguas del 
Deva que abrieron el espectacular desfiladero del mismo nombre y sobre 
todo al médico hidrólogo Basilio Varas Verano que ha sido la figura indis-
pensable para la recuperación de este balneario abandonado durante seten-
ta años. En 1986, siendo alumno de segundo curso de la Escuela Profesio-
nal de Hidrología Médica de la UCM descubrió las ruinas de un balneario 
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que llamaron poderosamente su atención, con tesón y sacrificio levantó 
el magnífico establecimiento termal que hoy disfrutamos. (Armijo, 2015)

El cuarto Viajes de agua fue publicado en el año 2016 por la editorial 
Asociación Cultural y Científica Iberoamericana con el título Las aguas 
en los Territorios del Quijote vistas por viajeros e hidrólogos y quiso ser 
un humildísimo homenaje a la memoria de Miguel de Cervantes, el más 
ilustre representante de las letras españolas, al celebrarse ese año el cuarto 
centenario de su muerte. 

El mayor reto de este texto era la idea de secano que siempre me ha-
bía producido la lectura de la novela ya que son muy pocas las alusiones 
concretas a lugares o accidentes geográficos relacionados con el agua que 
aparecen en el libro. Aunque en diferentes capítulos sí se habla de arroyos 
y zonas húmedas en Sierra Morena, no se dan nombres que permita reco-
nocer por donde corrían estas aguas y poder así situar las aventuras que allí 
ocurrieron. (Armijo, 2016)

La misma editorial Asociación Cultural y Científica Iberoamericana 
publicó en el año 2021 el siguiente libro de esta serie titulado Aguas para 
los viajeros en los caminos a Santiago de Compostela homenaje al gran 
acontecimiento jacobeo que se acercaba y a los miles de personas que se 
echarían a los caminos como peregrinos buscando realizar un itinerario 
que se ha mantenido durante diez siglos. (Armijo, 2021)

El libro recoge la información de más de trescientos textos de viajeros 
e hidrólogos, que permiten seguir la situación de las aguas de ríos y fuen-
tes, de las aguas sanadoras de manantiales y balnearios y de los puentes 
que ayudan a salvar los cauces, que son los lugares en donde el peregrino 
interacciona con las aguas.

La razón de ser de este sexto Viaje de aguas es una mezcla de las 
del segundo y el tercero; por un lado se celebra el XXII Congreso de la 
Sociedad Española de Hidrología Médica en Cofrentes y me parece opor-
tuno añadir mi granito de arena a este evento, y por el otro mostrar mi 
admiración por el trabajo realizado por el médico hidrólogo doctor Miguel 
Ángel Fernandez Torán que también resucitó un balneario decadente con-
virtiéndolo, como podrán ver si continúan la lectura del libro, en uno de 
los mejores de España.

Como en los anteriores Viajes de agua también aquí utilizaré los textos 
de viajeros e hidrólogos, que aparecerán en orden cronológico para poder 
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seguir las variaciones, del hecho narrado, a lo largo del tiempo. En este 
libro incluiré los textos directamente, no irán en otro tamaño de letra ni 
en sangrados especiales, eso sí, irán entrecomillados y en letra cursiva, 
manteniendo su grafismo y ortografía, así resultan más espontáneos e in-
formativos, y siempre con la cita de la fuente original, no quiero tomar 
como mío lo que no es.

En este caso, también me he limitado a Leer para contarlo, tomo aquí 
la idea y la frase del título del libro de José Luis Melero, y con este pro-
ceder creo que le resultaré útil al lector que desee conocer algo más sobre 
este Valle y el balneario de Hervideros de Cofrentes. (Melero, 2002) 

No ha sido fácil realizar esta tarea en este caso, en mis trabajos ante-
riores encontré cientos de viajeros, recorriendo unos territorios muy bien 
descritos con varios centros termales y manantiales con fama de sanado-
res, no es este el caso, se trata ahora de una comarca con difíciles accesos, 
muy poco recorrida por los viajeros, con ríos no muy caudalosos y pocas 
aguas mineromedicinales. 

Aun así, la búsqueda no resultó infructuosa y puedo ofrecer al lector 
las características de un territorio que las conserva casi intactas desde hace 
siglos, unos ríos sorprendentemente aprovechados, algún que otro viajero 
curioso, unos difíciles caminos, ahora muy mejorados y un balneario pun-
tero en instalaciones y técnicas. 

Para facilitar la lectura incluiré un mapa de la zona, fotografías de ins-
talaciones y monumentos e ilustraciones realizadas a la acuarela y tinta 
sobre papel, por Manuel Ramos Armijo, y cuanta información gráfica he 
podido reunir, actual y añeja que, en mi opinión, ayudarán a conocer la 
estética de edificios y paisajes.

Mi agradecimiento a mi yerno Carlos Fuentes por acompañarme a vi-
sitar y fotografiar algunos lugares incluidos en el texto en un tórrido día 
de julio y a Alberto Armijo Suarez ingeniero de caminos de Iberdrola que 
me facilitó información y me explicó la red de presas, embalses, contra 
embalses, depósitos, centrales y tuberías de aspiración y bombeo que ha 
instalado su empresa para obtener energía eléctrica. Gracias, hijos. 
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LOS CITADOS

Como habrán podido comprobar por los párrafos previos y los títulos de 
mis libros anteriores busco la información de hidrólogos y viajeros para apo-
yar y componer mi texto. En mis libros anteriores incluía una pequeña bio-
grafía de estas personas cuando aparecían por primera vez en el texto, parece 
ser que esta disposición dificulta la lectura, pues distrae la atención del lector. 

Para evitar este problema he añadido este capítulo inicial, y así quien 
quiera puede conocer la personalidad de estos autores, lo he denominado 
Los citados pues no son sólo hidrólogos y viajeros, que como tales no son 
muchos, hay además médicos, economistas, ingenieros, profesores, perio-
distas, historiadores, novelistas, publicistas, especialistas en arte… que me 
han ayudado a componer el texto y aparecen sus citas en la bibliografía.

En la Edición del Tricentenario del Diccionario de la Lengua española 
se define como viajero, en la segunda acepción, a la “Persona que relata 
un viaje”. Pienso que es más adecuada para este trabajo la que aparece en 
la edición de 1970 que dice: “Persona que hace un viaje, especialmente 
largo, o por varios partes, particularmente la que escribe las cosas que ha 
observado en el mismo viaje”. Con este significado el escritor debía hacer 
el viaje que describe, en el caso de la primera acepción parece que basta 
con contarlo. (Real Academia Española, 1970). 

En las búsquedas bibliográficas previas a estos trabajos he empezado 
utilizando la magnífica obra de José García Mercadal, periodista y escritor 
zaragozano, un trabajador incansable que recopiló, tradujo y anotó muchos 
libros de viaje, que reunidos en los tres tomos de sus Viajes de extranjeros 
por España y Portugal constituyen la base de las bibliotecas de todos los 
que gustamos de estos temas. Premio Nacional de literatura en 1943 por 
su Historia del Romanticismo en España, fue distinguido con la Medalla 
de Oro de la Ciudad de Zaragoza, y hasta su muerte, de avanzada edad, 
fue un erudito pródigo de su saber para con otros investigadores. (García 
Mercadal, 1952, 1959, 1962)

Me resultó desalentador repasar los índices de esta magnífica obra y 
no encontrar ni una cita de los pueblos que forman el Valle de Cofrentes- 
Ayora hasta el siglo XVIII, por tanto, debo de utilizar todos los textos que 
se refieran a esta zona, aunque no sean verdaderos libros de viajes.

Por otra parte, Dominique Lapierre decía, con motivo de la publicación 
de su libro Erase una vez la URSS, que las crónicas de viaje cuando cum-
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plen cincuenta años se convierten en libros de historia. Dando la vuelta al 
argumento podemos utilizar libros de historia para encontrar descripciones 
de estos lugares. (Lapierre, 2006)

Algo similar a lo ocurrido con la búsqueda de datos en la obra de José 
García Mercadal me pasó con la de Leopoldo Martínez Reguera, verdadero 
monumento escrito de la Hidrología Médica española. Este autor nacido en 
Bujalance el 15 de Agosto de 1841 se graduó de bachiller en Filosofía en 1857, 
realizando sus estudios de Medicina en las Facultades de Cádiz y Madrid don-
de se licenció en 1863. Continuó su especialización médica y en 1864, leyó su 
tesis doctoral titulada Utilidad de los baños y lavaderos públicos. 

Ingresó en el Cuerpo de Médicos de Baños en las oposiciones de 1874, 
desempeñando en propiedad las plazas de Jabalcuz (Jaén), Puertollano 
(Ciudad Real), El Molar (Madrid), Fuencaliente (Ciudad Real) y Alange 
(Badajoz). En 1882 fue comisionado por el Ministerio de Gobernación 
para escribir la Bibliografía Hidrológico Médica Española, libro en el que 
se recoge todo lo publicado hasta ese momento sobre manantiales, balnea-
rios y médicos del Cuerpo de Baños. Falleció en la Ciudad de Cádiz, el día 
2 de Mayo de 1917, a los 75 años. En los tres tomos de que consta la obra 
no se cita al balneario Hervideros de Cofrentes. (Martínez Reguera, 1897)

Parece ser que el primer texto en el que aparecen noticias del Valle es 
el de don Antonio Ponz Piquer, secretario de la Real Academia de San Fer-
nando e individuo numerario de la Real de la Historia, cuyo itinerario por 
España entre 1772 y 1794 fue publicado con el título de Viage de España 
dividido en 18 tomos. 

Este autor nacido en el pueblo de Bechi, en el reino de Valencia, estu-
dió en el Seminario diocesano de Segorbe con los padres Jesuitas y cuando 
se produjo la expulsión de estos, el político y economista Pedro Rodríguez 
de Campomanes, decidido a catalogar todos los elementos de valor que 
existían en los edificios de la Compañía, le encomendó esta monumental 
tarea. Don Antonio Ponz realizó es labor en forma de cartas, informando 
de cuanto veía, y dado su éxito decidió ampliar su trabajo a toda España, 
consiguiendo el más significativo libro de la historiografía del arte español 
y el mejor libro de viajes del siglo XVIII. (Ponz, 1988)

Cercano en el tiempo y paisano fue, Antonio José de Cavanilles y Pa-
lop con su obra Observaciones sobre la historia natural, geografía, agri-
cultura, poblaciones y frutos del Reyno de Valencia publicada en 1795 y 
1797. (Cavanilles, 1797)
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Nacido en Valencia en 1745 estudió en la Universidad de Valencia, 
donde obtuvo los títulos de maestro en Filosofía en 1762 y de Doctor en 
Teología en 1766, ordenándose sacerdote en Oviedo en 1772. Marchó a 
París en 1777 como preceptor de los hijos del Duque del Infantado, y allí 
entró en contacto con la Botánica bajo la tutela de André Thouin y Antoine 
Laurent de Jussieu. 

A su regreso en 1789, herborizó por toda España, siendo nombrado 
Catedrático y Director del Jardín Botánico. También describió plantas pro-
cedentes de la Real Expedición a Perú y Chile realizada entre 1777 y 1788 
por Hipólito Ruiz López y José Antonio Pavón Jiménez. 

Cavanilles se interesó por la agricultura y las costumbres de su natal 
Valencia, de lo que hay testimonio en la obra citada. En este trabajo abar-
ca gran parte de las disciplinas técnicas y científicas de la época como la 
Botánica, la Agronomía, la Geología, la Hidrología, la Medicina, la Geo-
grafía, la Cartografía, la Arqueología y muchos de los principales campos 
de la industria. 

Ejerció de Director del Real Jardín Botánico de Madrid hasta su muer-
te en 1804. Cavanilles reorganizó la institución: sistematizó y acrecentó 
los herbarios, las colecciones de plantas vivas, semilleros y biblioteca, y 
gracias a sus numerosos e importantes contactos con científicos internacio-
nales de la talla de Alexander von Humboldt (1769-1859), Aimé Bonpland 
(1773-1858) y Carl Ludwig Willdenow (1756-1812). Por su labor el centro 
adquirió gran relevancia en la escena científica europea. (López Piñero et 
al., 1983)

En relación con nuestro tema en el tomo segundo de sus Observa-
ciones incluye un artículo sobre aguas medicinales. Cavanilles informa 
de la existencia de las aguas de calientes de Chulilla que con un caudal 
perenne de una muela de agua llenan dos baños, de las de Altura, cristali-
nas, gratas al paladar y sin sabor alguno y de la de Montanejos, perenne, 
copiosa, de calor moderado, grata al paladar y sin olor alguno, “eficaz 
contra toda especie de obstrucciones, pero fatal para los que padecen el 
mal venéreo”. 

Habla también de las de Toga, fuente termal cuyas aguas producen 
efectos admirables en los que padecen enfermedades del estómago, de las 
de Busot cristalinas, con un olorcillo de azufre y como de 32 grados de 
calor, y de las de Monóvar útiles para curar las erupciones cutáneas y las 
llagas venéreas. 
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También menciona las aguas de Catí, por los efectos saludables que lo-
gran los que se bañan en ellas o las beben, de las de Benasal, diuréticas que 
hacen arrojar arenas y piedrecitas y de las de Vilavella de Nules, calientes 
de las que dice que; “se creen diuréticas, sudoríficas, aperitivas, anticó-
licas y antihipocondríacas, corroboran el estómago, excitan el apetito, y 
facilitan la digestión.” 

Buen conocedor de su tierra intentó mejorar el conocimiento de estas 
aguas mediante su análisis, y así lo expresó: “Sería bien analizar estas 
aguas y otras muchas del reyno, ocupación que entró en el proyecto de mis 
viajes, y la emprendí provisto de lo necesario; pero se me rompieron los 
frascos y demás instrumentos, unas veces por caer las caballerías, y otras 
por el poco cuidado de los que las cargaban.” (Cavanilles, 1797)

Falleció en 1804, cuando trabajaba en la redacción de una obra con la 
que pretendía mostrar a los científicos europeos las colecciones de plantas 
existentes en el Jardín Botánico de Madrid. (López Piñero et al., 1983)

No se puede considerar estrictamente como viajero a don Pascual Ma-
doz Ibáñez, pero su Diccionario es la mejor fuente de información para 
conocer la situación de la España del siglo XIX. Nacido en Pamplona en 
1806, hijo de una familia humilde, recibió su primera educación en los 
escolapios de Barbastro estudiando posteriormente Derecho en la Univer-
sidad de Zaragoza. 

Fijó su residencia en Barcelona y en junio de 1834 difundía su plan del 
Diccionario geográfico, estadístico, histórico de España y sus posesiones de 
Ultramar, que lograría ver culminado en 1850. En este libro, que tienen en 
las manos, será solamente el Diccionario y lo usaré para describir la situa-
ción de pueblos y caminos hace ciento setenta y cinco años. El Diccionario 
es una obra gigantesca que sólo pudo llevar a cabo un hombre de carácter tan 
emprendedor y tenaz como lo fue Pascual Madoz, tuvo que asumir el papel 
tanto de editor literario como de impresor, organizando su propia imprenta. 

Uno de los hidrólogos más importantes del siglo XIX fue Pedro Maria 
Rubio y Martín de Santos. Nació y falleció en Madrid en 1801 y 1868 res-
pectivamente, su formación fue bastante completa, pues siguió tres cursos 
de latín y Humanidades en las Escuelas Pías de San Fernando, dos de Filo-
sofía y Matemáticas en los Reales Estudios de San Isidro y uno de Física y 
Química en el Colegio Imperial de la Compañía de Jesús. Posteriormente, 
estudió Medicina en el Colegio de San Carlos, obteniendo su Licenciatura 
en 1823. 
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Su relación con la Hidrología Médica comienza con su oposición en 
1829 a la plaza de Director del Real Establecimiento de Aguas y Baños 
minerales de Archena, del que fue su tercer Médico Director, desde 1829 
hasta 1836, año en que dimitió por no haber percibido su sueldo desde el 
año 1831. (Martínez Reguera, 1897)

Recogió información de cientos de balnearios y confeccionó el Trata-
do sobre las Aguas y baños minerales de España que es un monumento 
hidrológico en el que además de los aspectos científicos abunda en da-
tos administrativos, estadísticos, económicos e históricos. Lo comenzó en 
1840 y fue publicado en 1853, en el texto relaciona 188 Balnearios y 1187 
manantiales. (Rubio, 1853)

El médico y químico valenciano Vicente Peset Cervera, nacido en 1855 
obtuvo el doctorado de Medicina en 1875 y el de Química en 1879. En 
junio de ese mismo año se le designó socio de mérito de la Real Sociedad 
Económica de Amigos del País de Valencia, por su trabajo sobre el análisis 
de las aguas mineromedicinales de la Fuente de Ensegures de Benasal, en 
Castellón. 

Continuó su labor como químico y en 1881 obtuvo por oposición una 
plaza de profesor de Química del Laboratorio Municipal, puesto que ocu-
pó durante siete años. En 1888 fundó un laboratorio privado donde analizó 
muchas aguas como las de Bellús, Benasal, Villavieja y Cofrentes, falleció 
en 1945.

Sí fue un viajero Emili Beüt 
Belenguer nacido y fallecido en 
Valencia, en 1902 y 1993 respecti-
vamente, fue escritor y pedagogo. 
Dirigente destacado de los Explo-
radores de España en la región va-
lenciana, fue también artífice de la 
creación de la Federación Regional 
Valenciana de Exploradores en 1927 
y Fundador del Centre Excursionis-
ta de Valencia en los años 1930.

Publicó, entre otros, los libros 
Camines d’Argent (1950-57) obra 
que nos ha sido de gran utilidad 
para conocer el rio Júcar antes de 
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su gran conversión en núcleo productor de energía eléctrica. También es-
cribió la antología Els paisatges i pobles valencians descrits pels nostres 
escriptors, un año antes de su fallecimiento se le otorgó el Premio Valen-
ciano del Año. (Beüt i Belenguer, 1955).

Tampoco podemos considerar al historiador del arte Felipe María Ga-
rín Ortiz de Taranco, (1908-2005) como un viajero, pero su obra Catálogo 
monumental de la provincia de Valencia, reúne importante información 
sobre la arquitectura de la comarca. (Garín, 1986)

Estudió en el colegio de los jesuitas de Valencia, se licenció en Derecho en 
1929 por la Universidad de Zaragoza y en Filosofía y Letras en Valencia en 
1934. En octubre de ese año comenzó su docencia en la Escuela de Bellas Ar-
tes de Valencia y en 1942 obtuvo la cátedra de Teoría e Historia de las Artes en 
la citada Escuela. Doctor en 1944, obtuvo por oposición la cátedra de Historia 
del Arte de la Universidad de La Laguna en 1952 y por concurso se trasladó a 
la de Valencia en 1953, donde permaneció hasta su jubilación en 1978. 

Tengo que mencionar con el mayor respeto y cariño al médico hidró-
logo Manuel Armijo Valenzuela que nació en Zaragoza, el 30 de mayo 
de 1917 Estudió el bachiller en el colegio de los Maristas de Zaragoza y 
posteriormente obtuvo la Licenciatura de Medicina en la Universidad de 
Zaragoza. el año 1943, después cursó el doctorado obteniendo Premio Ex-
traordinario en la sección de fundamentales. En la oposición celebrada en 
1946 obtuvo por unanimidad la Cátedra de Farmacología de la Facultad de 
Medicina de Cádiz y en 1963 opositó a la Cátedra de Hidrología Médica 
de Madrid, vacante por el fallecimiento de José San Román y Rouyer en 
1961, lográndola por unanimidad.  

En sesión celebrada el 24 de Junio de 1975 la Real Academia Nacio-
nal de Medicina eligió por unanimidad a Manuel Armijo Valenzuela como 
académico electo sucediendo a don Carlos Gil y Gil en el sillón número 28, 
en la Sección V Farmacología y Terapéutica. A lo largo de su dilatada vida 
académica realizó más de 450 publicaciones científicas. (Armijo, 2012a)

Más de un siglo después de la publicación del Diccionario tenemos la 
obra de Joan Fuster, nacido en la ciudad de Sueca en 1922, fue escritor, 
poeta, filólogo, historiador y ensayista muy preocupado por la investiga-
ción de la geografía e historia de la Comunidad Valenciana.

En su obra El País valencia hizo una excelente descripción geográfica 
e histórica de la cuenca inferior del Júcar. Realmente es un libro de viajes 
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pues va realizando desplazamientos por las diferentes comarcas, aunque 
no indica fechas de sus desplazamientos. (Fuster, 1962) 

A la periodista valenciana Maria Ángeles Arazo Ballester sí podemos 
considerarla también una viajera ya que hace un viaje y escribe, pero no de 
lo que ve, lo hace sobre lo que escucha. El resultado es un delicioso libro 
titulado Gente del valle de Ayora, publicado en 1975. Es verdad que no 
describe las poblaciones por las que pasa, pero los relatos de los personajes 
que entrevista proporcionan información importante para conocerlas de 
una manera muy personal. (Arazo, 1975)

Otro autor valenciano José Soler Carnicer, nacido en 1931, fue perio-
dista y escritor especializado en temas turísticos, de montaña y geografía. 
A partir de 1963 empieza su más conocida obra: la serie Rutas valencia-
nas, un clásico del excursionismo valenciano. Falleció en su ciudad natal 
en el 2020. (Soler, 1986)

Sí considero viajero a Daniel Arenas Martín vecino de Valencia y 
profesor de Lengua y Literatura, que nos cuenta sus vivencias durante su 
estancia en el Balneario de Cofrentes en septiembre de 2008 y las ex-
cursiones realizadas por los alrededores en su libro Itinerarios interiores, 
que mereció el V Premio Internacional de Literatura de Viajes Ciudad de 
Benicàssim del año 2009, a mí me ha resultado muy útil y de agradable 
lectura. (Arenas, 2010)

Tampoco podemos considerar como un viajero al profesor Benito Sanz 
Díaz, nacido en Cuenca en 1949, doctor en Ciencias Políticas, Económicas 
y Comerciales por la Universidad de Valencia, publicó en 1982 un intere-
sante libro titulado El Valle de Ayora, que nos proporciona una visión de 
conjunto de esta comarca. (Sanz, 1982)

Sí que es un hidrólogo el profesor Francisco Maraver Eyzaguirre, jere-
zano de pro y acento que tras terminar los estudios de medicina se dedicó 
en cuerpo y alma a la Hidrología Médica. Médico director de los balnea-
rios de Baños de Montemayor y Lanjarón, habiendo cursado la especiali-
dad de Hidrología Medica accedió a la carrera docente en la Universidad 
Complutense ocupando los diferentes estamentos del profesorado hasta 
alcanzar el de catedrático. Es también presidente de la Sociedad Española 
de Hidrología Médica y pertenece a otras muchas asociaciones científicas 
relacionadas con su especialidad. Ha publicado cientos de libros y artícu-
los en revistas de impacto.


