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Nota de la editorial

El contenido de esta obra es fundamentalmente informativo y didáctico. 
En ningún caso se debe considerar sustitutivo o alternativo de las legis-
laciones y normativas sobre sujeción de cargas de ámbito nacional e 
internacional, que son las que siempre deben aplicarse para adoptar en 
cada caso las medidas apropiadas de seguridad en el transporte, con in-
dependencia de cualquier recomendación que se pueda dar en esta obra.

La editorial y los autores no garantizan la exactitud ni la veracidad de 
los datos contenidos en esta obra, ni ofrecen ningún tipo de garantía im-
plícita ni explícita, ni asumen responsabilidad civil alguna sobre daños o 
perjuicios que puedan acaecer por el uso de dichos datos. Habida cuenta 
de que los cálculos técnicos expuestos se basan en directrices y recomen-
daciones de organizaciones internacionales, cualquier cálculo que el lector 
realice deberá ser cotejado con su fuente de origen, con independencia de 
lo indicado en la obra.



Prefacio

En 2015, una serie de profesionales independientes —entre los cuales 
se encuentran los autores de la presente obra— se reunieron para cons-
tituir el Instituto para la Seguridad en las Cargas (ISEC).

El ISEC nació con el objetivo de fomentar la seguridad en el trans-
porte a través de la auditoría, consultoría, formación e información 
sobre los procesos de carga, estiba y sujeción de la misma.

Fruto de ese afán por mejorar la seguridad en el transporte de mer-
cancías, los autores de este libro se han reunido para compartir sus 
conocimientos sobre un área poco conocida, el cálculo de sujeción de 
la carga. El resultado es esta obra, que incluye múltiples ejemplos que 
permiten familiarizarse con situaciones reales de aplicación práctica.





Introducción

La presente obra trata sobre el cálculo de sujeción de la carga de mer-
cancías conforme a dos reglamentaciones técnicas, cuyas versiones en 
vigor a fecha de redacción de la misma son las siguientes:

– � EN 12195-1:2010. Dispositivos para la sujeción de la carga en 
vehículos de carretera. Seguridad. Parte 1: Cálculo de las fuerzas 
de fijación.

– � Código de prácticas OMI/OIT/CEPE-Naciones Unidas sobre la 
arrumazón de las unidades de transporte (código CTU 2014).

La primera, redactada por el comité técnico CEN/TC 168 del Co-
mité Europeo de Normalización (CEN), es obligatoria en la mayoría 
de países de la Unión Europea a raíz de la trasposición a la normativa 
nacional de la Directiva 2014/47/EU. En el caso de España, esta tras-
posición fue llevada a cabo en el Real Decreto 563/2017 de 2 de junio, 
por el que se regulan las inspecciones técnicas en carretera de vehículos 
comerciales que circulan en territorio español.

La segunda normativa, redactada por un grupo de expertos de la 
Organización Marítima Internacional, la Organización Internacional 
del Trabajo y la Comisión Económica para Europa de las Naciones 
Unidas, es un código de buenas prácticas de ámbito internacional que 
únicamente se incluye como parcialmente obligatorio para el transpor-
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te de mercancías peligrosas por vía marítima (por estar así indicado 
en el código IMDG), pero no para la carga general, salvo en aquellos 
países donde pueda ser incorporado al derecho positivo nacional. En 
cualquier caso, aun no siendo legislación internacional armonizada, 
es un criterio básico para miles de peritos y comisarios de averías de 
todo el mundo, por lo tanto, se toma como referencia en los informes 
periciales utilizados por los jueces para dirimir responsabilidades en 
un litigio sobre mala estiba.

La EN12195-1 es de aplicación a vehículos de MMA (masa máxima 
autorizada) superior a 3500 kg circulando por territorio europeo, ya 
sea por carretera o en fases intermodales por mar y ferrocarril (existen 
excepciones, como Alemania, que cuenta con una norma propia, la 
VDI 2700). El código CTU es de aplicación para cualquier UTC (uni-
dad de transporte de carga) circulando en cualquier parte del mundo y 
en los modos carretera, ferrocarril o marítimo: contenedores de carga 
(freight containers), plataformas de transbordo rodado (roll trailers), 
vagones de ferrocarril, etc.

La obra ha sido concebida como una herramienta de cálculo de 
sujeción o trincaje adecuada para prevenir siniestros en el transporte 
de mercancías; evitando así daños personales o medioambientales y 
también el consiguiente ahorro de costos derivados de la reparación 
de los daños, deterioros, demoras, incumplimientos de plazo y otras 
adversidades.

No existe una normativa internacional armonizada para la sujeción 
de carga general a bordo de los vehículos. Los Estados Unidos y Cana-
dá cuentan con una normativa propia, del mismo modo que Australia 
y Nueva Zelanda, siendo el resto de países del mundo muy deficitarios 
en relación a este tipo de normativa. En cuanto a Latinoamérica, Mé-
xico incorporó a su legislación una norma técnica propia en 2022, la 
«NMX-D-314-IMNC-2021 Transporte terrestre – Servicios de auto-
transporte – Especificaciones de seguridad para la sujeción de la carga 
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que deben cumplir los vehículos que transitan en los caminos del te-
rritorio nacional», que es muy similar a la normativa de Norteamérica. 
En el resto de países latinoamericanos, salvo algunos requisitos legales 
de tipo técnico en Brasil y Argentina, no se aplican normas específicas 
de sujeción.

Ante la complejidad de describir en una única obra el desarrollo 
normativo internacional completo, y ante la diversidad de normas 
existentes, los autores de este libro han optado por incluir aquellas dos 
que, a su criterio, ofrecen las opciones de sujeción más seguras.

En países donde no existe normativa alguna de este tipo, como 
Chile, Colombia, Costa Rica, Bolivia, Ecuador, Nicaragua, Perú, etc., 
el cumplimiento de las normas de sujeción incluidas en esta obra ga-
rantiza un estándar adecuado de seguridad en el transporte. Además, 
serviría también en muchos de los países que cuentan con normativa 
propia, ya que los cálculos únicamente afectan a ligeros matices en los 
coeficientes de aceleración y fricción aplicables, dándose en algunos 
casos el mismo resultado aplicando normativas diferentes.




