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INTRODUCCION

1. EL AUTOR Y LA OBRA

Guillermo de Saint-Thierry destaca como una de las figuras
intelectuales y espirituales mds profundas del Renacimiento
del siglo XII. Monje benedictino transformado en cisterciense,
tedlogo sutil y pensador mistico, su vida refleja las tensiones
de una época marcada por el afin de reforma monaistica, los
debates teoldgicos y la bisqueda incesante de una experiencia
directa de lo divino'.

Guillermo naci6 en el afio 1080 en Lieja, uno de los centros
culturales y educativos mds influyentes del Sacro Imperio Ro-
mano Germdnico de la época. Perteneciente a una familia de
buena posicidn, recibi6 una sélida educacion inicial, probable-
mente en la escuela catedral de Reims, que le proporcionaria
las herramientas intelectuales de las que hard uso el resto de su
vida.

En el periodo comprendido entre 1100 y 1115, impulsado
por el deseo de dedicarse a Dios de forma mds intensa, ingresé
en el monasterio benedictino de Saint Nicaise en Reims. Du-
rante estos afos de formacién benedictina se impregné de la
tradicidn patristica y del amor por la liturgia que caracterizan
ala orden.

I Cf. F. TYLER SERGENT, «Introduction», en F. TYLER SERGENT A.
RYDSTROM-POULSEN M. L. DUTTON (eds.), Unity of Spirit, Studies on Wi-
Wiam of St. Thierry in honor of E. R. Elder, Cistercian Publications, Colle-
geville 2015, pp. 25-37; P. VERDEYEN, Guillaume de Saint-Thierry. Premier
auteur mystique des anciens Pays-bas, Brepols, Turnhout 2003, pp. 9-63; y
M. DESTHIEUX, Désir de voir Dieu et amour chez Guillaume de Saint-Thierry
(Vie Monastique 45), Bellefontaine, Bégrolles-en-Mauges 2006, pp. 44-135.
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Hacia el afio 1118 tuvo lugar un acontecimiento decisivo en
la vida de Guillermo: su primer encuentro con Bernardo de Cla-
raval. La afinidad intelectual y la sintonia espiritual entre ambos
fueron inmediatas, dando origen a una estrecha amistad que per-
durarfa durante toda su vida. Atraido por la radicalidad del ideal
cisterciense que encarnaba Bernardo, Guillermo sinti6 la tenta-
cién de abandonar la tradicién benedictina, aunque siguiendo
el consejo de Bernardo no llevé a cabo dicho proyecto.

Entre 1119y 1120 fue elegido abad del monasterio de Saint-
Thierry, una prestigiosa abadia benedictina situada en las pro-
ximidades de Reims. Durante mas de una década lideré la co-
munidad con dedicacién, compatibilizando la gestién
institucional con el inicio de su produccidn teoldgica y espi-
ritual. A comienzos de la década de 1130, el afan reformador
que recorria la Iglesia alcanz6 de lleno a las estructuras bene-
dictinas. Guillermo se convirtié en una de las figuras clave del
sinodo provincial de abades celebrado en 1131, donde se de-
batieron profundas propuestas para revitalizar la disciplina,
la pobreza y la observancia en los monasterios de la provincia
de Reims.

Sin embargo, las resoluciones aprobadas por los abades tro-
pezaron con la dura resistencia institucional representada por
el legado papal Mateo de Albano, quien rechazé las iniciativas
al considerarlas excesivas o contrarias a las costumbres conso-
lidadas. Ante este estancamiento, la asamblea confié en la des-
treza teolégica y dialéctica de Guillermo, encargdndole en 1132
la redaccién de la respuesta oficial a las objeciones vertidas por
el legado.

A pesar de sus esfuerzos por renovar la vida benedictina
desde dentro, las tensiones de la gestién abacial y el anhelo irre-
nunciable de una vida puramente contemplativa acabaron por
agotar su resistencia. En 1135, tras quince afios de servicio,
Guillermo tomd la decisién de renunciar a su cargo de abad en
Saint-Thierry.



Introduccion 11

Liberado de sus cargas de gobierno, se integré como simple
monje en la orden cisterciense ingresando en la abadia de Signy,
ubicada en la region de las Ardenas. Este cambio no representd
una huida del mundo, sino el cumplimiento de su vocacién més
intima. En Signy encontrd el silencio, la austeridad y la soledad
propicias para desarrollar sus obras maestras sobre el conoci-
miento de Dios y la transformacién del alma a través del amor.

En este retiro escribi6 también obras apologéticas defensoras
de la ortodoxia y algunos tratados teolégicos frente a las co-
rrientes filoséficas emergentes de la época, alertando a su amigo
Bernardo de Claraval sobre las doctrinas de Pedro Abelardo.
Guillermo de Saint-Thierry falleci6 el 8 de septiembre de 1148

Como se puede comprobar, la personalidad de Guillermo
de Saint-Thierry es poliédrica, compleja y rica en matices. Su
vivencia personal, espiritual y mondstica ha sido redescubierta
en el siglo XX y ha suscitado todo un cuerpo de estudios y edi-
ciones de sus textos que revelan su singularidad como tedlogo,
su originalidad y su importancia’.

¢ Qué papel ocupa De Sacramento Altaris en el contexto de
su obra? Si seguimos la cronologia establecida por p. Verdeyen?,

2 Cf., a modo de ejemplo, P. VERDEYEN, La théologie mystique de Gui-
llaume de Saint-Thierry, FAC, Paris 1990.

3 Cf. P. VERDEYEN, «La Chronologie des (Euvres de Guillaume de Saint-
Thierry», en Collectanea Cisterciensia, vol. 72,2010, pp. 427-440. De acuerdo
con Verdeyen, la cronologia seria la siguiente: De contemplando Deo (1121-
1124); De natura et dignitate amoris (1121-1124); De sacramento altaris (1127);
Brevis commentatio in Cantica (1130); Respuesta de los abades benedictinos
del Concilio de Soissons (1132); Excerpta ex libris beati Gregorii super Cantica
Canticorum (después de 1125); Excerpta ex libris beati Ambrosii super Cantica
Canticorum (después de 1125); Expositio super Epistolam ad Romanos (1137);
Meditativae Orationes (1137); De natura corporis et animae (1138?); Expositio
super Cantica Canticorum (1139); Adversus Petrum Abaelardum (1140); Epis-
tola de Erroribus Guillelmi de Conchis (1141); Sententiae de Fide (1142, per-
dida); Speculum Fidei (1142-1144); Aenigma Fidei (1142-1144); Epistola ad
fratres de Monte Dei (1144-1145); Vita sancti Bernardi (1145).
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la obra que estudiamos debe datarse en torno al afio 1127, sien-
do Guillermo atn abad de Saint-Thierry. Pertenece, pues, a su
época como abad benedictino, empefiado en la reforma de la
vida mondstica y en el florecimiento espiritual de su comunidad.
De hecho, se trataria de una de las obras mds tempranas del au-
tor, solo precedida del diptico De Contemplando Deo/De Na-
tura et Dignitate Amoris, que se estima fueron las primeras
obras de nuestro autor.

Como veremos en el préximo epigrafe, De Sacramento Al-
taris es una obra de circunstancias, compuesta ante la lectura
del De divinis oficiis de Ruperto de Deutz y ante las dudas que
algunas de sus expresiones sobre la Eucaristia causaron al abad
de Saint-Thierry. De hecho, a nuestro juicio De Sacramento
Altaris es una obra que en cierto modo podemos calificar de
«paraddjica». Por un lado, su temdtica queda al margen de lo
que es el centro de interés de los escritos del abad de Saint-
Thierry en tanto que no volverd a componer un tratado en ma-
teria sacramental. El resto de su obra se dedica a otros intereses
de indole antropolégico espiritual. Sin embargo, estos escritos
nunca se hallan completamente desconectados de la temética
sacramental, como ha demostrado M. Rougé*.

De esta forma, De Sacramento Altaris es una obra que, por
un lado, presenta un caricter singular y aislado dentro de la
produccién guillermiana, pero, por otro, recoge ideas que vol-
verdn a aparecer, si bien de forma implicita, en otras de sus
obras. Esto explica, a nuestro juicio, la suerte posterior del tra-
tado dentro de los escritos guillermianos. De Sacramento Altaris
es una de las obras que menos atencién ha recibido por parte
de los expertos en la teologia y los escritos de nuestro autor.
De hecho, no existen como tales trabajos monogréficos sobre
la obra, aunque si se haya estudiado (como ha hecho M. Rougé)
la doctrina eucaristica de Guillermo de Saint-Thierry.

* Cf. M. ROUGE, Doctrine et expérience, p. 108 y ss.
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2. CONTEXTO INMEDIATO: LA POLEMICA CON RUPERTO DE
DEeutz

El contexto inmediato de la composicion de la obra viene
dado en el prélogo en forma de dedicatoria que el abad de Saint-
Thierry escribe a san Bernardo. En él afirma que fue la carta
escrita a Ruperto de Deutz en 1126° la que le llevd a recopilar
sentencias de los Padres en torno a la Eucaristia, recopilacién
que acabaria tomando la forma de un tratado auténomo, De
Sacramento Altaris. Por ello, no se entiende De Sacramento
Altaris sin dicha carta en la que el abad de Saint-Thierry pole-
miza con el de Deutz. Tal es asi que la tradicién manuscrita del
De Sacramento Altaris incluyé la carta como prefacio. Incluso
existe una interesante tradicién manuscrita del De divinis officiis
que incluye tanto la carta de Guillermo como De Sacramento
Altaris como apéndices®.

El origen de la carta se halla en la lectura por parte de Gui-
llermo del De divinis officiis del abad de Deutz’. En dicho texto
halla nuestro autor un uso ambiguo del vocabulario eucaristico.
Como han afirmado M. Rougé y N. Peters?, es bastante pro-
bable que Guillermo estuviera mejor preparado dialécticamente

5 Es la datacién de Verdeyen en la edicién de CCCM. Van Engen propone
una fecha anterior: en torno a 1112-1114. Cf. J. VAN ENGEN, «Rupert of
Deutz and William of Saint-Thierry», en Revue Bénédictine, vol. 93, 1983,
p.332.

¢ Cf. J. VAN ENGEN, Rupert of Deutz and William of Saint-Thierry, p. 329.

7 Esta fuera del dmbito de este estudio el estudio de la polémica que suscité
este trabajo. Baste decir que provocd que fuera acusado de herejia Algero de
Lieja por defender una forma de «empanacion». Este autor, candnigo de la
catedral de Lieja, compondra un De sacramentis corporis et sanguinis dominici
que serd una de las fuentes de la carta de Guillermo. Cf. J. VAN ENGEN,
Rupert of Dentz and William of Saint-Thierry, p. 328.

8 Cf. M. ROUGE, Doctrine et expérience, pp. 32-33; N. PETERS, The Eu-
charistic Theology of William of Saint-Thierry, en F. TYLER SERGENT (ed.),
A Companion to William of Saint-Thierry, Brill, Leiden 2019, p. 162.
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que Ruperto, lo que le llevd a ver las inconsistencias del lenguaje
teoldgico de este tltimo. Van Engen, en el articulo que dedicé
alarelacién entre ambos, ha sefialado las abundantes diferencias
de perspectiva que los separaban, a pesar de ser contemporaneos
y nacidos en la misma ciudad, Lieja’.

La principal cuestion que inquieta al abad de Saint-Thierry
sobre el texto de Ruperto es la aparente separacidn del cuerpo
del sacrificio del altar respecto del cuerpo crucificado y glorioso
de Cristo. Si no son el mismo cuerpo, ¢estd 0 no presente Cristo
en el altar?, se preguntard Guillermo. Los argumentos que es-
grime Ruperto son dos:

1. El cuerpo eucaristico no tiene las mismas caracteristicas

de un cuerpo viviente (vida, sentido, movilidad).

2. Por otro lado, el cuerpo crucificado y glorioso tiene vida
animal y espiritual. La primera se relaciona con los sen-
tidos, mientras que la vida espiritual es fuente de gracia.
En el cuerpo del sacrificio solo estaria presente la vida
espiritual, separada de la vida animal (como la luz del sol
estd separada del calor del cuerpo solar). En el cuerpo
del sacrificio estarfa ausente por tanto la vida animal.

Para Guillermo, esta doctrina no es solo ambigua, sino que
es peligrosa. Por un lado, da la sensacién de que la explicacion
dada por Ruperto mantiene inalterada la sustancia del pan al
separar el cuerpo del sacrificio del cuerpo glorioso de Cristo.
Asi, Ruperto caerfa en una variante de la «empanacién» de Be-
rengario de Tours.

Guillermo responde comparando la Eucaristia con el mila-
gro de las bodas de Cand: asi como Cristo convirti6 el agua en
vino, la Palabra de Dios transforma verdaderamente la sustancia
del pan en la sustancia de su cuerpo mediante las oraciones eu-
caristicas. Aunque en Cand el cambio fue visible, en la Eucaristia
permanece la apariencia de pan para evitar el horror que pro-

?J. VAN ENGEN, Rupert of Deutz and William of Saint-Thierry, p. 328.
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vocaria comer carne humana, como sefialé6 Ambrosio en De
Sacramentis'®. Como han dicho Rougé y Macy!!, yaen la carta
encontramos uno de los aspectos mds novedosos e importantes
de la doctrina eucaristica guillermiana: la separacion entre la
sustancia del pan (que es transformada) y los accidentes. Vol-
veremos con mds detalle sobre este aspecto en el proximo epi-
grafe.

Por otro lado, como ha sefialado N. Peters, la cuestién clave
aresolver es de naturaleza antropoldgica'® ante la aparente con-
fusién entre los distintos modos de vida (animal, espiritual)
que articula el abad de Deutz. En su respuesta, Guillermo parte
del dato de la Revelacion: en la Escritura encontramos la dis-
tincién entre corpus, anima 'y spiritus. Hay, por tanto, una vida
espiritual y una vida animal, pero es necesario comprender bien
dichos términos. La primera se da cuando el alma y el cuerpo
obedecen al espiritu. Por otro lado, la segunda se da, cuando
el espiritu se somete al alma y al cuerpo, lo que impide acoger
las cosas de Dios. Por eso, no puede afirmarse que el cuerpo
de Cristo viva una vida animal en sentido negativo. Sin embar-
g0, s1 «vida animal» se entiende simplemente como la vida pro-
pia de todo cuerpo viviente (la vida que anima el cuerpo), negar
que el cuerpo resucitado de Cristo la posea comprometeria la
realidad de su resurreccién y, con ello, la esperanza de la resu-
rreccién de los fieles, miembros de su cuerpo®.

Ademds, afirmar que el cuerpo de Cristo presente en el altar
carece de vida humana contradice lo que sostiene Ruperto al
decir que quien recibe el pan visible sin fe en el cuerpo invisible
de Cristo se hace reo del cuerpo y la sangre del Sefior. Por tanto,

10 Cf. N. PETERS, The Eucharistic Theology, p. 163.

1 Cf. M. ROUGE, Doctrine et expérience, p. 37; G. MACY, The Theologies
of the Eucharist, p. 98.

12 Cf. N. PETERS, The Eucharistic Theology, p. 163.

3 Cf. M. ROUGE, Doctrine et expérience, p. 38.
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Ruperto debe precisar qué entiende por cuerpo de sacrificio y
por la ausencia de vida animal en él.

La argumentacién esgrimida por Guillermo en la carta no
nace del vacio, sino que se apoya en todo un cuerpo de doctrina
patristica y medieval. Del andlisis de las citas y referencias con-
tenidas en la carta se pueden extraer, a nuestro juicio, una serie
de consecuencias:

En primer lugar, los Padres de la Iglesia a los que se hace re-
ferencia la mayor parte de las veces son Agustin y Ambrosio, las
dos referencias principales de la teologia eucaristica patristica co-
mo veremos mas adelante. Guillermo los cita a ambos nominal-
mente en la carta, introduciendo citas literales de sus obras, con
ideas que luego seran reiteradas en De Sacramento Altaris.

Por otro lado, la carta destaca por la abundancia de referen-
cias a autores medievales, anteriores y contemporaneos al pro-
pio Guillermo: se cita el De Corpore et Sanguine Domini de
Lanfranco, el Decretum de Ivo de Chartres, el De sacramentis
corporis et sanguinis Domini del Algero de Lieja (con el que el
autor habia también respondido a Ruperto) y el De corpore et
sanguine Christi de Hugo de Lincoln.

Estos autores no se citan por su nombre, sino que se recogen
ideas manifestadas en sus escritos sin hacer referencia explicita
aellos. Esto nos revela dos aspectos de gran relevancia: por un
lado, el caricter autoritativo de los textos de Agustin y de Am-
brosio falta en estos autores, a juicio de Guillermo. Los utiliza,
pero no los cita literalmente ni los menciona por nombre, por-
que carecen de la autoridad y el pondus de los padres. Por otro
lado, el cuerpo de citas de autores medievales (que no se repetird
en De Sacramento Altaris) muestra el conocimiento de Gui-
llermo de las disputas teoldgicas de su tiempo y su familiaridad
con estos autores, que desarrollaron su obra en el contexto de
la polémica con Berengario.

De esta forma, en lo que a estos autores medievales respecta
nos hallamos ante ideas y expresiones que se reciben de autores



