
Tabla de Contenido

100 Investigaciones en EMDR, EFT, CF, PNL y más

2020

2019

2018

2017

2016

2015

2014

2013

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

2001

1999

1994

1993

1988

1985

1979


JUAN CARLOS

MARTÍNEZ BERNAL

COMPILADOR

––––––––
[image: image]


100 INVESTIGACIONES
EN EMDR, EFT, CF, PNL
Y MÁS
Segunda edición

––––––––
[image: image]


100 Investigaciones en EMDR, EFT, CF, PNL y más.

Segunda edición.
Publicación Independiente.
Juan Carlos Martínez Bernal.
Derechos reservados en SafeCreative.

Agosto de 2020.
Tabla de contenido

PRÓLOGO A LA SEGUNDA EDICIÓN—————-

1.-INTRODUCCIÓN—-  —-

2.- INVESTIGACIONES, METAANÁLISIS Y NOTAS DE EMDR, EFT, CF, PNL Y MÁS-  ——


2020——-..........................—-

2019—-........................——-

2018 —..........................——

2017——.........................—

2016——.........................—

2015——..........................-

2014——.........................—

2013——-.........................-

2012 —-...........................-

2011 -...........................—-

2010 —-...........................-

2009——..........................-

2008 —-..........................—

2007—.........................——

2006—...........................—

2005—...........................—

2004—-..........................—

2001—...........................—

1999—...........................—

1994 —............................-

1993—............................-

1988—...........................—

1985-...........................—-

1979 ——.........................—


3.-CONCLUSIONES—..........—-

4.- MÁS FUENTES DE INFORMACIÓN——-

5.- ACERCA DEL AUTOR———-

PRÓLOGO A LA SEGUNDA EDICIÓN

A casi un año de publicada la primera edición de esta compilación, surge esta segunda, en la cual encontrarás ya 130 investigaciones, hechas en el año 2020 y también en otros años, de este y del anterior siglo, sobre las temáticas abordadas en esta obra. Esta versión mejorada y aumentada también es de colección y para consulta frecuente de sus más de 250 páginas.

Otro de los objetivos para esta segunda edición consistió en actualizar o reemplazar los links caídos de algunas investigaciones, además de agregar otros más, incluyendo links (legales) a la investigación completa. Y en la gran mayoría de investigaciones se proporciona el link DOI (Digital Object Identifier) que es un identificador único y permanente para las publicaciones electrónicas.

Las temáticas de Psicología Energética, EFT, Constelaciones Familiares, EMDR y otras, son de las que muy pocas se dan a conocer en libros en idioma español sobre investigaciones psicológicas y terapéuticas realizadas en el mundo.

Lo que suele suceder -todavía- es que unos pocos que tienen el control de universidades, Colegios de Psicólogos o Asociaciones se promulguen en hacer afirmaciones sesgadas y alejadas de una mentalidad abierta. Más bien, se pronuncian negando o desconociendo las investigaciones que se han hecho al respecto de las temáticas ya señaladas.

Esta obra de compilación pretende ser un megáfono para compartir las investigaciones serias y formales, muchas veces con los requisitos de científicas, publicadas en revistas de prestigio, y que en los resultados se obtienen números y conclusiones sorprendentes...para los que desconocían la seriedad de esas técnicas. 

Y esos resultados no pueden ser tapados por los dedos o los prejuicios de los escépticos, que suelen ser psicólogos o terapeutas de modelos distintos a los que se muestran en esta obra.

Seas creyente, practicante o escéptico de cualquier técnica o modelo, los resultados ahí están, sobre todo en las investigaciones, más que en los juicios o prejuicios. Valdrá la pena que contrastes esto con tus experiencias.

Manzanillo, Colima, a finales de agosto de 2020

1.-INTRODUCCIÓN
 

“Se sabe que el público recurre en masa a enfoques que posteriormente han demostrado no ofrecer ningún beneficio excepto para quienes los promueven, y con más de 400 enfoques terapéuticos identificados, la información válida es fundamental para tomar las decisiones más prometedoras”.

David Feinstein (2018)

Fuente:https://energypsychologyjournal.org/abstracts/abstracts-volume-10-number-1-may-2018/energy-psychology-american-psychological-association/
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Comenta Fred Gallo (2018): “Psicología Energética, un término acuñado con la publicación de mi primer libro profesional en 1999, Psicología Energética: Exploración en la Interfaz de la Energía, Cognición, Comportamiento y Salud. Sin embargo, la idea había estado resonando durante algún tiempo antes de ese libro, implícita en el trabajo del Dr. Roger Callahan e insinuada en algunos de mis artículos y talleres en los Estados Unidos y Canadá a partir de 1993”.

Fuente:

https://energypsychologyjournal.org/abstracts/abstracts-volume-10-number-1-may-2018/looking-back-energy-psychology-2018-early-pioneers-perspective/
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¿Para qué este libro?

Para compartir lo que muy pocos se han tomado la fatiga de muchas horas de buscar lo referente a los datos duros de estudios sobre tratamientos psicológicos/psicoterapéuticos/energéticos.
Para responder a las críticas infundadas e ignorantes de colegas que solamente desacreditan sin conocer los avances que hay en las investigaciones científicas sobre este tipo de tratamientos, o que solamente repiten lo que otros les dicen.
¿Qué contiene este libro?
Resúmenes (abstracts) de estudios e investigaciones, además de varios Metaanálisis, y otro tipo de información, sobre tratamientos como EMDR, EFT, TFT, TAT, Terapia Gestalt, Brain Gym, Reiki, Acupuntura, Psicoterapias basadas en el cuerpo, Constelaciones Familiares, PNL, Psych-K y Access Bars.

¿Por qué este libro?
Métodos milenarios como Reiki y Acupuntura; así como los tratamientos psicológicos/psicoterapéuticos/energéticos que emergieron desde antes y después de 1990 como Tougth Fielty Therapy (TFT) de Roger Callahan; EMD (más tarde conocido como Eye Movement Desensitization and Reprocessing, o EMDR) de Francine Shapiro; y Emotional Freedom Techniques (EFT) de Gary Craig, estaban reportando beneficios testimoniales en miles de personas, sin embargo, la evidencia en estudios controlados se empezó a realizar desde la década de 1990, y en 30 años de investigación, poca gente (lega o profesional) se ha dado una vuelta a conocer los resultados de esas investigaciones, prefieren guiarse con los juicios extremos de los escépticos o de los creyentes, sin argumentar con resultados objetivos de las investigaciones realizadas.

¿Cómo hice este libro?
En este libro, este autor poco participa. Estoy siendo básicamente un compilador de investigaciones, que si las hubiera transcrito en su totalidad tendríamos un libro de más de dos mil páginas. Para quien quiera profundizar en alguna investigación se proporciona el link original para acceder a la totalidad del estudio. Es decir, no se sueltan investigaciones o afirmaciones al aire, se fundamentan. Usé el traductor de Google para traducir textos del inglés al español. Las fuentes, en su inmensa mayoría, son de prestigio, lo puedes corroborar acudiendo a la fuente original. Ejemplos de las Bases de datos o fuentes donde se encontraron publicadas o difundidas las investigaciones y meta-análisis son: PubMed Ncbi, APA Psyc Net, Researchgate, etcétera.
¿Cuáles son los antecedentes de la Psicología Energética? 
Desde hace más de 30 años, está surgiendo un nuevo paradigma llamado Psicología Energética (Energetic Psychology) o Tapping. Este paradigma agrupa varias técnicas, unas más conocidas que otras, unas más estudiadas que las demás.

La Tought Field Therapy (Terapia del Campo de Pensamiento, TFT) es una terapia creada por Roger Callahan a principios de la década de 1980, después de que experimentara con la kinesiolgía aplicada y creara algoritmos que contienen secuencias de acupuntos para tratar diferentes transtornos psicológicos.
La Emotional Freedom Techniques (Técnicas de Liberación Emocional, EFT) es un conjunto de técnicas desarrollados a principios de 1990 por Gary Craig, un Ingeniero de la Universidad de Stanford, quien tuvo la brillante idea de agrupar los 14 acupuntos usados por Roger Callahan, pero sin usar el test de verificación muscular usado por este. A su técnica, Craig le agregó una frase (creencia) a trabajar psicológicamente.
La Psicología Energética combina la psicología convencional, con la kinesiología y la Digitopuntura.
Reiki, Brain Gym, Access Bars y Acupuntura (Además de Chi Kung, Shiatsu, entre otras) no forman parte de la Psicología Energética, porque en ellas no hay una intervención psicológica. Sin embargo, aquí se comparten algunas investigaciones de esas temáticas.
En (Bello, A. y Rodríguez, M., 2016) se lee: «La Psicología Energética, inspirada en la Medicina Tradicional China (M.T.C.), está conformada por un conjunto de técnicas que comienzan a utilizarse en los años 70 (Callahan,2000).
Han proliferado hasta alcanzar la treintena de técnicas diferentes que son englobadas en este epígrafe creado por Fred Gallo, del Centro Médico de la Universidad de Pittsburgh (Church, 2009). La aparición, en 2009, de la revista Energy Psychology Journal supone la incursión definitiva de este tipo de técnicas en el mundo científico. La Psicología Energética se ha demostrado como un complemento muy eficaz en diversos contextos terapéuticos. Es usada por terapeutas de diferentes modelos. En la actualidad, las técnicas de Psicología Energética son utilizadas por psicoterapeutas de diferentes orientaciones (Lane, 2009)».
Fuente: https://www.google.com.mx/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiFlteQk4_rAhUBKK0KHYEFAoc4ChAWMAJ6BAgDEAE&url=https%3A%2F%2Fwww.innersource.net%2Fep%2Fimages%2Fstories%2Fdownloads%2FWhat_Does_Energy_Have_to_Do_with_EP.pdf&usg=AOvVaw3RstzRkwuD8jO42rUaTx36
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EMDR es un método para reprocesar traumas psicológicos. Fue creado por Francine Shapiro a finales de la década de 1980.

Quien quiera conocer más de estos tratamientos, los remito a que lean mi libro «Técnicas Energéticas y de Integración Cerebral» (Segunda edición), distribuido por Amazon.
Para quien no sepa, se conoce como "Meta-análisis" a una metodología de investigación ideada para revisar, ordenar y sintetizar los resultados de una pregunta de investigación. Surge de la necesidad de hacer revisiones más rigurosas y sistemáticas de la literatura científica; revisiones capaces de establecer conclusiones más precisas. Fuente:
http://www.infocop.es/view_article.asp?id=843
Este libro lo organicé de manera cronológica descendente, de tal manera que las investigaciones, meta-análisis y notas serán agrupadas por años, iniciando por el actual 2020.

A continuación, señalo los años que en este libro expongo más de 100 investigaciones, meta-análisis y/o notas sobre los siguientes tratamientos/técnicas/terapias:

PSICOLOGÍA ENERGÉTICA: 2020 (2), 2019 (5), 2017 (2), 2016 (2), 2014 (2), 2013 (1), 2012 (4), 2011 (2), 2009 (2), 2006 (1), 2004 (1).

EFT (Emotional Freedom Techniques: Técnicas de Liberación Emocional):
2020 (2), 2019 (3), 2018 (5), 2017 (2), 2016 (5), 2013 (4), 2012 (2), 2011 (1), 2010 (2), 2009 (1), 2008 (1), TFT (Thought Field Therapy, Terapia del Campo de Pensamiento): 2017 (2), 2014 (1), 2009 (1), 2001 (1), 1990 (1).

TAT (Tapas Acupressure Technique, o sea Técnica de Acupresión de Tapas): 2012 (1), 2010 (1).
PSYCH-K: 2012 (1).
ACCESS BARS (Barras de Acceso): 2017 (1), 2015 (1).
EMDR (Desensibilización y Reprocesamiento por Movimientos Oculares, acrónimo, en inglés, de Eye Movement Desensitization and Reprocessing):
2020 (4), 2019 (4), 2018 (3), 2016 (1), 2015 (2), 2014 (1), 2013 (2), 2004 (1), 2001 (1), 1999 (1).

BRAINSPOTTING (BSP, Puntos Cerebrales): 2017 (1), 2015 (3), 2014 (1), 2013 (1).
Eye Movement Integration (EMI): 2018 (1).
COACHING WINGWAVE: 2014 (1).
TERAPIA GESTALT: 2020 (1), 2019 (4), 2017 (2), 2016 (1), 2013 (1), 2011 (1), 2008 (2), 1994 (1), 1985 (1).
CONSTELACIONES FAMILIARES (CF o FCT): 2019 (3), 2018 (1), 2015 (1), 2013 (1), 2005 (2).
PSICOTERAPIAS BASADAS EN EL CUERPO: 2014 (1).
PNL (Programación Neurolingüística): 2015 (1), 2013 (1), 2012 (1), 1988 (1).
ACUPUNTURA: 2018 (2), 2012 (2), 2010 (1), 2009 (1), 2001 (1).

BRAIN GYM (Gimnasia Cerebral): 2020 (1), 2019 (1), 2017 (1), 2010 (1), REIKI: 2018 (2).

TEST BI-DIGITAL O’RING DE OMURA (DE VERIFICACIÓN MUSCULAR): 2018 (1), 2016 (1), 1993 (1).


2.- INVESTIGACIONES, METAANÁLISIS Y NOTAS DE EMDR, EFT, CF, PNL Y MÁS 
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*Corrección de errores: ¿Hacer tapping en los puntos de acupuntura es un ingrediente activo en las técnicas de libertad emocional? Una revisión sistemática y metaanálisis de estudios comparativos.

Corrigendum to: Is Tapping on Acupuncture Points an Active Ingredient in Emotional Freedom Techniques: A Systematic Review and Meta-Analysis of Comparative Studies.

Dawson Church1 , Peta Stapleton2 , Kevin Kip3 , Fred Gallo4 

Doi: https://doi.org/10.1097/nmd.0000000000001222

Abstract

Publicamos un metanálisis de ensayos de componentes de técnicas de libertad emocional (EFT) en esta revista. EFT es un método basado en la evidencia, validado en más de 100 ensayos clínicos, que utiliza el golpeteo de los dedos en los puntos de acupresión junto con técnicas de exposición y terapia cognitiva. El metanálisis examinó seis estudios en los que se utilizó un control activo, como la respiración diafragmática o los puntos de acupuntura simulados, en lugar de hacer tapping en los puntos de acupuntura reales. El propósito del metanálisis fue determinar si el tapping era un ingrediente inerte o activo en los efectos del tratamiento observados con EFT. Posteriormente a la publicación, se identificaron errores en el análisis estadístico, principalmente valores de desviación estándar incorrectos, y nuestro enfoque metodológico fue cuestionado por otros. Por lo tanto, un estadístico senior independiente realizó nuevamente el metanálisis y comparó los resultados previos a los del seguimiento para determinar los efectos sostenidos del tratamiento. Se encontró que el valor g de Hedge de efectos fijos acumulativos era 0,73 (intervalo de confianza del 95% = 0,42-1,04, p <0,0001). Los efectos aleatorios correspondientes El valor g de Hedge es 0,74 (intervalo de confianza del 95% = 0,34-1,13, p <0,0001). También revisamos y aclaramos nuestra metodología. 

En conclusión, a pesar de los errores computacionales en nuestra publicación original, el presente análisis revisado apoya la conclusión original de que el componente de acupresión del protocolo EFT es un ingrediente activo que contribuye a los efectos favorables en la salud del método.
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*Aprovechando un metaanálisis engañoso. No hay evidencia de especificidad de la punción del punto de acupuntura.

Tapping Away at a Misleading Meta-analysis. No Evidence for Specificity of Acupoint Tapping.

Spielmans, Glen I. PhD∗; Rosen, Gerald M. PhD†; Spence-Sing, Tess BA

Doi: https://doi.org/10.1097/NMD.0000000000001181

Resumen

El metanálisis de Church et al. de tres estudios afirmó respaldar la especificidad del tapping en los puntos de acupuntura como técnica terapéutica en el tratamiento de problemas de salud mental. Sin embargo, nuestro análisis crítico encontró problemas metodológicos sustanciales y análisis estadísticos inexactos, que invalidan sus resultados. Específicamente, 1) dos estudios incluidos no incluyeron participantes con problemas de salud mental documentados; 2) dos estudios incluidos no aislaron específicamente el efecto del tapping en los puntos de acupuntura; 3) no se proporcionaron justificaciones claras para las medidas seleccionadas; 4) los grupos de comparación no eran terapias de buena fe; 5) no se controló la lealtad del investigador y del terapeuta; y 6) la selección de los estudios incluidos puede haber estado sesgada. Además, nuestro intento de replicar sus resultados fracasó; encontramos que el tapping en los puntos de acupuntura no fue mejor que los grupos de comparación: k = 3 estudios, d = −0,38 (intervalo de confianza del 95%, 0,10 a −0,87), p = 0,12. Concluimos que el metanálisis de Church et al. en realidad no encontró beneficios de salud mental específicos para el tapping en los puntos de acupuntura.
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*¿EMDR sin terapeuta? Concepción y evaluación controlada aleatorizada doble ciego de un programa de manejo del estrés EMDR (EMDR-SBP).

EMDR ohne Therapeuten? Konzeption und doppelblind-randomisierte kontrollierte Evaluation eines EMDR-Stressbewältigungsprogramms (EMDR-SBP).

Georg Schamber, Eva Meinicke, and Thomas Schafer.

https://www.researchgate.net/journal/1865-9985_Verhaltenstherapie_Verhaltensmedizin

Abstract

Antecedentes teóricos: La eficacia del método de psicoterapia EMDR para reducir el estrés y los síntomas del estrés ha sido probada empíricamente. La sencillez del método deja abierta la cuestión de si su eficacia requiere un marco terapéutico o si no puede llevarse a cabo con el mismo éxito que una autoaplicación. Por primera vez, se desarrolló un programa de manejo del estrés EMDR para la autoaplicación (EMDRSBP) y se examinaron sus efectos sobre los parámetros psicofisiológicos bajo estrictos estándares metodológicos. 

Método: En sesiones individuales de 60 minutos, un total de 95 personas de prueba se sometieron a la prueba de estrés social de Trier (TSST) después de haber sido asignados aleatoriamente a tres grupos: (1) EMDR-SBP con estimulación auditiva bilateral, (2) EMDR-SBP simulada sin bilateral Estimulación y (3) condición de reposo simple. El grado subjetivo de estrés y la frecuencia cardíaca se registraron en varios momentos. Resultados: En comparación con las dos condiciones de control, el EMDR-SBP produjo una reducción significativa de la frecuencia cardíaca durante la intervención y una carga subjetiva significativamente menor durante el TSST. 

Conclusiones: El presente trabajo sienta las bases para una importante perspectiva futura del EMDR. Los primeros resultados apoyan la eficacia de EMDR sin un terapeuta en términos de afrontar el estrés en un contexto no clínico. 
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*El Abrazo de la Mariposa Método de Terapia EMDR para la Autoadministración de Estimulación Bilateral.

The EMDR Therapy Butterfly Hug Method for Self-Administered Bilateral Stimulation.

Ignacio Jarero & Lucina Artigas.

https://www.researchgate.net/publication/340280320_The_EMDR_Therapy_Butterfly_Hug_Method_for_Self-Administer_Bilateral_Stimulation

Texto completo en español:

https://www.researchgate.net/profile/Ignacio_Nacho_Jarero/publication/340385520_El_Abrazo_de_la_Mariposa_Metodo_de_Terapia_EMDR_para_la_Autoadministracion_de_Estimulacion_Bilateral/links/5f315b22299bf13404b591af/El-Abrazo-de-la-Mariposa-Metodo-de-Terapia-EMDR-para-la-Autoadministracion-de-Estimulacion-Bilateral.pdf?origin=publication_detail

Abstract

Este documento es la versión actualizada al año 2020 del Abrazo de la Mariposa como método de la Terapia EMDR para la Autoadministración de Estimulación Bilateral.
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*Desensibilización y reprocesamiento del movimiento ocular para problemas de salud mental: una revisión sistemática y un metanálisis.

Eye movement desensitization and reprocessing for mental health problems: a systematic review and meta-analysis.

Pim Cuijpers1 , Suzanne C van Veen2 , Marit Sijbrandij1 , Whitney Yoder1 , Ioana A Cristea3 

Doi: https://doi.org/10.1080/16506073.2019.1703801

Texto completo en inglés: 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/16506073.2019.1703801

Abstract

No hay un metanálisis completo de ensayos aleatorios que examinen los efectos de la desensibilización y reprocesamiento del movimiento ocular (EMDR) en el trastorno de estrés postraumático (TEPT) ni una revisión sistemática de los efectos de EMDR en otros problemas de salud mental. Realizamos una revisión sistemática y un metanálisis de 76 ensayos. La mayoría de los ensayos examinaron los efectos sobre el TEPT (62%). El tamaño del efecto de EMDR en comparación con las condiciones de control fue g = 0,93 (IC del 95%: 0,67 a 0,18), con alta heterogeneidad (I2 = 72%). Solo cuatro de los 27 estudios tuvieron bajo riesgo de sesgo y hubo indicaciones de sesgo de publicación. EMDR fue más eficaz que otras terapias (g = 0,36; IC del 95%: 0,14-0,57), pero no en estudios con bajo riesgo de sesgo. También se encontraron resultados significativos para EMDR en fobias y ansiedad ante los exámenes, pero el número de estudios fue pequeño y el riesgo de sesgo alto. EMDR se examinó en varios otros problemas de salud mental, pero para ninguno de estos problemas, se disponía de suficientes estudios para agrupar los resultados. EMDR puede ser eficaz en el tratamiento del PTSD a corto plazo, pero la calidad de los estudios es demasiado baja para sacar conclusiones definitivas. No hay suficiente evidencia para recomendar su uso en otros problemas de salud mental.

*Desensibilización y reprocesamiento del movimiento ocular (EMDR) para el tratamiento de la psicosis: una revisión sistemática.

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) for the treatment of psychosis: a systematic review.

Rosie Adams1 , Sally Ohlsen2 , Emily Wood2 

Doi: https://doi.org/10.1080/20008198.2019.1711349

Texto completo en inglés:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7144286/

Abstract

Antecedentes: La psicosis es un problema de salud pública. Cada vez hay más evidencia sugiriendo que el trauma puede desempeñar un papel fundamental en el desarrollo y mantenimiento de la psicosis. La desensibilización y reprocesamiento por movimiento ocular (EMDR en su sigla en inglés) es un tratamiento efectivo para el trauma y podría ser una adición vital al tratamiento de la psicosis.

Objetivo: explorar la evidencia de EMDR como tratamiento para la psicosis, enfocándose en la seguridad, efectividad y aceptabilidad de esta intervención para esta población.

Métodos: Se realizaron búsquedas sistemáticas en cuatro bases de datos (Cochrane, EMBASE, MEDLINE PsychINFO) y la Biblioteca Francine Shapiro, junto con literatura gris y listas de referencias de artículos relevantes. No se aplicaron límites de fecha ya que esta es un área con evidencia emergente. Los estudios se seleccionaron determinando su elegibilidad según los criterios de inclusión y exclusión. Los estudios incluidos fueron evaluados de acuerdo a su calidad y los datos se extrajeron de los estudios individuales y se sintetizaron utilizando un enfoque de síntesis narrativa.

Resultados: Seis estudios cumplieron los criterios de inclusión (1 ensayo controlado aleatorio, 2 estudios piloto, 2 series de casos y 1 informe de caso). En todos los estudios, EMDR se asoció con reducciones en los síntomas delirantes y negativos, el servicio de salud mental y el uso de medicamentos. La evidencia de reducciones en las alucinaciones auditivas y el pensamiento paranoico fue mixta. No se informaron eventos adversos, aunque se observaron aumentos iniciales en los síntomas psicóticos en dos estudios. Las tasas promedio de abandono en los estudios fueron comparables a otros tratamientos centrados en el trauma para el TEPT. La aceptabilidad de EMDR no se midió ni informó adecuadamente.

Conclusión: EMDR parece una intervención segura y factible para personas con psicosis. La evidencia es actualmente insuficiente para determinar la efectividad y la aceptabilidad de la intervención para esta población. Se requieren ensayos confirmatorios más grandes para formar conclusiones más sólidas.

*Efecto de las Técnicas de Liberación Emocional sobre los síntomas de la ira en pacientes con Hwabyung: una comparación con la técnica de relajación muscular progresiva en un ensayo piloto controlado aleatorio.

Effect of the Emotional Freedom Techniques on anger symptoms in Hwabyung patients: A comparison with the progressive muscle relaxation technique in a pilot ransomized controlled trial.

Author links open overlay panel Hui-YongKwakaEun-JiChoibJong-WooKimcdHyo-WeonSuhaSun-YongChungcd

Doi: https://doi.org/10.1016/j.explore.2019.08.006

Texto completo en inglés: 

https://www.researchgate.net/publication/335387948_Effect_of_the_Emotional_Freedom_Techniques_on_anger_symptoms_in_Hwabyung_patients_A_comparison_with_the_Progressive_Muscle_Relaxation_technique_in_a_pilot_randomized_controlled_trial/fulltext/5e6be3c2a6fdccf994c64dba/Effect-of-the-Emotional-Freedom-Techniques-on-anger-symptoms-in-Hwabyung-patients-A-comparison-with-the-Progressive-Muscle-Relaxation-technique-in-a-pilot-randomized-controlled-trial.pdf?origin=publication_detail

Resumen

Contexto

Hwabyung es una enfermedad psicosomática resultante de la supresión de la ira durante un período prolongado. Las Técnicas de Liberación Emocional (EFT) son psicoterapia basada en meridianos que cura muchas enfermedades psicosomáticas, y la relajación muscular progresiva (PMR) es un método terapéutico que alivia la tensión física y psicológica mediante la tensión y relajación repetidas de los músculos.

Objeto

En este estudio, comparamos los efectos de EFT y PMR en pacientes con Hwabyung.

Diseño

Se inscribieron y aleatorizaron 40 pacientes para recibir 4 semanas de sesiones grupales con EFT (n = 20) o PMR (n = 20). Las evaluaciones se realizaron antes y después del tratamiento y en los seguimientos de 4 y 24 semanas después del final de la sesión.

Las principales medidas

La Escala de Hwabyung, la Escala Visual Analógica de Síntomas de Hwabyung (VAS-HS), el Inventario de Depresión de Beck (BDI), el Inventario de Ansiedad de Rasgo de Estado (STAI) y el Inventario de Expresión de Ira de Rasgo de Estado (STAXI) se administraron como herramientas de autoinforme. El análisis excluyó a 8 pacientes que nunca acudieron a tratamiento y 1 paciente que cumplía los criterios de exclusión.

Resultado

EFT (n = 15) y PMR (n = 16) mejoraron los síntomas de Hwabyung (−13,95% y −11,46%, respectivamente), el estado de ansiedad (−12,57% y −12,64%, respectivamente) y la depresión (−32,11% y - 18,68%, respectivamente) (p <0,05 para todos). El rasgo de ira mejoró en el grupo de EFT (−13,4%, p = 0,004). No hubo diferencias significativas entre los grupos (p> 0.05) excepto por el rasgo de ira en el postratamiento (p = 0.022 entre los grupos). No se informaron eventos adversos durante el estudio.
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Abatract

Objetivos: La enfermedad por coronavirus 2019 (COVID 19) es una nueva zoonosis viral de preocupación mundial que podría causar secuelas psicológicas. Examinamos los niveles de angustia psicológica, ansiedad, depresión y estrés durante el brote de COVID-19 en una muestra mexicana.

Métodos: Se aplicó una encuesta en línea que recopiló información sobre el estado demográfico y financiero, datos, estado físico, historial de contacto, conocimientos, inquietudes y medidas de precaución COVID-19. Se incluyeron la escala de impacto de eventos revisada y la escala de depresión, ansiedad y estrés.

Resultados: Un total de 50,3% de los encuestados calificaron el malestar psicológico como moderado-severo; 15,7% reportado síntomas depresivos moderados-severos; El 22,6% informó síntomas de ansiedad moderados a graves; y 19,8% informaron niveles de estrés moderado-severo. Sexo femenino, mayor edad, estado de divorciado, falta de confianza relacionados con la seguridad de la prueba, menor satisfacción de la información de salud relativa a COVID-19, antecedentes de contacto directo o indirecto con un caso confirmado de COVID-19, vive con solo otra persona y gasta > 9 h / d en casa se asociaron con una mayor angustia psicológica y / o mayores niveles de estrés, ansiedad, y depresión. Por el contrario, las medidas de precaución, como la higiene de las manos y el uso de máscaras, fueron asociado con niveles más bajos de angustia psicológica, depresión, ansiedad y estrés.

Conclusiones: El brote de COVID-19 produce efectos psicológicos considerables entre la muestra mexicana.

Nadia Cortés Álvarez, egresada del doctorado en Ciencias Médicas y César Rubén Vuelvas Olmos, alumno del mismo doctorado de la Facultad de Medicina de la Universidad de Colima, realizaron un estudio en mil 105 personas de los 32 estados de la república, con la idea de identificar los efectos inmediatos del confinamiento en la población mexicana, justo una semana después de que la Secretaría de Salud Federal hiciera la declaratoria de emergencia sanitaria.

Los resultados de dicho estudio: “Psychological Effects and Associated Factors of COVID-19 in a Mexican Sample” (Efectos psicológicos y factores asociados de COVID-19 en una muestra mexicana), publicado en la revista Disaster Medicine and Public Health Preparedness (Medicina para desastres y preparación para la salud pública), demostraron que el confinamiento sí tuvo un impacto alto y evidenció, al igual que la enfermedad de COVID-19, que la salud emocional no distingue edad o clases sociales, y se manifiesta de distintas maneras en cada persona.

Los jóvenes investigadores realizaron su análisis con instrumentos diseñados para medir la depresión, ansiedad y el estrés. Los resultados arrojaron que el 15.7 por ciento presentaba síntomas de estrés moderado a severo, el 22.6 por ciento presentó ansiedad de severa a moderada y el 19.8 por ciento informó niveles de estrés de moderados a severos. Entre los grupos de población que presentaron mayor afectación psicológica está el de las mujeres, el de personas de la tercera edad, los divorciados y las familias compuestas por más de dos hijos.

De acuerdo con los investigadores, la pandemia dejó ver que la orientación psicológica en el sector salud en México está desatendida, pero que también los mexicanos siguen pensando que quienes solicitan ayuda de este tipo tienen algún trastorno, “pero esto no es así; la pandemia nos ayudó a ver que la depresión, la ansiedad o el estrés son normales, más comunes de lo que pensamos y que todos los sufrimos en mayor o menor medida. Es muy importante que empecemos a normalizarla, porque la salud emocional es igual de importante que la salud física”.
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Resumen

Objetivos

Esta revisión sistemática tuvo como objetivo presentar el conjunto de conocimientos actual sobre Kinesio Taping (KT) como método de tratamiento para pacientes con enfermedades internas, oncológicas y neurológicas.

Fuentes de datos

PubMed, MEDLINE, CENTRAL (Biblioteca Cochrane), EMBASE Excerpta Medica y Google Scholar.

Selección de estudios

Los artículos se identificaron mediante búsquedas de términos en bases de datos de investigación digitales. Sobre la base de la revisión de los 152 artículos de investigación disponibles, se seleccionaron 12 artículos sobre enfermedades internas, oncológicas y neurológicas. Dos de los autores de esta revisión, trabajando de forma independiente, seleccionaron los artículos que se incluirían en la muestra analizada, realizaron una evaluación del riesgo de sesgo y evaluaron la calidad de la evidencia para los efectos principales utilizando el enfoque de Puntaje de Validez Interna (IVS) (PEDro). Se utilizó una versión simplificada del sistema Oxford Center for Evidence-Based Medicine (OCEBM) para evaluar la evidencia.

Extracción de datos

Dos revisores independientes leyeron el texto completo de cada estudio relevante para extraer los datos. La base de datos recopilada se sometió a un procesamiento matricial. Los vectores variables para las categorías analizadas individualmente se designaron y utilizaron en el metanálisis.

Síntesis de datos

Hay pocos ensayos controlados aleatorios prospectivos sobre el TR que incluyan una cohorte suficientemente grande. Solo algunos de los artículos revisados ​​que discuten los principios de KT cumplieron con los criterios de una investigación científicamente rigurosa.

Conclusiones

Encontramos alguna evidencia para apoyar el uso de KT en la práctica clínica en pacientes con enfermedades neurológicas, oncológicas e internas. Sin embargo, es necesario realizar más ensayos clínicos sobre la eficacia del uso del método KT.

*Las neuronas espejo y la relación terapéutica en la Terapia Gestalt.

The mirror neurons and the therapeutic relationship in Gestalt Therapy.
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Abstract

Considerando la importancia de la relación terapéutica para la realización de un proceso psicoterapéutico, este artículo presenta los hallazgos sobre las neuronas espejo y su participación en este proceso. Para ello desarrollaremos este trabajo a partir del punto de vista ecológico en la Terapia Gestalt, seguido de la presentación teórica sobre las neuronas espejo, el lenguaje corporal y emocional, la relación terapéutica en la terapia Gestalt y, finalmente, tejiendo una aproximación sobre el lugar de las neuronas espejo en el proceso de relación terapéutica en la terapia Gestalt para provocar una mirada a este subgrupo de neuronas y su participación potencialmente poética en lo que constituye un terreno sagrado en la terapia Gestalt: la relación entre persona y persona.
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Abstract

Introducción: La concentración es un aspecto importante para que una persona logre el aprendizaje y está relacionado con la capacidad de trabajo del cerebro. El rendimiento máximo del cerebro aumenta la concentración, por lo que también se producen cambios en partes del cerebro, por lo que habrá una disminución en el nivel de concentración. Objetivo: El propósito de este estudio es comparar la influencia de la Gimnasia Cerebral en el aprendizaje de los estudiantes en STIKES NU Tuban. Método: El diseño de este estudio fue Cuasy Experimental mediante el diseño de un pretest-postest con un grupo de control. La muestra utiliza un muestreo aleatorio sistemático tomado por 26 encuestados (13 encuestados del grupo experimental y 13 encuestados del grupo de control). Recolección de datos mediante cuestionario. Análisis mediante la prueba de Mann Whitney. Resultados: Se obtuvieron resultados Asymp. Sig. = 0,000 lo que significa la ayuda de la composición de la gimnasia cerebral para la concentración del aprendizaje de los estudiantes. Discusión: Ofrecer una intervención de gimnasia cerebral como rompehielos puede ser una buena contribución a la concentración del aprendizaje de los estudiantes. El Brain Gym se puede aplicar a los estudiantes, justo antes de que comience la lección o en medio de la lección, y el tiempo de implementación es de aproximadamente 10-15 minutos.
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Destaca

La conexión a tierra conecta a las personas con la energía curativa natural de la Tierra.

Reduce la inflamación, el dolor y el estrés; mejora el flujo sanguíneo, el sueño y la vitalidad.

La conexión a tierra es una adición de estilo de vida simple y profunda, que no requiere esfuerzo ni dieta.

La conexión a tierra es un factor GROSAMENTE pasado por alto en la salud y la curación.

Los profesionales sanitarios deben recomendar la conexión a tierra a los pacientes.

Resumen

La conexión a tierra (también conocida como grounding) se refiere al descubrimiento de que el contacto corporal con la carga eléctrica natural de la Tierra estabiliza la fisiología en los niveles más profundos, reduce la inflamación, el dolor y el estrés, mejora el flujo sanguíneo, la energía y el sueño, y genera un mayor bienestar. siendo. Estos efectos son profundos, sistémicos y fundamentales y, a menudo, se desarrollan rápidamente. La puesta a tierra es tan simple como caminar descalzo al aire libre y / o usar sistemas económicos de puesta a tierra en interiores mientras duerme o está sentado, prácticas que restauran una conexión eléctrica perdida y necesaria con la Tierra. Unos 20 estudios hasta la fecha han reportado evidencia intrigante de mejoras fisiológicas amplias y significativas cuando el cuerpo está conectado a tierra versus no conectado a tierra. La investigación, junto con numerosos informes anecdóticos, demuestra que Earthing claramente merece ser incluido en la práctica clínica de la medicina preventiva, alternativa y de estilo de vida y tiene un gran potencial para hacer que estos enfoques sean más efectivos.
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Discusión: Aplicación de puesta a tierra

Una de las grandes ventajas de Earthing como concepto de estilo de vida es la sencillez de aplicación. Caminar descalzo al aire libre es, obviamente, la forma más natural. Un parque cubierto de hierba, un patio o una playa de arena son lugares ideales. Para otros terrenos naturales, así como superficies de concreto, se puede comprar calzado de puesta a tierra para proteger los pies. Haz cualquier búsqueda en línea.

Otra opción es caminar descalzo en la jardinería. Incluso poner las manos en el suelo proporcionará un efecto de puesta a tierra.

Con mucho, la ubicación de conexión a tierra más conveniente y más popular es dentro de la casa y / o la oficina, donde la conexión a tierra se puede incorporar fácilmente mientras se está sentado (trabajando o relajándose) y durmiendo. La conexión a tierra no interfiere con ninguna de las actividades y se puede realizar durante muchas horas al día. Los productos de conexión a tierra están en contacto con la tierra a través de un cable insertado en el puerto de tierra / tierra de un tomacorriente de pared (conectado al sistema de conexión a tierra de una casa u oficina) o conectado a una varilla de tierra colocada en el suelo exterior.

Los médicos pueden conectar a tierra a los pacientes en el consultorio (incluso en la sala de espera antes o después de una cita) para sesiones de media hora o más utilizando productos de conexión a tierra como sillas conductoras, tapetes y parches. Los médicos pueden optar por vender productos Earthing de la misma manera que los suplementos que se venden en la oficina. Los pacientes también pueden dirigirse a proveedores en línea.

Nota: La puesta a tierra tiene amplios efectos fisiológicos. Como resultado, es posible que sea necesario controlar las dosis de los medicamentos. Por ejemplo, Earthing tiene un efecto anticoagulante leve y puede mejorar la función tiroidea y la regulación del azúcar en sangre.

La historia completa sobre la conexión a tierra se puede encontrar en el libro Conexión a tierra. Las investigaciones y actualizaciones se publican en el sitio web informativo www.earthinginstitute.net

Conclusión

La investigación en curso muestra que la conexión a tierra aumenta la infraestructura de la fisiología desde la base. A medida que la carga de las enfermedades y el dolor a nivel mundial aumenta cada vez más, es más necesario que nunca promover prácticas de prevención y estilo de vida eficaces. Tales prácticas deben incluir la puesta a tierra. Ponerse a tierra significa regresar a un aspecto olvidado y vital de la naturaleza, las propiedades curativas de la Tierra, que tiene un gran potencial para prevenir y tratar los trastornos comunes que afligen a la sociedad moderna.
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