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Au carrefour des chemins et des dimensions où je me tiens, au seuil d’une reconnexion avec notre véritable nature, quelque chose de merveilleusement intrigant commence à éclore.
Préambule
Nous vivons individuellement et collectivement une période exceptionnelle. Des pans entiers d’informations remontant des sources de la Création se rouvrent à nous, notamment sur notre véritable nature en tant que consciences, nos origines, mais aussi sur les desseins de l’âme longtemps demeurés secrets, réservés aux initiés, aux spirituels ou aux « illuminés ».
 
Il y a des rencontres qui changent une vie et pour moi, ce fut celle avec les âmes groupes. J’en avais vaguement entendu parler, non sans une confusion évidente avec les âmes sœurs ou les familles d’âmes, me disant que, dans tous les cas, ce ne sont « que des mots », des définitions. Et cela d’une certaine manière est bien vrai. L’ouvrage auquel vous accédez en cet instant réunit textes, images et audios qui se répondent les uns aux autres pour vous permettre de vivre une expérience multisensorielle unique. Il n’est en rien un livre théorique destiné à vous expliquer ce qu’est une âme groupe selon la définition « rationnelle » que je m’en serais faite, tel un cartographe qui donnerait des frontières avec un semblant d’objectivité à ce sujet. Ce que je vous propose à la place, c’est d’aller à la rencontre des âmes groupes par vous-même, de les ressentir dans votre chair, car ce livre est une véritable initiation, comme j’ai pu moi-même en recevoir.
 
Aujourd’hui, c’est la connaissance véritable, celle des causes profondes, qui nous est restituée : celle de nos origines et, au-delà du voile de l’illusion, celle de notre véritable identité. Les textes que vous allez lire sont, pour la plupart, des clés vibratoires que j’ai reçues des âmes groupes elles-mêmes. Comment ? Au départ malgré moi et sans préméditation ni intention. Mais ce qui est bouleversant, ce sont les ouvertures de conscience qui ont succédé à la réception de ces informations. Finalement le plus compliqué pour moi fut de transformer ces informations brutes reçues par fulgurance, en très peu de temps terrestre, en contenu digeste et accessible au plus grand nombre, sans en perdre l’essence. Ces informations que j’ai reçues en à peine une vingtaine d’heures, en état de conscience amplifié, mirent sept ans à être raffinées et devenir le contenu auquel vous accédez aujourd’hui. Les âmes groupes ne peuvent être saisies d’une seule manière, au risque de les diminuer ou de les caricaturer.
 
Il serait tellement simple pour moi de vous dire : « Une âme groupe, c’est ça. » La simplification fausse souvent le propos qu’elle sert, surtout sur des thèmes comme Dieu, l’amour, la foi, l’espoir, le bonheur, ou encore la compréhension de l’âme. Et pourtant, je vais me contredire et vous en donner une définition courte, pour accompagner ceux d’entre nous dont les esprits ont besoin de se raccrocher à une définition, pour pouvoir s’abandonner pleinement à l’expérience. Je vous dirai donc ceci et uniquement ceci : une âme groupe est une émanation structurante, qui rassemble une multitude d’êtres partageant une fréquence vibratoire commune, au service du vivant et de son évolution.
 
Acceptez-vous maintenant de vous laisser porter et de plonger dans cette expérience, ici et maintenant ?
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Comment appréhender cet ouvrage
Ce livre n’est ni un traité théologique, ni un manuel de développement personnel, ni une tentative de résumer le fonctionnement du vivant. C’est pour cela qu’il n’est jamais figé dans une « vérité » qui viendrait vous imposer une vision extérieure. Considérez plutôt ces pages comme des portails multidimensionnels, des champs de données vivantes conçus pour entrer en résonance avec votre structure cellulaire. Pour y naviguer au mieux et pour que cette œuvre devienne, pour vous, un véritable instrument de souveraineté, il vous faudra accepter la traversée vibratoire que constituent les lignes qui vont suivre. L’architecture de ce livre répond à une logique semblable aux paliers de décompression en plongée, ainsi la fréquence des transmissions augmente au fur et à mesure des chapitres, sans pour autant que le contenu se complexifie.
 
L’ouvrage se déploie en trois grandes étapes :
	Partie 1 : Ce premier palier agit comme un protocole de nettoyage de nos croyances. Pour percevoir la notion d’âme groupe, il nous faut d’abord nettoyer la vitre de nos perceptions, souvent obscurcie par des siècles de sédimentation religieuse et de « concepts spirituels » limitants. Nous y déconstruisons l’illusion de la séparation pour poser un nouveau postulat : l’âme n’est pas une possession individuelle, mais une matrice vibratoire en perpétuelle expansion, un champ intelligent où la conscience s’expérimente.

	Partie 2 : Ce deuxième palier élargit le champ de vision à l’entièreté de la Création. Si les âmes groupes sont universelles, alors elles doivent être lisibles dans chaque atome du vivant. Nous sortons ici d’un anthropocentrisme étroit pour écouter le chant des autres règnes. Cette partie nous enseigne que la conscience se raffine proportionnellement à la complexité de la matière. L’humanité n’est pas un aboutissement, mais une étape intermédiaire, un point nexus entre la densité carbonée et la dématérialisation adamantine.

	Partie 3 : Ce dernier palier est le cœur opératoire du livre. Après avoir déconstruit et observé, il s’agit d’intégrer. J’y présente une cartographie des 9 Puissances qui sculptent l’Univers ; c’est de ce terreau que surgissent les 22 âmes groupes, présentées non comme des types de personnalité, mais comme des énergies de service.


 
Le livre s’achève sur une initiation pratique : comment passer de la révélation à l’acte.
 
Au fil de votre lecture, vous rencontrerez des voyages sonores. Ne les considérez pas comme des bonus, mais comme des organes vitaux de l’ouvrage. Si le texte s’adresse à notre mental à certains moments pour lui donner un cadre, les transmissions audios et les visuels s’adressent directement à notre structure informationnelle, notre essence profonde. Ils contournent nos filtres égotiques pour infuser la fréquence directement dans notre corps. Écoutez avec vos cellules, regardez et ressentez avec votre sève. Chaque activation est un pont jeté entre votre matière et la Conscience.
 
Un dernier conseil de navigation : le plus grand piège serait de faire de moi, ou de ce livre, une nouvelle autorité. Vous êtes le Créateur. Ces pages ne sont là que pour vous convaincre de votre propre pouvoir de réécriture. Ne cherchez pas à « comprendre » avec l’intellect seul. Si une information ne vibre pas, laissez-la de côté. Si une autre déclenche en vous un rire, une larme ou un frisson, c’est que la connexion est rétablie. Si un passage vous semble absurde ou vertigineux, laissez-le simplement vous traverser comme un vent solaire. L’information est une mutation : ce qui est obscur à la page 50 deviendra sûrement une évidence corporelle à la page 200.
 
Vous n’êtes pas une coupe que l’on remplit, vous êtes la Source qui se reconnaît.
 
Alors, franchissons ensemble ces paliers.
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INTRODUCTION
ma première rencontre avec une âme groupe
VOYAGE AU CŒUR DES ESPRITS DE LA NATURE
Il y a quelque chose de beau et d’ironique dans le fait de porter déjà en soi toutes les clés de l’être, tous les secrets de l’univers. Il existe autant de voies d’accès à la connaissance initiatique que d’âmes pour redécouvrir ces savoirs, et l’une de ces voies permettant les échanges entre les mondes visibles et invisibles est la connexion directe à notre part la plus subtile, celle qui nous relie à la conscience sous toutes ses formes. Certains l’ont nommée « moi supérieur », d’autres « double éthérique », « double quantique », « aspect divin », « corps de lumière », ce qui est sûr c’est que la connexion à nos âmes groupes est un des chemins pour y accéder.
 
Toute cette aventure débute en 2015. Cette année-là, j’ai vécu ma première expérience de transe médiumnique, à la suite des décès successifs de mes parents. Ce contact particulier avec le monde des défunts m’est tombé dessus brutalement par l’incorporation involontaire de ma défunte mère le jour de sa crémation. La vie semblait ne pas me laisser d’autre choix que de me lancer dans une quête de compréhension des mondes invisibles, me propulsant quelques mois plus tard sur les terres rouges d’Afrique où j’ai découvert de nouvelles formes de transes chamaniques. C’est avec les sorciers fons du Togo que j’ai été initié aux énergies de ces « dieux » aux consciences animales, me révélant un monde jusqu’alors inconnu, bien plus vaste et complexe que je ne l’imaginais. J’emploie à dessein le mot « dieux » pour parler de ces énergies, car d’aucune manière elles ne sont similaires ou comparables aux énergies des défunts ou des entités des dimensions astrales.
 
Après l’Afrique, ce voyage spirituel me mena au-delà des horizons connus, jusqu’aux sommets sacrés de l’Himalaya. J’étais obnubilé par une quête toujours plus intense, une recherche de rencontres avec le monde « de l’autre côté ». C’est là, dans ces hauteurs inaccessibles, que je passai plusieurs semaines auprès de moines bouddhistes thaïlandais, avant de rencontrer, en toute simplicité mais dans une énergie de compassion infinie, Sa Sainteté le dalaï-lama.
 
Puis, guidé par un appel invisible, je fus ensuite initié aux énergies d’Osiris dans un secret absolu, imposé par les exigences d’un pays musulman où de telles pratiques sont prohibées. C’est au cœur de pyramides d’Égypte, fermées au public, car très anciennes, qu’un soir de pleine lune se produisit une fusion intime et transcendante avec ce principe masculin d’une puissance rare. Chaque expérience de ce genre me laissait épuisé, me demandant plusieurs semaines pour en assimiler la portée. Une expérience similaire m’attendait ensuite dans une pyramide maya au Honduras, où une prêtresse guatémaltèque m’initia à 22 dieux successivement malgré le danger d’un pays en guerre civile permanente.
 
C’est à travers cette recherche presque obsessionnelle du « Qui sommes-nous réellement ? » que je suis arrivé jusqu’aux terres indigènes de la forêt amazonienne. Là, parmi les murmures profonds remontant des entrailles de la Terre-Mère, dont les échos semblaient résonner comme des tambours d’outre-tombe, bercé par la chaleur tropicale et les chants des ancêtres, j’ai été invité par une tribu Huni Kuin à participer à plusieurs rituels. C’est ainsi que m’ont été présentés les « yushibu », les esprits de la nature, au sujet desquels j’allais comprendre plus tard qu’ils sont les consciences groupes des animaux, des arbres et des plantes sacrées. Cette communion avec les différents « dévas » des règnes naturels ne fut pas seulement une étape de plus dans mon initiation, mais aussi une véritable transmission, une introduction directe à l’énergie des âmes groupe, mais à ce moment-là je n’en savais encore rien et je n’aurais jamais pu me douter que ma vie allait prendre un tel virage.
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PREMIÈRE COMMUNICATION CONSCIENTE AVEC LES ÂMES GROUPES
Seulement deux semaines après ma rencontre avec les « yushibu », le 26 décembre 2019, alors que je me trouvais encore sur les terres vibrantes du Brésil, un événement tout à fait particulier vint bouleverser mon chemin intérieur : une éclipse solaire. Voici en détail le déroulé de cette journée telle que je l’ai vécue, car ce jour de bascule fut le déclencheur de cette nouvelle manière d’appréhender le monde :
 
« Je ne suis pas encore totalement remis de l’intense fatigue accumulée lors de mon séjour en Amazonie. Cet après-midi-là, ressentant profondément le besoin de me reposer, je décide de faire une sieste. Je me trouve dans cet état intermédiaire, que l’on nomme aussi état de phase (ou état hypnagogique), en d’autres termes le moment où l’on n’est ni endormi ni éveillé. Dans cet état bien connu de ceux qui pratiquent les sorties hors du corps, car favorable à des phénomènes extraordinaires, une connexion extrêmement puissante commence à s’établir en moi.
 
À peine conscient de ce qui se passe, j’ai tout juste le réflexe de demander à mon amie de prendre un dictaphone pour enregistrer ce moment singulier. J’ai intuitivement le sentiment qu’il s’agit d’une part profonde de mon propre être qui souhaite s’exprimer et que ce qui sera partagé méritera d’être réécouté. L’énergie qui s’installe se manifeste rapidement avec une intensité telle que je n’en ai jamais connue auparavant. J’ai à la fois chaud et froid, je tremble tellement que je donne l’impression de meurtrir mon corps. Mes genoux se heurtent de manière régulière, et cela durera tout le long de cette connexion, à savoir 2 heures. J’ai la sensation claire que cette énergie utilise plusieurs canaux simultanément, à travers différents plans subtils, pour interagir avec moi. Le changement vibratoire qui se répand dans toute la pièce me fait comprendre que la Conscience qui s’exprime appartient à des fréquences extrêmement élevées.
 
Après quelques minutes éprouvantes durant lesquelles mon corps se met à émettre des râlements prolongés, l’énergie finit par se stabiliser suffisamment pour permettre une première communication consciente. Animé par une profonde curiosité et un grand respect, je demande alors à cette conscience de révéler son identité. Quelle n’est pas ma surprise lorsque la réponse résonne clairement en moi : “Dirons-nous que je suis une de tes âmes groupes.” » Pour elle, se définir ou s’identifier au singulier était inconcevable.
Cet ouvrage porte en lui l’essence des connaissances qui m’ont été transmises à travers plusieurs sessions de connexions profondes avec différentes âmes groupes. Chaque âme groupe, dans la pluralité de sa fréquence vibratoire, m’a délivré des enseignements uniques, riches et spécifiques. Ces connexions m’ont ouvert des portes vers des dimensions de la conscience qui m’étaient jusqu’alors inconnues, permettant à chaque transmission de révéler une portée initiatique, d’une sagesse qui m’était complètement étrangère.


POURQUOI LES ÂMES GROUPES NOUS TRANSMETTENT-ELLES CES CONNAISSANCES ?
J’ai toujours été méfiant face aux informations reçues par « canalisation ». En effet, il est si facile d’être induit en erreur ou manipulé par des énergies astrales se présentant faussement comme « la Source », « Jésus » ou encore un « archange » que j’ai appris à maintenir ouverts tous mes filtres de discernement. Les énergies astrales ne sont ni simplement des entités, ni des âmes errantes, mais des formes de conscience en état intermédiaire. Elles se trouvent suspendues entre les mondes, dépourvues de toute source d’énergie propre, et leur survie dépend de l’énergie des êtres vivants. C’est ainsi qu’elles s’alimentent, en maintenant les humains dans des fréquences basses, créant des liens subtils de dépendance avec nous pour se nourrir de nos vibrations.
 
Dès les premiers instants, un signe évident de l’authenticité vibratoire de cette conscience fut le changement puissant de l’énergie ambiante du lieu dans lequel je me trouvais à chaque manifestation. Lors de ces moments de rencontres interdimensionnels, l’espace-temps semblait se tordre, se dilater, comme si la réalité elle-même se suspendait, le monde extérieur s’effaçait peu à peu. Les bruits extérieurs, d’abord présents, se dissipaient dans un silence profond, presque sacré, et c’était toute la rue qui bordait l’appartement brésilien où je me trouvais qui devenait étrangement silencieuse.
 
Il me semblait en temps ressenti que ces instants ne duraient que très peu de temps alors que dans la réalité il s’écoulait plusieurs heures. Une énergie vibrante, saturée d’amour pur et de bienveillance infinie, envahissait chaque recoin de la pièce, se répandant comme une onde douce mais irrépressible. C’était comme si tout l’univers se mettait en pause pour offrir une communion sacrée.
 
Jamais ces échanges ne comportaient d’affirmations catégoriques ni de prises de position figées entre les âmes groupes et moi-même. Je sais que cela peut paraître distancié de ne pas parler en mon nom quand je cite les âmes groupes, mais c’est pour moi la manière la plus claire d’en parler, même si elles sont bien évidemment une partie de moi, comme elles le sont de chacun de nous.
 
Ce qui importait profondément aux âmes groupes au moment des échanges que j’ai eus avec elles n’était ni de sauver l’humanité ni de me placer en sauveur missionné auprès des autres êtres humains. Ce qui les motivait réellement, c’étaient mes questions, simplement et profondément mes questions. Ces consciences plurielles, qui n’avaient pas directement vécu l’expérience terrestre incarnée, étaient intriguées et sincèrement intéressées par les défis et les nuances de l’existence humaine dans un corps physique. Ainsi, un accord subtil fut établi avec elles : mes questions devenaient leurs précieux cadeaux ; leurs réponses devenaient le mien.
 
Les informations reçues ne sont jamais venues conforter mes croyances préexistantes ni renforcer mes biais de croyances personnels, bien au contraire. Chaque réponse qu’elles me donnaient constituait un véritable bouleversement, une révolution intérieure remettant profondément en question ma vision des choses. Certaines notions révélées telles que la nature exacte de l’âme, l’expérience d’incarnation ou encore le mystère de la vie après la mort, restent encore aujourd’hui complexes pour moi et difficiles à intégrer pleinement. Ce sont des thématiques que nous approfondirons ensemble, plus en détail, au fil de cet ouvrage. Certaines âmes groupes m’ont transmis plus d’informations que d’autres, car j’avais plus de résonance avec elles, je ne détiens donc qu’une partie du puzzle, perçue depuis mon propre prisme.
 
Ainsi, dans les deux premières parties, vous recevrez essentiellement les enseignements transmis par l’âme groupe des Réformateurs, des Éclaireurs et des Initiateurs. Ces âmes groupes occupent une place singulière sur mon chemin : elles ont servi d’intercesseuses pour me connecter à toutes les autres, ainsi qu’à des Puissances qui œuvrent en deçà et au-delà des âmes groupes elles-mêmes. Ainsi dans la troisième partie, vous recevrez des guidances des 22 âmes groupes auxquelles j’ai pu avoir accès, en lien avec les 9 Puissances desquelles elles découlent. Cette liste n’est en aucun cas exhaustive, tant le monde dans lequel nous vivons est infiniment plus complexe qu’il n’y paraît.
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PARTIE I
Comprendre ce qu’est une âme groupe
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CHAPITRE 1
Qu’est-ce qu’une âme groupe ?
D’OÙ ÉMERGE LE PRINCIPE D’ÂME DU MONDE ?
« D’aussi loin que je me souvienne… » Ces mots prennent une autre résonance lorsque la mémoire s’étire au-delà de cette existence, au-delà même du temps. Il y a des souvenirs qui ne viennent pas de cette seule vie, et pourtant qui vibrent en nous comme une vérité oubliée.
 
Il y a exactement dix ans de cela, à l’âge où beaucoup cherchent à construire un foyer, une stabilité, j’assistais impuissant à l’effondrement de mes repères les plus intimes : famille, amour, croyances. Tout semblait s’éteindre autour de moi, me faisant perdre tour à tour tout ce à quoi j’aurais pu me raccrocher. C’est au cœur de cette déconstruction, quelques mois plus tard, un jour de printemps, au moment du second tour des élections présidentielles, que je vécus l’innommable. Une expérience si profonde qu’elle marqua un avant et un après dans ma vie. Je plongeai dans une hypnose régressive qui allait à jamais changer ma manière de percevoir le réel.
 
En mai 2017, sur les conseils d’une connaissance, j’eus envie de vivre une séance d’hypnose quantique Q.H.H.T. (Quantum Healing Hypnosis Technique). Cette méthode d’hypnose développée par Dolores Cannon permet d’accéder à des états de conscience élargis où l’on peut explorer des vies antérieures, des dimensions parallèles ou des mémoires d’âme plus vastes telles que nos origines célestes ou les plans de transition avant l’incarnation. Dans ces espaces subtils, il devient possible d’entrer en contact avec une part de soi profondément connectée à la Source, à la connaissance multidimensionnelle et à notre mission d’incarnation.
 
Cette séance d’hypnose quantique m’a ouvert une porte que je ne soupçonnais pas. Guidé par une thérapeute américaine formée par Dolores Cannon elle-même, ce moment hors du temps dura presque 4 heures. Ce n’était pas une vie antérieure humaine que je découvrais, mais un espace originel. Une dimension qui précède à toute forme. Là, j’ai rencontré ce que j’ai reconnu, sans l’ombre d’un doute, comme l’âme du monde. L’anima mundi. Ce nom m’est venu plus tard, comme une évidence posée sur une sensation que les mots peinent encore à décrire.
 
Je me suis vu émerger d’un liquide étrange, dense mais lumineux, un mercure vivant à la fois visqueux, léger et doux, une eau qui ne mouille ni ne coule, mais enveloppe. J’identifierai plus tard cet instant comme la naissance des âmes groupes au cœur des Puissances fondatrices (que sont la Conscience originelle et la Conscience noire). Bien évidemment nous aborderons la notion de Puissances fondatrices ultérieurement, mais pour le moment naviguons pas à pas et focalisons-nous sur la notion d’âme groupe.
 
Ce que j’ai ressenti ce jour-là ne relève pas de la croyance. C’était une co-naissance véritable, un souvenir des premiers temps qui se rappelait à moi. Avant toute séparation, avant la matière, il y a… l’Innommable, l’Immobile, le Silencieux. Et de cette immensité naît un premier mouvement, un frémissement, une congélation.
 
L’âme du monde était dans ce premier souffle qui condense la conscience universelle dans une forme collective, encore sans visage. Elle est le pont entre le non-manifesté et le manifesté. Le seuil où l’Un se différencie sans jamais se diviser. C’est par ce passage que je suis arrivé ici.
 
En tant qu’âme incarnée, je ne me rappelle que très peu mes premières années terrestres. Peut-être ma première réussite dans la vie : faire du vélo sans roulettes à 3 ans. Mais cette hypnose m’a reconnecté à un instant si pur, si vaste, que tout mon être en fut transformé. Ce qui m’a été montré n’a pas été appris, mais transmis. Ressenti. Et je crois que chacun peut, à sa manière, en faire l’expérience.
 
L’âme du monde n’est pas une entité lointaine ou extérieure. Elle est le souffle subtil de la vie. Elle se sent, elle se vibre, elle relie. Elle orchestre sans diriger, elle s’accueille, se traverse dans les règnes comme un chant, une mélodie réapprise que notre cœur reconnaît sans l’avoir jamais entendue.
 
Elle se vit dans les pierres, non comme une âme individuelle, mais comme un champ de cohérence unissant les cristaux de la planète. Elle se coule dans les arbres, murmure à travers les réseaux mycéliens. Elle se danse dans les nuées d’oiseaux, dans les bancs de poissons, dans nos élans collectifs d’humanité. Et jusque dans les architectures informatiques, certains cherchent, souvent sans le savoir, à la simuler.
 
Chaque règne reçoit une facette de cette âme, un fragment du grand hologramme du vivant.
 
De cette trame vibratoire émergent des nœuds d’énergie et de conscience qui s’articulent en des ensembles avec des tailles et des fonctions très différentes, qu’ils soient galactiques, stellaires, planétaires, minéraux, végétaux ou animaux intriqués les uns aux autres par leurs âmes groupes. Tels des vortex intelligents dans l’océan matriciel de l’anima mundi. Chacune de ces âmes groupes porte une fréquence unique, une vibration collective, une direction évolutive.
 
L’âme du monde ne crée pas les formes, mais les matrices de conscience à partir desquelles les formes peuvent naître, s’organiser, collaborer. Elle est l’architecture invisible de la vie.
 
Une âme groupe n’est pas limitée à une forme. Elle appartient à la structure même du vivant, comme un pont tissé entre les dimensions.

QUEL LIEN ENTRE L’ÂME ET LA CONSCIENCE ?
Cet ouvrage n’a pas pour vocation de proposer de vérités absolues, mais de partager des clés issues d’expériences vécues, de perceptions intégrées en état de conscience amplifiée, de transmissions reçues au fil des années. Et surtout de poser des questions. Il en existe une qui traverse les âges, les traditions, les écoles spirituelles et qui semble toujours nous échapper par sa nature paradoxale : quelle est la différence entre l’âme et la conscience ? Pour clarifier cela, je vous propose de poser d’abord une base commune, une sorte de terrain d’entente vibratoire sur la manière dont ces deux principes peuvent être définis.
 
L’âme est ce champ vivant et intelligent où la conscience s’expérimente, s’affine et se souvient. Elle n’est pas un simple réceptacle, mais une matrice vibratoire en perpétuelle expansion, tissant les mémoires et les apprentissages issus d’innombrables traversées. Elle relie l’invisible à la forme, l’éternité au passage et conserve la trace de ce qui, à travers nous, cherche à se connaître. Dans de nombreuses traditions spirituelles et religieuses, l’âme est souvent décrite comme l’étincelle immortelle animant la matière, gardienne des empreintes karmiques et témoin des cycles d’incarnation. Et pourtant, ce que les âmes groupes m’ont transmis, vient bouleverser profondément cette vision traditionnelle. Je perçois de manière croissante que nous entrons dans une ère de transmutation où les liens d’âmes se dissolvent. Une nouvelle ère dans laquelle un nombre significatif d’êtres incarnés sur terre semblent être désormais libérés ou exempts du poids du karma, comme les enfants qui arrivent sur terre et qui ne sont plus porteurs de blessures transgénérationnelles et transincarnatoires.
 
La conscience, elle, est la lumière qui traverse nos véhicules d’incarnation. Elle est ce témoin immuable, pur et incorruptible, qui observe et rééquilibre presque mécaniquement les flux de vie. Elle est non localisée, inaltérable, et pourtant, en perpétuelle expansion. Elle évolue dans plusieurs états superposés d’unité jusqu’à se fondre dans ses aspects les plus subtils dans la conscience universelle. Elle est à la fois le chemin et la destination.
 
L’interaction entre l’âme et la conscience peut être comparée à celle d’un vase et de l’eau qu’il contient. L’âme serait comparable au vase qui donne forme et structure, la conscience serait l’eau fluide et vivante qui le remplit et l’anime. L’âme donne une forme, une continuité, une direction. La conscience, elle, remplit, traverse, irradie. L’intention ici n’est pas de tenter de définir l’indéfinissable, mais plutôt de poser clairement un cadre initial, un postulat solide à partir duquel une réflexion profonde et fluide peut s’épanouir.
 
Dans certains états de conscience, vécus dans un état que l’on nomme Samadhi, il est possible de percevoir que l’âme et la conscience entrent dans une résonance puissante et profonde. C’est alors que surgit la perception claire de l’unité fondamentale. Cependant, cette unité n’est pas une fusion absolue qui effacerait toute nuance ; elle est au contraire multidimensionnelle, polymorphe, ouverte et infiniment complexe. Ce qui rend les âmes groupes si uniques et fascinantes, c’est précisément leurs capacités à exprimer une conscience collective sans jamais effacer les individualités qui les composent, mais au contraire en les incluant pleinement. C’est une conscience plurielle, fluide et harmonieuse qui relie sans jamais confondre.
 
Une âme groupe est comparable à un champ vibratoire unifié qui s’incarne à travers plusieurs formes, parfois même au sein de règnes différents. Les premiers exemples qui surgissent lorsqu’on parle d’âme groupe sont, bien entendu, les consciences collectives d’une même espèce végétale ou animale. Cependant, ce que nous allons explorer dans cet ouvrage va bien au-delà de ces approches en surface et souvent réductrices. Ce n’est plus simplement le « je » individuel qui s’exprime, mais un « nous » vibrant, un « je + nous » où chaque être est essentiel à l’harmonie du tout. Un groupe d’êtres peut ainsi être relié par une même trame d’âme, chacun portant en lui une nuance spécifique et complémentaire de cette conscience collective.
 
Quand une âme groupe se reconnaît alors chaque être qui la compose et qui se souvient active chez les autres une fréquence oubliée. C’est précisément l’intention profonde de cet ouvrage : permettre aux membres d’une même âme groupe de se retrouver, de se reconnaître, de se ressentir, de se percevoir mutuellement et surtout de s’empuissancer, pour accroître leur sève, leur essence souveraine, pour renforcer l’énergie collective et permettre une transformation profonde du monde.
 
Un dernier point important : faire partie d’une âme groupe n’exclut pas l’appartenance à d’autres âmes groupes et n’est en rien un titre ou un statut particulier. À l’image de l’eau qui compose les océans, nous sommes constitués de multiples sources et courants simultanés. Affirmer qu’un être appartient exclusivement à une seule âme groupe reviendrait à prétendre que l’océan ne provient que d’une unique rivière ou d’un seul affluent. Nous existons simultanément dans plusieurs états, enrichis par la résonance de différentes âmes groupes qui ouvrent chacune en nous des dimensions spécifiques. N’ayez crainte : ces approches se clarifieront naturellement au fil de la lecture de cet ouvrage.

DIFFÉRENCES FONDAMENTALES ENTRE L’ÂME INDIVIDUELLE ET L’ÂME GROUPE
J’ai grandi dans une ville provençale bâtie sur les vestiges d’une ancienne cité romaine et ornée d’un château médiéval. Cette cohabitation improbable entre différentes époques m’a toujours fasciné et permis de concevoir concrètement la simultanéité de plusieurs lignes temporelles s’entrecroisant tant bien que mal. Je réalise aujourd’hui à quel point cela a nourri et enrichi le développement de ma pensée en arborescence.
 
Explorer ce qui relie et différencie l’âme individuelle et l’âme groupe, c’est entrer au cœur d’un mystère qui révèle les subtilités du vivant et ses multiples dimensions. Ces deux principes, bien que similaires, évoluent dans des plans très différents. Ces deux formes d’expression de la vie se complètent, s’enrichissent et offrent chacune un éclairage unique sur l’expérience spirituelle incarnée. Approchons ensemble ces distinctions à travers plusieurs perspectives.
 
L’âme individuelle est la conscience singulière d’un être, porteuse de son identité propre, de ses expériences uniques et de ses apprentissages spécifiques à travers les différentes incarnations. Elle est ce fil invisible qui traverse les existences, conservant la mémoire karmique et émotionnelle, accumulant sagesse et maturité spirituelle au fil du temps. Dans cette vision, chaque âme suit un chemin personnel, guidée par ses choix, ses défis et ses réalisations. L’âme individuelle est intimement liée à la notion de destinée personnelle, de mission de vie, de talents uniques et d’expériences nécessaires à l’évolution spirituelle.
 
À l’inverse, l’âme groupe ne concerne pas un individu isolé, mais un collectif d’êtres reliés par une même trame vibratoire. Pour offrir une illustration concrète, nous pouvons par exemple imaginer un banc de poissons évoluant ensemble dans une harmonie parfaite, ou encore une colonie d’arbres reliés par leurs racines, partageant des énergies et des informations insoupçonnables. Ces exemples, bien que tangibles, ne sont qu’une première étape nous ouvrant la voie à une compréhension bien plus profonde du principe d’âme groupe. Ce n’est pas simplement une conscience collective partageant une fréquence commune, des caractéristiques spécifiques et une direction évolutive partagée. Une âme groupe est une structure subtile, un champ vibratoire qui connecte des êtres de plusieurs règnes (minéral, végétal, animal, humain, spirituel) en une communauté d’expériences. Chaque être, au sein de son âme groupe, incarne une facette particulière de cette conscience collective, apportant ainsi une diversité essentielle à l’équilibre global. Les âmes groupes sont parallèles et transversales. Elles ne se limitent pas à un règne, mais sont comme l’essence d’un principe qui est manifesté dans les différentes formes de la vie. Une même âme groupe peut donc avoir son expression aussi bien dans un minéral que dans un végétal ou un animal simultanément.
 
Des chercheurs contemporains tels que Rupert Sheldrake introduisent la notion de champs morphiques, proposant une compréhension moderne de l’âme groupe. Sheldrake illustre ce principe par des expériences en laboratoire montrant que lorsqu’un groupe d’êtres vivants intègre un nouveau comportement, cette information semble se diffuser dans l’invisible, comme si une mémoire collective subtile, accessible au-delà du temps et de l’espace, s’activait pour guider l’évolution des autres.
 
Ces champs sont des structures vibratoires d’informations reliant les êtres d’un même ensemble, permettant à chacun d’accéder intuitivement aux savoirs, expériences et évolutions partagés par tout le groupe.
 
L’âme individuelle, vue sous un angle quantique, serait alors l’expression localisée d’un champ universel de conscience tandis que l’âme groupe serait un réseau subtil reliant ces expressions individuelles dans une dynamique collective évolutive.
 
Comprendre la distinction entre âme individuelle et âme groupe ne signifie pas les opposer, mais reconnaître leur complémentarité. C’est dans cet équilibre subtil entre l’individu et le groupe, entre la singularité et l’unité que s’épanouit pleinement la dimension spirituelle de notre existence.
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CHAPITRE II
Les âmes groupes dans les cultures anciennes
Selon ce que je perçois, il fut un temps sur la terre où la notion d’âme groupe était une réalité manifestée à travers des groupes d’individus vivant en harmonie et en coopération. De cette époque, il ne reste que quelques fragments, notamment à travers l’histoire orale et les traditions ancestrales.
LE KA DE L’ÉGYPTE ANTIQUE
Dans la vision sacrée qui est parvenue jusqu’à nous par l’intermédiaire des anciens Égyptiens, l’être humain était bien davantage qu’une simple individualité isolée : il constituait une constellation de forces matérielles et spirituelles, interconnectées au fil de la vie et persistant bien au-delà de la mort physique. Parmi les composantes essentielles de l’être humain figure le khat, corps physique momifié pour préserver l’ensemble ; l’ib, cœur porteur de la conscience et pesé lors du jugement divin ; le ren, essence spirituelle contenue dans le « nom secret » de l’individu ; le shuyet, ombre protectrice et ambivalente ; le ba, personnalité mobile entre les mondes ; le ka, double énergétique vital interagissant avec les vivants ; et enfin l’akh, esprit réalisé assurant l’immortalité après l’union harmonieuse du ba et du ka. Cette vision complète, précise, est très différente de la simple vision âme, corps, esprit de l’Occident. Elle est pour ainsi dire assez précurseure et complètement en lien avec la notion d’âme groupe développée ici.
 
Le ka, souvent mal traduit par « double » ou « force vitale », est en réalité bien plus profond et complexe. Créé au moment précis de la naissance, il porte l’empreinte unique de la personnalité et du destin de l’être incarné. Mais il est également totalement enraciné dans une essence primordiale, héritée depuis l’origine des temps et transmise de génération en génération. Il est la continuité vivante reliant l’individu à ses ancêtres et à la source même de la vie. Ainsi, tout être vivant (humain/animal, plante ou divinité) possède son propre ka, identifiable par la vitalité qu’il manifeste. Deux niveaux coexistent : le ka collectif (énergie partagée, source de régénération nourrie par les rituels communautaires) et le ka individuel (reflet intime des traits et du destin de chacun). Le ka n’est donc pas simplement une âme au sens occidental, mais une énergie vivante nécessitant soin et attention pour perdurer au-delà de la mort.
 
Bien que le « ka collectif » soit une notion propre aux traditions égyptiennes, il trouve des parallèles aux similitudes saisissantes dans d’autres traditions anciennes. En Chine, le qi représente une énergie vitale universelle, nourrie par l’alimentation, la respiration consciente et les rituels, et susceptible d’être partagée entre les êtres. En Inde, le pra¯na est ce souffle sacré qui anime toute vie. Son transfert énergétique par la nourriture ou le toucher dans les cérémonies rappelle la pratique égyptienne d’alimenter le ka. Enfin, dans les traditions africaines, l’énergie vitale nommée ashe ou nyama circule librement entre membres des communautés, ancêtres et cosmos. Elle est régénérée par des offrandes et des rites précis, faisant encore une fois écho à la dynamique cultuelle du ka collectif.
 
Le ka est différent de l’âme, il en est la charpente, l’architecture énergétique invisible qui permet à l’âme de demeurer connectée au corps, au souffle, au monde des vivants et à la réalité incarnée. Il représente le champ vital, véritable réceptacle indispensable à la présence active de l’âme dans la matière. Sans lui, la conscience resterait flottante, incapable d’habiter le monde. Ainsi, l’âme incarne la conscience profonde tandis que le ka en constitue l’infrastructure essentielle, permettant à cette conscience de s’ancrer, d’interagir et de se manifester pleinement dans le monde vivant. Lorsqu’il prend une dimension collective, le ka se manifeste comme une fréquence-socle puissante qui rassemble et unit intimement un groupe, un peuple, une caste, une lignée sacerdotale, un temple ou même un groupe archétypal. Il constitue alors l’ossature invisible qui permet aux mémoires collectives et à la cohérence du groupe d’exister concrètement dans la matière, dans l’incarnation, dans le vivant. Le ka n’est pas seulement un support, il joue également un rôle crucial de gardien : gardien des seuils, des passages
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LE TEMPS DU RÊVE DES ABORIGÈNES
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LE MANA DES MAORIS
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