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Este libro pertenece a: 
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Primera edición: abril de 2026© 2026, Alba Rodríguez Ortega, por el texto© 2026, Manuela Estevan Casañez, por las ilustracionesIlustradora representada por Advocate Art© 2026, Penguin Random House Grupo Editorial, S. A. U.Travessera de Gràcia, 47-49. 08021 Barcelona Diseño de la cubierta: Penguin Random House Grupo Editorial / Paola TimonetPenguin Random House Grupo Editorial apoya la protección de la propiedad intelectual. La propiedad intelectual estimula la creatividad, deﬁende la diversidad en el ámbito de las ideas y el conocimiento, promueve la libre expresión y favorece una cultura viva. Gracias por comprar una edición autorizada de este libro y por respetar las leyes de propiedad intelectual al no reproducir ni distribuir ninguna parte de esta obra por ningún medio sin permiso. Al hacerlo está respaldando a los autores y permitiendo que PRHGE continúe publicando libros para todos los lectores. Ninguna parte de este libro puede ser utilizada o reproducida con el propósito de entrenar tecnologías o sistemas de inteligencia artiﬁcial. PRHGE se reserva expresamente la reproducción, la extracción y el uso de esta obra y de cualquiera de sus elementos para ﬁnes de minería de textos y datos y el uso a medios de lectura mecánica u otros medios que resulten adecuados (art. 67.3 del Real Decreto Ley 24/2021). Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográﬁcos, http://www.cedro.org) si necesita reproducir algún fragmento de esta obra.  En caso de necesidad, contacte con: seguridadproductos@penguinrandomhouse.comISBN: 978-84-10318-85-4CompuestoporMagelaRondaComposición digital: www.acatia.esPara mi hija, Tiare; este cuento existe por y para ti.A Quico, por creer siempre en mí.Y para ti, que acompañas con amor incluso en las noches difíciles, que sostienes con ternura, que creas magia en lo cotidiano.Que este cuento os abrace en cada noche.
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El mar de los sueños
El mar de los sueños
Alba RodríguezPsicóloga especialista en sueño infantil, creadora de DormibabyIlustraciones deManuela Estevan
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Cuando el cielo se pinta de violeta, Tiare sabe que ha llegado su momento favorito. Es hora de cerrar los ojos y descansar. Mañana será un nuevo día.Poco a poco, su cuerpo se va relajando… ¡Esa Es la sEñal dE quE hay quE ¡Esa Es la sEñal dE quE hay quE dEspEdirsE dEl sol!dEspEdirsE dEl sol!
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Va hasta la orilla, donde las olas la reciben danzando despacio, como si el mar entero bailara. ¡Le hacen cosquillas en los pies!—‘Ia ora na ‘Ia ora na —dice Tiare con una sonrisa.Ese es su saludo polinesio preferido.
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Desde el agua, una luz suave comienza a brillar. El sol se esconde en silencio. La luna enciende su farol sobre el agua. El aire huele a esas ﬂ ores que tanto le gustan… Y Tiare empieza a bostezar… ¡QuÉ a gustito stá!¡QuÉ a gustito stá!
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Camina descalza por la orilla cuando llega Mantita, su amiga del mar, que se desliza ﬂ otando con sus alas de seda y espuma. ¡Parc qu vula!¡Parc qu vula!
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