


[image: Portada de «Gymnastics Star: Pasión por la gimnasia» de Georgia Godwin, con una niña sonriente en maillot azul rodeada de estrellas, arcoíris, diario, lápiz, botones y fondo rosa con líneas azules.]
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[image: Niña sonriente con maillot rosa de gimnasia posa segura rodeada de estrellas, diario, arcoíris, lápiz y botones sobre fondo blanco.]






 


Para mi familia y todos aquellos que me apoyaron en las duras y en las maduras  

G.G. 

 

Para la señorita C y las chicas del gimnasio: gracias por los mejores recuerdos  

L.S. 

 

A mis padres, mi hermana, mi cuñado y mis sobrinos Theodore y Oliver; mis amigos y mi agencia, por hacer más llevaderos los deslices y caídas de la vida  

A.E. 







 


[image: Letra rosa, lápiz rosa y arcoíris con alas sobre fondo blanco.]


 

DOMINGO POR LA NOCHE 

 

Querido Diario: 

 

¡Guau! Qué raro se me hace escribir esto… ¡Nunca había tenido un diario! Has sido un regalo de mi mejor amiga Bri, Diario. Dice que es importante que tenga un lugar en el que escribir mis sueños  y esperanzas. 

 

¡Y aquí estamos! Pero no has sido un regalo de cumpleaños ni de Navidad, ni siquiera un regalo de mejor amiga. 

 

Qué va. ¡Has sido un regalo por mi NUEVO COMIENZO! 

 


[image: Niña sonriente de pelo oscuro recogido sostiene un diario brillante en alto con una mano y un lápiz en la otra, rodeada de corazones, estrellas y líneas de energía.]


 

Todavía me pongo un poco triste cuando lo digo así. 

 

En realidad no me voy a ningún sitio; sigo viviendo en mi casa y yendo al mismo colegio. Pero lo triste es que ya no voy a estar en gimnasia artística con Bri, ni con ninguna de mis amigas de equipo. 

 

Me voy a un club nuevo y empiezo mañana. ¡Estoy DE LOS NERVIOS! 

 

Siento como si hubiera monos gimnastas haciendo mortales hacia atrás y acrobacias aéreas dentro de mi barriga. 

 

Pero espera un momento. Creo que tengo que explicarte un poco más, Diario. Seguramente te estarás preguntando por qué me voy de un gimnasio que me gusta TANTO. 

 

Empezaré por el principio… 

 

Soy Georgia. 

 


[image: Nombre en letras grandes rodeado de rayas, corazones, estrellas, relámpagos, caritas sonrientes y espirales en tonos rosas y negros.]


 

Tengo diez años y vivo en casa con mi madre, mi padre, mi hermano pequeño Dylan y mi adorable perrita, Luna. 

 


[image: Familia sonriente posa junta: mujer con flores en la ropa, niño con camiseta de rayas, niña con maillot de gimnasia, hombre con camisa y perro sentado a su lado.]


 

Mi familia siempre me ha llamado Georgina Saltarina porque, en fin, ¡estoy siempre dando brincos! Llevo saltando desde los dos años y, básicamente, nunca he parado. 

 

Cuando era pequeña… 

 


[image: Niña de pelo oscuro con coletas salta alegremente sobre un sofá y una cama rosas, rodeada de estrellas, corazones y un peluche.]


 


[image: Niña con coletas salta sobre frutas en el supermercado, entre estanterías de la biblioteca y sobre la cama mientras duerme, mostrando su energía en distintos lugares.]


 

Un día, papá le dijo a mamá: 

 


[image: Dos adultos sentados en un sofá hablan mientras una niña con coletas y lazos salta alegremente cerca, con un sombrero y lazo en el suelo junto a ella.]


 

Y a mamá le pareció bien. 

 

Yo solo tenía tres años cuando mamá me llevó a mi primera clase de gimnasia artística.  

 

¡Y fue amor al primer brinco! 

 

Era un lugar en el que querían que saltara. 

 


[image: Niña de coletas salta alegre en una cama elástica, después en un suelo con muelles y finalmente cae sonriente en un foso lleno de bloques de gomaespuma.]


 


[image: Niña con coletas y maillot salta primero sobre el potro y luego sobre la barra de equilibrio, rodeada de estrellas y corazones, en el gimnasio.]


 

Tras un par de años, la entrenadora de mi gimnasio dijo que debería entrenar con las chicas federadas, que era el equipo que participaba en competiciones de verdad y ese tipo de cosas. ¡Me moría de ganas por hacerlo, como comprenderás! 

 

Y allí conocí a Bri. ¡Supe del tirón que Bri y yo íbamos a ser mejores amigas! Se parece mucho a mí: no para de hablar, siempre está sonriendo (bueno, casi siempre) ¡y le encanta dar botes! 

 


[image: Dos niñas con coletas sonríen y se abrazan en dos fotos decoradas con estrellas, corazones y la palabra «amigas» escrita a mano.]


 

Entrenábamos juntas en el club Estrellas. Empezamos a competir juntas ¡y siempre lo petábamos! 

 


[image: Dos niñas sonrientes con chándal suben juntas al podio en el primer puesto, mostrando medallas y trofeos, rodeadas de rayos de energía.]


 

Mi entrenadora me llamaba «reina de la barra»; y a Bri, «estrella de las asimétricas». Hacíamos un equipo de ensueño y ganamos un montonazo de medallas en las competiciones. Hasta que, un día, hace cosa de tres meses, nuestra entrenadora nos dijo que quería que probásemos un programa de élite en otro club. Yo me puse muy nerviosa, pero me hacía mucha ilusión, porque tengo un gran sueño. Mi sueño es ser… 

 


[image: Texto en mayúsculas que dice «UNA GIMNASTA OLÍMPICA», decorado con pequeñas estrellas alrededor.]


 

Y la forma de conseguirlo es entrenar en un programa de élite, como este. Era mi oportunidad. Participamos en una competición especial en la que unos jueces valoraban nuestras habilidades, pero también buscaban «potencial». Bri es una gimnasta superbuena, ¡y mucho más flexible que yo! Clavó todos los ejercicios de estiramientos, pero no tiene tanta fuerza como yo. Algunos de los ejercicios le costaron un poco, como trepar por una cuerda en posición pike, es decir, ¡teníamos que hacerlo sin usar las piernas! Después de las pruebas, volvimos a entrenar en el club Estrellas. 

 


[image: Tres niñas con maillot de gimnasia suben por cuerdas en el gimnasio, cada una en una cuerda distinta y a diferente altura.]


 

Estuve tan ocupada que, unas semanas después, ¡hasta se me había olvidado el programa de élite! Pero hace un mes ocurrió algo. ¡Fue increíble, fantástico, alucinante, impresionante y fabuloso! 

 


[image: Frase en letras grandes que dice «¡Entré en el equipo de élite!» decorada con trofeos, rayos, estrellas y líneas de energía alrededor.]


 

¡Me puse TAAAAAAAN contenta! Pero me enteré de que había pasado algo horrible, terrible, desgarrador y devastador… 

 


[image: Texto en letras grandes que dice «NO entró» rodeado de caritas tristes y un pequeño corazón, transmitiendo decepción o tristeza.]


 

Así que decidí que no quería ir si mi mejor amiga no iba. Nop. Ni hablar. Imposible. 

 

Luego, una noche, mi padre vino a hablar conmigo. Me dijo: 

 

PAPÁ: Georgia, es una gran oportunidad. 

YO: Pero no quiero hacerlo sin Bri. 

PAPÁ: ¿Cuál es tu gran sueño, Georgia?  

YO: Ser una gimnasta internacional. 

PAPÁ: ¿Y cuál es la mejor forma de conseguirlo? 

YO: Entrenar en un equipo de élite. Pero entonces Bri dejará de ser mi mejor amiga para siempre. 

PAPÁ: Georgia, las amigas de verdad siempre estarán a tu lado. Este es el momento de conseguir tu sueño. 

 


[image: Hombre adulto y niña de pelo oscuro con coletas conversan sonrientes sentados en una cama rosa; un oso de peluche se encuentra a su lado.]


 

Todavía no lo tenía claro, así que se me ocurrió hablar con Bri. No quería que dejara de ser mi amiga si me iba al equipo de élite sin ella. Y ¿sabes lo que me dijo? 

 


[image: Dos niñas sentadas en una cama rosa hablan; una, abrazando las piernas con expresión preocupada, la otra sonríe y levanta los brazos animándola con entusiasmo.]


 

Ese es uno de los motivos por los que somos mejores amigas. Porque Bri es la MEJOR amiga en el mundo entero. Es tal y como había dicho mi padre: las amigas se apoyan, ¡y es evidente que Bri es una muy buena amiga! Y entonces me entregó un cuaderno. Eras tú, Diario. Me dijo que tenía que escribir todas mis aventuras hasta que me convierta en una auténtica gimnasta internacional. 

 

Así que acepté el puesto que me ofrecieron en el equipo de gimnasia artística Hasta lo Más Alto, en el programa de élite. 

 

¡Todavía no me puedo creer que esté escribiendo esto! Yo, Georgia Godwin, ¡voy a ser una gimnasta de ÉLITE! Y voy a tener que entrenar un PORRÓN de horas a la semana, ¡casi todos los días! ¡Hasta tengo permiso para faltar a alguna clase! 

 

Y todo eso empieza mañana. Deséame suerte, Diario. 

 

Buenas noches, Diario. 

 

Georgia 





 


[image: Letra rosa, lápiz rosa y arcoíris con alas sobre fondo blanco.]


 

LUNES POR LA MAÑANA 

 

Querido Diario: 

 

Te escribo rápido para decirte que… ¡hoy es el día! Me voy al cole y luego directa a mi nuevo gimnasio, Hasta lo Más Alto, para el primer entrenamiento con mi nuevo equipo. 

 

¡Estoyy MUUUUUUUUUUUUYMUUUUUUUUUUUUY nerviosa y emocionada! 

 

Espero que las chicas del equipo sean majas. 

 

Y que no se me olviden todas las rutinas. ¿Te imaginas que aparezco por allí y se me olvida cómo se hace una rueda básica? 

 


[image: Niña con maillot de gimnasia se cae al hacer un ejercicio mientras otras cinco niñas observan desde el fondo, dentro de un bocadillo de pensamiento.]


 

¡Sería MEGAHUMILLANTE! 

 

¡Ya te contaré qué tal me ha ido! 

 

Georgia 







[image: Letra rosa, lápiz rosa y arcoíris con alas sobre fondo blanco.]



LUNES POR LA NOCHE 


Querido Diario: 


¡Estoy AGOTADA! ¡Hasta el infinito! El entrenamiento de hoy ha sido ÉPICO. Y me ha dado un poco de miedo. Y ha sido increíble. Y aterrador. Y, bueno, he sentido un MONTÓN de cosas. 


Después del cole, mamá me ha llevado al gimnasio de Hasta lo Más Alto. Al entrar he sentido como si fuera mi primer día en un cole nuevo. No sabía ni dónde ir ni qué hacer. 


Pero luego se me ha acercado una señora muy amable y me ha preguntado si necesitaba ayuda. Trabajaba en la recepción y me ha enseñado la zona en la que entrenan los equipos de élite. 


Había mucha gente en el gimnasio, tanto chicos como chicas. Pero en el equipo de élite solo éramos seis. 


El gimnasio es FLIPANTE. Hay un pozo de gomaespuma y una cama elástica enorme donde se puede saltar para practicar los movimientos más difíciles y aterrizar en una piscina de trozos blanditos de gomaespuma. 



[image: Dos colchonetas de gimnasia: una con bloques blandos y otra elástica, conectadas y señaladas con las palabras «blandito» y «elástico».]



También hay un montón de barras de equilibrio y mogollón de juegos de barras, incluidas las asimétricas de madera en las que competimos, así como las barras altas metálicas que utilizamos para aprender a hacer giros con el cuerpo estirado. A esos los llamamos GIGANTES. 



[image: Niña con maillot rosa realiza un ejercicio de manos en barra asimétrica, con indicaciones de mantener la espalda recta y la palabra «gigante» resaltada. Estrellas alrededor.]



He dejado mi bolsa y me he acercado a las chicas del equipo. Y ¿sabes qué? 


Todas son MAYORES que yo. 


Me he dado cuenta enseguida: son más altas que yo y tienen pinta de ir al instituto. 



[image: Niña con maillot rosa y moño observa seria y apartada a un grupo de cinco gimnastas que conversan entre sí. Hay una bolsa rosa en el suelo junto a la niña.]



Me sentía completamente fuera de lugar. Cuando empezaba a notar un montón de mariposas en el estómago, una chica pelirroja se ha acercado a mí dando saltitos y me ha dicho que se llamaba Amaya. Está en sexto. También es mayor que yo, pero al menos no es TAN mayor. Le he preguntado si las demás chicas iban al instituto y me ha dicho que sí. Y eso ha hecho que se me revolviera un poco el estómago. Las otras chicas mayores no paraban de hablar y mirarme, y me he preguntado si estarían pensando que era demasiado pequeña para estar ahí. 



[image: Niña sonriente con moño en el pelo rizado y maillot de gimnasia rosa levanta la mano saludando, con destellos a su lado.]



Luego, una mujer se nos ha acercado a Amaya y a mí. Creo que debía de tener la edad de mi madre, o un poco menos, y tenía el pelo muy largo y oscuro. Me ha sonreído y eso ha calmado un poco mis nervios. Ha dicho que era la entrenadora. Se llama Daniela. 



[image: Chica de pelo largo recogido en coleta y chaqueta rosa de gimnasia sonríe y saluda levantando la mano.]



DANIELA: Tú debes de ser Georgia, nuestra nueva gimnasta del equipo de élite. 

YO: ¡Sí! 

DANIELA: Te vi en tu última competición. ¡Lo hiciste de maravilla! Tienes un estilo precioso en la barra de equilibrio. 

YO: Gracias. 

DANIELA: Ven a calentar con el resto del equipo. 



[image: Rayo en zigzag junto a un pequeño círculo sobre fondo blanco.]



He respirado hondo y he seguido a Daniela hasta las chicas mayores. 


Daniela me ha pedido que me colocara delante de ella. Estaba MUERTA DE VERGÜENZA; se me han puesto las mejillas calientes y rojas. Luego ha dicho: 


—Chicas, ¿os acordáis de que os comenté que vendría una gimnasta nueva? Pues aquí está. Esta es Georgia, y entrenará con nosotras a partir de ahora. 



[image: Mujer sonriente con chándal observa a una niña en maillot de gimnasia que parece nerviosa o avergonzada, rodeada de rayas, espirales y caritas sonrojadas.]



Las demás chicas han sonreído y me han saludado con la mano. Parecen bastante simpáticas, aunque sean mayores que yo. 


Mi equipo: 



[image: Cinco niñas con maillot de gimnasia sonríen y saludan, cada una en una foto tipo retrato, mostrando diferentes peinados y estilos.]



Después de las presentaciones, nos hemos puesto a entrenar. 

Primero, hemos corrido por el tapiz para calentar. Luego hemos hecho un montón de saltos: agrupados, extendidos y extendidos hacia atrás, sin parar de movernos de un lado a otro. ¡Me costaba un poco respirar, porque en mi antiguo gimnasio nunca nos movíamos tan rápido! 


—TRANQUILA, te acostumbrarás. 


Amaya me ha guiñado un ojo al oírme jadear. 


Luego hemos pasado a los estiramientos y a los ejercicios de fuerza, que sí que son muy parecidos a los que hacíamos en mi antiguo gimnasio. Pero estas chicas son todas SUPERBUENAS.. Son muy flexibles y pueden hacer los splits con mucha facilidad con las dos piernas y estirarse hasta el centro. 



[image: Seis niñas con maillots de gimnasia hacen estiramientos en colchonetas rosas, algunas en posiciones de apertura de piernas y otras sentadas.]



También son SUPERFUERTES.. Hemos hecho flexiones, abdominales y abdominales en V (que son como las normales, pero, cuando levantas el cuerpo, ¡también levantas las piernas!). 



[image: Niña con maillot de gimnasia realiza un abdominal en V sujetando las piernas estiradas, rodeada de estrellas y espirales.]



Después de calentar, Daniela nos ha dicho que íbamos a dedicar el entrenamiento a las barras. 


¡UF! 


Me gustan las barras, pero, por algún motivo





[image: Niña con maillot de gimnasia rosa se tapa las mejillas, con expresión nerviosa y sonrojada, rodeada de espirales y líneas de agitación.]










[image: Dos niñas con maillots de gimnasia; una susurra al oído de la otra, que escucha con gesto curioso y signos de interrogación sobre la cabeza.]






[image: Niña con maillot rosa hace un salto desde la barra y completa una voltereta antes de aterrizar con los brazos en alto sobre la colchoneta.]






[image: Dos niñas con maillots de gimnasia rosa se miran de reojo; una lleva el pelo recogido en moño y la otra en coleta, ambas muestran expresión seria o incómoda.]












[image: Niña con maillot de gimnasia rosa realiza una figura de flexibilidad sentada en el suelo, rodeada de destellos y estrellas.]







[image: Niña con maillot rosa realiza un salto desde la barra y completa una voltereta antes de aterrizar con los brazos en alto sobre la colchoneta.]








[image: Niña con maillot rosa realiza un salto acrobático sobre el potro de gimnasia, rodeada de estrellas y líneas de energía.]






[image: Niña con moño y maillot de gimnasia rosa sonríe y saluda desde el primer puesto del podio con una medalla al cuello, rodeada de estrellas y destellos.]
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