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    AVISO:


    Este é um livro de ficção. Todas as histórias, ofensas e piadas de mau gosto não devem ser consideradas pelo leitor. Tudo é feito para irritar mesmo, afinal, se não fosse por isso, o nosso canal seria Diva Feliz, e não Diva Depressão.


    Acesse as nossas redes pelo Facebook, Instagram, YouTube, Snapchat e blog para novidades e alfinetadas.

  


  
    INTRODUÇÃO


    Olá, Divas e Divos que, por algum motivo, razão ou circunstância, decidiram gastar seu precioso dinheiro com mais um livro da Diva. Prometo, agora mais do que nunca, que este livro lhe será muito mais útil do que você imagina.


    Não adianta você mentir pra mim ou pra si mesma, tenho certeza de que você, assim como eu, já parou alguns minutos da sua vida insignificante pra preencher testes de revistas, testes online e aqueles caderninhos idiotas de enquete escolar que as amiguinhas inventavam em vez de estudar. Bom, este é o livro certo para você, porque aqui eu reuni todos os tipos de testes possíveis e inimagináveis sobre a nossa vida.


    Neste livro você vai encontrar os mais diversos testes sobre amor, sexo, economia, trabalho, internet e todos os assuntos que fazem parte da sua vida e do seu cotidiano. Você está pronta para se autoconhecer (e conhecer um pouquinho de quem nos rodeia também)?


    Não pense que este é um livro interativo chato como muitos por aí e nem que você vai encontrar por aqui um monte de planta pra colorir, pelo amor de Deus, amiga! Aqui o negócio é bem melhor: além de uma porrada de possibilidades de autoconhecimento sobre todos os campos de sua vida, você vai encontrar muitos conselhos e opiniões da Diva que, mesmo que você não tenha perguntado nada, eu vou falar e opinar, sim, se comprou o livro, agora aguenta.


    Esse é o livro certo pra você ler e testar enquanto fica três horas no transporte público para ir e voltar do seu trabalho, pra você enrolar no meio do expediente, afinal, se a sua mesa for um pouco escondida do resto do povo do escritório, ninguém vai saber o que você tá fazendo. Esse é o livro certo pra te acompanhar em um fim de semana de preguiça e, até mesmo, juntar todas as amigas, afinal, tem coisa melhor do que rir, destilar veneno e falar merda junto de outras pessoas tontas como nós? CLARO QUE TEM: ficar rica. Mas como isso está mais difícil, podemos reduzir nossa felicidade a essas páginas.


    Eu garanto que, ao fim desse livro, terei feito vocês rirem bastante, afinal, é o mínimo, e é a minha principal função neste mundo.


    Com carinho (nem tanto),


    [image: diva.jpg]

  


  
    Todo livro interativo tem uma página dessas pra você preencher com seu nome, acho tão cafona, mas é aquilo: melhor seguir a tendência, não quero perder vendas por causa disso.


    Então, vamos lá…


    ESTE LIVRO PERTENCE A

    


    ESPERA, ESPERA, ESPERA!


    Eu disse que todo livro tem essa linha pra preencher com nosso nome, mas não disse que seria exatamente igual a todos os outros livros interativos, não é?


    Neste livro quero propor algo diferenciado desde a primeira página: nele você pode e deve ter outro nome, vamos fugir um pouco do mundo real em que vivemos. Tá, eu sei que você pode gostar muito do seu nome, mas temos que pensar naquelas pessoas que possuem vários ‘L’s e vários ‘Y’s no primeiro nome. Essa gente também merece ser feliz e foi pensando nelas que resolvi fazer isso, afinal, eu sou uma Diva do povo, minha gente!


    Para descobrir seu nome, basta seguir as regras a seguir:


    
      
        
        
        
      

      
        
          	
            TÍTULO: DIA DA SEMANA QUE NASCEU

          
        


        
          	
            Domingo: Rainha

          

          	
            Terça-feira: Imperatriz

          

          	
            Sexta-feira: Marquesa

          
        


        
          	
            Segunda-feira: Condessa

          

          	
            Quarta-feira: Dona

          

          	
            Sábado: Madame

          
        


        
          	
            

          

          	
            Quinta-feira: Baronesa

          

          	
            

          
        


        
          	
            


            SEU NOME: MÊS QUE NASCEU

          
        


        
          	
            Janeiro: Nazaré

          

          	
            Maio: Gretchen

          

          	
            Setembro: Elizabeth

          
        


        
          	
            Fevereiro: Paola

          

          	
            Junho: Constanza

          

          	
            Outubro: Sophie

          
        


        
          	
            Março: Marilyn

          

          	
            Julho: Narcisa

          

          	
            Novembro: Audrey

          
        


        
          	
            Abril: Soraya

          

          	
            Agosto: Oprah

          

          	
            Dezembro: Grace

          
        

      
    


    


    
      
        
        
      

      
        
          	
            SEU SOBRENOME: DIA DO MÊS QUE NASCEU

          
        


        
          	
            1: Kardashian

          

          	
            17: Bracho

          
        


        
          	
            2: Da Graça Meneghel

          

          	
            18: Do Bairro

          
        


        
          	
            3: Abravanel

          

          	
            19: Tedesco

          
        


        
          	
            4: Tamborindeguy

          

          	
            20: Pascolato

          
        


        
          	
            5: Chateaubriand

          

          	
            21: De Assumpção

          
        


        
          	
            6: Orleans de Bragança

          

          	
            22: De Borba Camacho

          
        


        
          	
            7: Silveira de Bittencourt

          

          	
            23: Goullart de Fontoura

          
        


        
          	
            8: Bündchen

          

          	
            24: Braga Nunes

          
        


        
          	
            9: Monroe

          

          	
            25: Bulhões de Lins

          
        


        
          	
            10: Justus

          

          	
            26: Velasques Telles

          
        


        
          	
            11: Drummond

          

          	
            27: Pimenta Rangel

          
        


        
          	
            12: Furtado de Mendonça

          

          	
            28: Alves Pantoja

          
        


        
          	
            13: Castelo Branco

          

          	
            29: Montilla Campari

          
        


        
          	
            14: Roitman

          

          	
            30: Espíndola Castanheira

          
        


        
          	
            15: Mesquita Pimentel

          

          	
            31: Corte Real

          
        


        
          	
            16: Montenegro De la Vega Montalban

          

          	
            

          
        

      
    

  


  
    
      CONHECENDO VOCÊ MESMA


      (JÁ QUE VOCÊ MESMA NÃO ESTÁ CONHECENDO NINGUÉM)

    


    Se tem uma pessoa que você deve conhecer bem, acima do crush e das pessoas que você fuça a vida no Facebook ou qualquer outra coisa, essa pessoa é você mesma. Pode parecer um clichê de livro de autoajuda ditado por algum espírito, mas, afinal, é você (e seu cartão de crédito) que sofre as maiores consequências das cagadas que você mesma faz em sua vida, por isso, começaremos esse livro focando apenas em você, nos seus sentimentos, pensamentos, ou seja, no que está em seu interior, e eu nem tô falando desse estômago todo sofrido ou do seu fígado beirando a ter uma cirrose nervosa.


    Dizem que dentro de uma mulher existem várias outras mulheres e eu concordo com isso, acho que no meu estômago, por exemplo, deve ter umas três mulheres, porque, olha, a fome só não é maior que a vontade de ficar trilhardária (rica já sou). Enfim, ora somos vulneráveis, ora somos guerreiras, ora queremos um ombro amigo, ora metemos a mão na cara de um por causa de um pedaço de bolo. Não é fácil ser mulher, não é fácil ser você e não bastando os conflitos que temos com nós mesmas, ainda tem uma sociedade exigindo milhões de coisas de nós. Quando você vai casar? Nossa, você deu uma engordadinha, né? Vai sair toda descabelada? Você vai acabar sozinha com um monte de gatos!!


    Nós mesmas exigimos tanto de nós e acabamos esquecendo de quem realmente somos e o que realmente queremos, desde aquela carreira dos sonhos a conseguir aquele glúteo durinho. O que você realmente quer?


    Agora pare – e pegue no compasso. Brincadeira, agora pare, vá para o espelho mais próximo, pode ser até aquele mini dentro da bolsa ou até mesmo se olhar no reflexo do seu celular trincado. Olhe para você mesma e diga: Quem sou eu? O que eu quero? Tá na hora de tirar o buço? Tá na hora de dar um jeito nessas bolsas embaixo dos olhos, que mais parecem duas malas?


    Se você não tem um lado teatral aguçado a ponto de prosseguir essa conversa com você mesma, igual você faz no Snapchat, a Diva pode entrar em ação em sua vida com os testes deste livro, em que você poderá se conhecer mais do que suas amigas ou seu ginecologista te conhecem (por dentro).


    Então prepare um café, chá ou uma dose de vodca (se for das minhas), pegue um lápis e bora rabiscar, mas nada de desenhar pênis nas bordas desse livro e nem anotar mil coisas enquanto fala no telefone, pelo amor de Deus! Vamos ter um pouco de classe!

  


  
    
      Teste de Personalidade:


      Quem é você na fila do pão?

    


    Quem é você na fila do pão? É uma ótima pergunta para se fazer todos os dias ao se levantar da cama. Você está na fila para comprar aquele pãozinho branquinho e quentinho ou você prefere aquele pão mais torradinho? Tá na fila do pão por engano, pensando que é pra comprar mortadela ou tá na fila do pão apenas para guardar lugar pra sua amiga que tá chegando na padaria pra comprar, de fato, o pão? Tá na fila do pão reclamando da demora ou tá na fila do pão fazendo amizade com desconhecidas e trocando receitas de bolo e número de WhatsApp? Tá na fila do pão falando mal da vida dos outros ou você tá na fila do pão fingindo que não ouve ninguém ao seu redor porque, na verdade, você só quer mesmo comprar o pão e cair fora dali?


    Percebeu quão variada pode ser a sua personalidade? Você pode estar na fila do pão com qualquer intenção nessa vida! Estou aqui pra te ajudar a descobrir mais sobre sua personalidade, amiga, mesmo que você não queira saber de pão nenhum e esteja lá apenas pelo salame! Não se desespere, afinal, como eu disse acima, tem gente que tá nessa fila apenas por engano, e você, não sendo essa gente, já é um bom começo.


    1 – NORMALMENTE, AO ACORDAR, VOCÊ:


    [image: A] Fica na cama refletindo ‘’Por que eu não nasci rica?”


    [image: B] Acorda feliz e vai dar bom dia no Facebook


    [image: C] “Só mais 5 minutinhos...”


    [image: D] Não emite nenhum som e evita contato humano


    [image: E] Vai para o aplicativo de relacionamentos ver se tem “match’’ novo


    2 – VOCÊ COSTUMA ANDAR:


    [image: A] Correndo e empurrando quem fica na frente morgando


    [image: B] Anda depressa, mas para quando vê um bichinho na rua, pra fazer carinho e ficar falando que nem uma besta com ele


    [image: C] Comendo


    [image: D] Andar a pé? Só se for muito necessário, não sou obrigada


    [image: E] Tranquilamente, ouvindo música, lendo e atrapalhando os outros


    3 – VOCÊ COSTUMA CONVERSAR COM AS PESSOAS:


    [image: A] Enquanto mexe no celular


    [image: B] Olhando nos olhos e perguntando seu signo


    [image: C] Olhando para o que ela está comendo


    [image: D] Revirando os olhos assim que a pessoa puxa assunto


    [image: E] Tocando, abraçando e, se for Magia, até flertando


    4 – ESCOLHA UM PEQUENO PRAZER DO DIA A DIA:


    [image: A] Ganhar uma discussão


    [image: B] Ter muitos likes em uma publicação na internet


    [image: C] Aquele docinho depois do almoço


    [image: D] Saber uma fofoca-bafônica-quente em primeira mão


    [image: E] Cigarro, café e dormir no banheiro do trabalho


    5 – QUAIS SÃO SUAS CORES PREFERIDAS?


    [image: A] Azul-claro, rosa-claro, cores de hospital


    [image: B] Tudo misturado, tudo colorido, arco-íris psicodélico


    [image: C] Vermelho catchup, amarelo batata frita, marrom chocolate ao leite


    [image: D] Preto, escuro, dark, sombra, black


    [image: E] Red Label, Black Label, Tequila Gold...


    6 – AQUELE TIO DO GRUPO DA SUA FAMÍLIA MANDOU UM VÍDEO DIVERTIDO (SEGUNDO ELE) NO WHATSAPP, VOCÊ:


    [image: A] Costuma ignorar


    [image: B] Finge que acha graça e mete o clássico “kkkk”


    [image: C] Acha graça, salva e ainda mostra pra todo mundo


    [image: D] Bloqueei o grupo da família justamente pra não ver isso


    [image: E] Só compartilho vídeo de putaria no grupo das meninas, adoro!


    7 – NA HORA DE SOCIALIZAR EM UMA FESTA, VOCÊ COSTUMA:


    [image: A] Primeiro reparar nas pessoas do local, depois ver com quem puxa assunto


    [image: B] Cumprimenta todo mundo com beijo, abraço e fica chateada com quem não te disse um ‘‘oi’’


    [image: C] Repara se tem comida, qual o tipo de comida e já fica perto de onde os garçons saem


    [image: D] Fica pensando ‘’O que eu tô fazendo aqui? Podia estar em casa dormindo”


    [image: E] Vai direto pros drinques e começa a puxar os outros pra dançar no meio do salão (mesmo que não tenha música)


    8 – ANTES DE DORMIR, VOCÊ COSTUMA:


    [image: A] Contar quantas horas terá de sono


    [image: B] Orar, meditar, agradecer aos santos ou ver o horóscopo do outro dia


    [image: C] Fazer um lanche light para compensar tudo de ruim que comeu no dia


    [image: D] Na verdade, quase não dorme, fica na internet à noite postando que tem insônia


    [image: E] Coloca sete alarmes para não perder a hora (e mesmo assim acaba perdendo)


    9 – NORMALMENTE VOCÊ SONHA QUE ESTÁ:


    [image: A] Não lembro


    [image: B] Voando ou caindo


    [image: C] Comendo


    [image: D] Morrendo


    [image: E] Se pegando com alguém


    RESULTADO


    MAIS RESPOSTAS [image: A]


    VOCÊ É: AQUELA QUE SÓ QUER O PÃO BRANQUINHO


    Você é aquela pessoa que quer tudo do seu jeito. Se o pãozinho vem um pouco moreninho, lá vem o barraco. Aí reclama que a mortadela tá muito grossa, reclama que o pão (eu disse pão) tá muito duro, reclama do preço, reclama na fila, mas come o pão e sempre vai na mesma padaria, tudo por preguiça. No final, resta encontrar um ombro amigo que vai te ouvir reclamar que está gorda.


    MAIS RESPOSTAS [image: B]


    VOCÊ É: AQUELA QUE NÃO CONFERE O TROCO


    Claramente uma pessoa de Humanas. Valor do pão? Mosca em cima de tudo? Pão duro do outro dia? Tanto faz, a pessoa de Humanas só quer comer o pão, nem liga para essas superficialidades, de tanto não se importar, nem confere o troco, vai pra casa com menos dinheiro e feliz. E é aquilo, se encontra um cachorro na rua, fica com dó e ainda dá os pães para ele comer.


    MAIS RESPOSTAS [image: C]


    VOCÊ É: AQUELA QUE VOLTA COM O PÃO, UM FRANGO ASSADO, UM PUDIM...


    Você é aquela pessoa que não vai atrás somente do pão, também vai atrás de seus sonhos… Sonhos de creme, de chocolate, de doce de leite… Pão doce? Ixe, come no quilo! E os salgados? Pão de frios, pão de queijo, folhado de calabresa etc. Eu sei que você tá salivando porque gordice é seu sobrenome.


    MAIS RESPOSTAS [image: D]


    VOCÊ É: AQUELA QUE VAI E NUNCA TEM PÃO


    Sabe aquela pessoa que pede cinco pães e quando chega em casa só tem três no saco? Essa é você, azarada, pessimista, solitária e a última na fila do pão. Nunca tem pão quando chega a sua vez, muito menos quando o padeiro diz: Volta daqui a cinco minutos que vai sair mais, quentinho. Quando você volta, já acabou e o jeito é você voltar pra casa e comer bolacha de água e sal com manteiga.


    MAIS RESPOSTAS [image: E]


    VOCÊ É: AQUELA QUE VAI PENSANDO É NA ‘‘BAGUETE’’


    E nem tô falando da baguete de farinha, tô falando da baguete do padeiro mesmo. Sim, da padaria mesmo a senhora quer é comprar um cigarro, aquela balinha para disfarçar o hálito, tomar umas brejas e paquerar. É capaz de voltar pra casa e ainda mentir pra mãe dizendo que a padaria tava fechada por luto.

  


  
    
      Amargurada e mal-amada:


      Qual o seu grau de chatice?

    


    “Nossa, como você é chata” – Essa é a frase que muitas de nós temos que ouvir todos os dias. Você sabia que ninguém é obrigada a ser de bem com a vida, e que ninguém precisa ser a ‘Na Maria Braga’ todas amanhãs, com aquele sorrisão às oito da matina, toda alegre e ainda soltando aquele texto de autoajuda?


    Não sou obrigada, muito menos você! Todo mundo tem o direito de ser chata, sim, o problema é que, normalmente, quem é chata não sabe o quanto é chata, o que pode causar problemas em sua vida pessoal, familiar e até em seu emprego. Sabe, aquele tipo de pessoa que é grossa até na hora de dizer ‘’Por favor’’? Ou aquela pessoa do contra, quando todo mundo diz que adorou, lá vem a amarga dizendo que odiou.


    E nem é questão de ser a diferentona, não, é questão de ser chata pra caralho, daquele tipo que se não tiver do jeito que ela quer, não tá bom. Se identificou? Essa pessoa pode ser você! E nem vem colocar a culpa na TPM ou na falta de sono, eu sei bem que você nasceu cavala, só faltam as ferraduras, porque os coices nos outros não faltam. Como lidar com essa amargura? Conhecendo o seu grau de chatice, colega! Para assim evitar infortúnios ou até mesmo a morte de pessoas próximas.


    1 – VOCÊ ESTÁ AGUARDANDO NUMA FILA ENORME, NO SEU HORÁRIO DE ALMOÇO E SÓ TEM UM CAIXA FUNCIONANDO, O QUE VOCÊ FAZ?


    [image: A] Aguarda um pouco distraída, fuçando a vida alheia no celular


    [image: B] Começa a bufar que nem um animal e bater o pé


    [image: C] Reclama com a pessoa atrás de você sobre a demora e depois se arrepende porque ela não para de falar


    [image: D] Faz barraco até ser atendida


    2 – SUA AMIGA TE CHAMA PRA SAIR À NOITE, NO MEIO DA SEMANA, VOCÊ:


    [image: A] Aceita, se não for demorar feat. gastar muito


    [image: B] Acaba indo por falta de uma boa desculpa, e até que tenta se divertir


    [image: C] Dá uma desculpa qualquer, embora não esteja cansada e poderia muito bem ir


    [image: D] Diz que não vai e ainda pergunta se ela está louca porque é meio de semana


    3 – ALGUM COLEGA DE TRABALHO OU FACULDADE, BEM CHATO, COMENTA QUE ESTÁ NOIVO, O QUE VOCÊ PENSA:


    [image: A] Fica feliz por eles, mesmo que você esteja pensando “Até ele? Por que eu não?”


    [image: B] Não dá muita bola, mas ouve a novidade com atenção porque adora um assunto da vida alheia


    [image: C] Sorri por fora e por dentro pensa em todas as problematizações que envolvem um casamento


    [image: D] Não disfarça a cara de pouco se lixando, e corta logo o assunto com um “Parabéns, quem é a coitada?”


    4 – UM RAPAZ MAL-DIAGRAMADO (FEIO), MAS MUITO GENTIL, COMEÇA A TE PAQUERAR, VOCÊ:


    [image: A] Dá uma oportunidade, afinal quem ama o feio, bonito lhe parece


    [image: B] Não curte a princípio, mas gosta de ver ele vindo atrás como boa maldita que é


    [image: C] Fica ora afobada, ora fria demais e estraga tudo como sempre


    [image: D] Dispensa logo, e depois fica se perguntando por que não tentou


    5 – VOCÊ VÊ UMAS ROUPAS LINDAS NA VITRINE, QUER ENTRAR PRA DAR UMA OLHADA E LOGO A ATENDENTE TE ABORDA, VOCÊ:


    [image: A] Aceita as sugestões que a vendedora te passa e segue com ela ao seu lado


    [image: B] Diz que só está dando uma olhadinha (leia-se: vendo se seu dinheiro pode pagar)


    [image: C] Pergunta sobre alguma roupa da vitrine, vê o preço absurdo e diz que volta depois


    [image: D] Dá um sorriso torto, meia-volta e vai embora porque detesta vendedor no cangote


    6 – SUAS AMIGAS ESTÃO SAINDO E VOCÊ PEDE PARA ELAS TRAZEREM UM BRIGADEIRO, SÓ QUE NÃO TEM E ELAS TRAZEM OUTRO DOCE NO LUGAR, VOCÊ:


    [image: A] Pega numa boa e come, porque gente gulosa não tem frescura pra comida


    [image: B] Pega e guarda para uma emergência, porque não era aquilo que você tava com vontade


    [image: C] Faz uma brincadeira em tom de verdade dizendo que se não tinha brigadeiro, então que não trouxessem nada


    [image: D] Fala que não quer porque não foi o que pediu e fica com a cara fechada


    7 – VOCÊ CONVIDA SUA AMIGA PARA ASSISTIR A UM FILME E ELA NÃO GOSTA, VOCÊ:


    [image: A] Sugere que ela escolha da próxima vez


    [image: B] Tenta explicar o filme, e mesmo assim ela não gosta, então você tira sarro


    [image: C] Torce o nariz e só diz que gostou e achou que ela fosse gostar também


    [image: D] Discute sobre o filme até a pessoa ver que não tem bom gosto


    8 – UMA PESSOA PARA PRA TE PEDIR INFORMAÇÃO NA RUA, VOCÊ:


    [image: A] Se souber, passa a informação na boa


    [image: B] Passa a informação, mas não se prolonga muito


    [image: C] Não tem certeza da resposta, então mente dizendo que não é dali


    [image: D] Nem para pra ouvir a pergunta inteira, responde apenas “Pergunta ali na banca”


    9 – AQUELE AMIGO VEM DESABAFAR COM VOCÊ NOVAMENTE SOBRE ALGUM PROBLEMA SENTIMENTAL, VOCÊ:


    [image: A] Ouve pacientemente e consola o coitado


    [image: B] Ouve mas tenta mudar de assunto sem deixar ele se alongar demais, porque você já tá de saco cheio só com os seus problemas, imagine com os problemas dos outros


    [image: C] Já começa a ficar nervosa porque metade dos problemas são bem mais tranquilos que os seus


    [image: D] Diz que ele está nessa situação porque procurou e não liga se suas palavras rudes podem magoá-lo, porque você está sendo sincera


    10 – VOCÊ QUER FAZER ALGUM PROGRAMA, MAS NO DIA SUAS AMIGAS PREFEREM FAZER OUTRA COISA, VOCÊ:


    [image: A] Vai mesmo assim, o importante é estarem juntas


    [image: B] Vai, mas tenta convencer a na próxima semana irem no outro lugar que você queria


    [image: C] Diz que não está muito bem e cancela porque não tá nem um pouco a fim de fazer as vontades dos outros


    [image: D] Diz que não tem a menor vontade de ir pra esse lugar, e se elas não mudarem de ideia, você fica em casa, e depois fica puta vendo as fotos delas se divertindo sem você


    11 – SEU VIZINHO É BARULHENTO, O QUE VOCÊ FAZ A RESPEITO?


    [image: A] Nada, embora já esteja cansada


    [image: B] Comenta com outro vizinho pra tentar terceirizar a responsabilidade de ir dar um toque


    [image: C] Começa a cogitar chamar a Polícia


    [image: D] Vai lá, reclama, diz que trabalha o dia inteiro, que tem pouco tempo pra descansar, que quer silêncio, faz o maior drama e despeja no vizinho todo o estresse


    12 – UMA AMIGA COMEÇA A CONTAR QUE ESTÁ DOENTE, SENTINDO DORES, CANSADA… VOCÊ:


    [image: A] Se preocupa, pergunta se ela precisa de algo e já pega uns remédios na bolsa


    [image: B] Percebe que não é nada demais, mas dá atenção, indo procurar com ela os sintomas da doença no Google


    [image: C] Faz piada chamando ela de Maria das Dores e derivados


    [image: D] Começa a falar das suas próprias dores e a competir sobre quem tá mais ferrada


    RESULTADO


    MAIS RESPOSTAS [image: A]


    CHATA ZEN


    Você não é amargurada, quem te disse isso? Você é bem tranquila e zen. Tá, às vezes nem sempre, mas dificilmente você fica amargurada ou algo te tira do sério significativamente. É bom ser assim, mas também pode ser que você só esteja absorvendo tudo e uma hora vá explodir, e coitado de quem estiver perto. Afinal, é difícil ser complacente o tempo todo, não ter tempo ruim. Mas não é impossível, a menos que você more no planeta Terra.


    MAIS RESPOSTAS [image: B]


    CHATA TRANQUILA


    Nitidamente, você se força a ser uma pessoa tranquila e não amargurada, dá aquela engolida de sapo (ou outras coisas) só pela política da boa vizinhança. Sabe que essa é a fórmula ideal para se conviver em sociedade, então ignora os instintos e força aquele sorriso amarelo dizendo ‘sim’ mesmo querendo dizer ‘não’. Isso acaba diminuindo suas próprias vontades e abafando seu saco, que muitas vezes está bem cheio. Embora você não seja explosiva, e não seja difícil as pessoas te aguentarem, a pergunta é: como você se aguenta?


    MAIS RESPOSTAS [image: C]


    CHATA SINCERONA


    Você é sincera, porém esse excesso transparece amargura e falta de um amorzinho (ou pelo menos uma transada). Parece que você tá sempre pronta pra dar uma resposta atravessada, nem sempre negativa, até porque você detesta discussões, então enfeita tudo com seu bom humor mais forçado que o Ricky Martin quando posava de hétero. Nenhum problema em dizer umas verdades de modo mais adocicado, mas não precisa ficar com esse veneno na ponta da língua, né?


    MAIS RESPOSTAS [image: D]


    CHATA SEM CORAÇÃO


    Você pode até querer fazer algo, ter um incentivo ou bom conselho a dizer. Pode até mesmo tecer elogios, mas pra que fazer tudo isso se você pode ser insuportável e superdesagradável? Amiga, você é mais amarga que chocolate usado por doceiro, cruzes! Vamos tirar essa aura negativa de você. Sabemos de sua disposição para cortar o barato dos amiguinhos, mas assim você acaba assustando qualquer pretendente, afinal, quem quer uma jararaca pra criar escolhe a versão réptil.

  


  
    
      OQUETÁCOTESENU:


      você tem o controle

      sobre sua vida?

    


    Existem momentos em nossas vidas que parece que tudo vai mal. Você trabalha longe, faz uma viagem com duas conduções para ir e voltar do serviço, faz faculdade, chega em casa BEM de noite, deita a cabeça no travesseiro e, quando pensa que a humilhação do dia acabou, passa uma barata pela sua cara, pra te mostrar que tudo pode piorar, não é mesmo?


    O azar tá aí, não podemos fazer nada contra ele, a não ser aceitar. A aceitação é sempre o melhor remédio. Aquele velho ditado: ‘’Aceita que dói menos’’ é bem real! Quanto mais a gente aceita a merda toda que vem pra nossa vida, mais feliz ou menos triste a gente é. Não adianta você querer arrotar peru quando só tem mortadela pra comer. O máximo que você pode fazer é roubar a lasanha da marmita alheia pra arrotar algo com um pouco mais de classe às vezes, mas tenha em mente que nem sempre a marmita do lado é tão bem-feita e tão feliz quanto a sua. Contente-se com seu arroz e ovo frito!


    Pode parecer que não temos controle nenhum sobre nossas vidas e, muito menos, sobre as coisas ruins que acontecem nela, mas você pode trabalhar seu interior para sofrer menos com essas situações, não é mesmo? Descubra agora o nível de controle sobre sua vida e oriente-se!


    1 – VOCÊ TEM UMA REUNIÃO COM OS AMIGOS. PARA CHEGAR NO HORÁRIO MARCADO, VOCÊ…


    [image: A] Coloca cinco alarmes no celular, amarra uma fita no dedo, anota com caneta na palma da mão e cola post-it no monitor do notebook pra não esquecer


    [image: B] Pede pra sua mãe ou seu pai te avisarem e se eles esquecerem, coloca a culpa da sua falta neles


    [image: C] Lembra da reunião quando sua amiga liga pra você perguntando: CADÊ VOCÊ, SUA LOUCA?


    2 – CHEGARAM OS BOLETOS, VOCÊ…


    [image: A] Já paga tudo de uma vez para evitar os juros


    [image: B] Deixa na pilha de outros boletos e acaba pagando atrasado


    [image: C] Nunca paga nada, o nome já está no SPC, e você vive a esperança de que um dia a dívida caduque


    3 – VOCÊ COMEÇOU A ASSISTIR A UMA SÉRIE NOVA E ESTÁ GOSTANDO, PORÉM PRECISA LEVANTAR CEDO NO OUTRO DIA. O QUE VOCÊ FAZ?


    [image: A] Assiste apenas a um episódio e se deita bem cedo pra não ficar que nem uma morta no dia seguinte


    [image: B] Assiste e fica que nem uma morta no dia seguinte


    [image: C] Vira a noite até terminar a temporada e vai trabalhar sem dormir, mas fica o dia inteiro no banheiro para cochilar


    4 – COMO ANDA A SUA CARREIRA?


    [image: A] Já com diploma, só esperando a coragem para fazer mais cursos, especializações etc.


    [image: B] Estou esperando meus pais decidirem qual curso vão me pagar


    [image: C] Fiz dois semestres de Administração, mas estou pensando em ir para Artes, porém o que queria mesmo era largar tudo e vender miçanga na praia


    5 – SUA CHEFE QUER TE OBRIGAR A FAZER HORA EXTRA. O QUE VOCÊ FAZ?


    [image: A] Você diz que não quer fazer e vai embora, afinal, não tem medo de demissão


    [image: B] Você diz que aquele seu parente que você não gosta morreu e que você tem que ajudar a carregar o caixão


    [image: C] Cumpre a hora extra com medo de perder o emprego e ter que catar lata


    6 – A CRISE CHEGOU, COMO VOCÊ SE VIRA?


    [image: A] Vendendo brigadeiros e bolos para complementar a renda


    [image: B] Voltando pra casa da mãe, garantindo a comida na mesa


    [image: C] O que é crise pra quem está endividada até o ânus?


    7 – VAI ROLAR AQUELE ALMOÇO DOMINICAL DELÍCIA COM A FAMÍLIA TODA REUNIDA E SUA MÃE QUER TE OBRIGAR A IR. O QUE VOCÊ FAZ?


    [image: A] Diz que não tá a fim e sai de casa com fome e sem rumo na vida


    [image: B] Diz que só vai se puder chamar todas as suas amigas pra almoçar com vocês


    [image: C] Cede às chantagens da mãe, a principal é que sua avó já tá bem velha e logo vai partir dessa pra melhor


    8 – SEU NAMORADO DIZ QUE NÃO VAI SAIR COM VOCÊ COM UMA ROUPA CURTA. O QUE VOCÊ FAZ?


    [image: A] Termina a relação na hora porque você não é obrigada a lidar com homem machista


    [image: B] Diz que tudo bem, desde que ele tire essa camisa nojenta de time


    [image: C] Muda de roupa pelo boy com medo de morrer solteira


    9 – VOCÊ ATENDE O TELEFONE E UMA VENDEDORA INSISTE EM TE VENDER UM PRODUTO. O QUE VOCÊ FAZ?


    [image: A] Diz que não compra porcarias e desliga o telefone na cara


    [image: B] Enrola a atendente e começa a falar da sua vida, na esperança da moça desistir de você


    [image: C] Aceita comprar o produto por pena


    10 – VOCÊ COMPROU UMA CAIXA DE BOMBONS QUE ESTAVA DESEJANDO HÁ MESES, PORÉM, ESTÁ NA DIETA. O QUE VOCÊ FAZ?


    [image: A] Come um bombom a cada três dias para durar mais tempo e não engordar de uma vez


    [image: B] Come um bombom por dia e esconde o restante no guarda-roupa pra ninguém pegar


    [image: C] Come tudo no mesmo dia, no meio do caminho de volta pra casa, foda-se a dieta


    RESULTADO


    MAIS RESPOSTAS [image: A]


    VOCÊ TEM TOTAL CONTROLE SOBRE SUA VIDA


    Você é uma pessoa supercontrolada e que sabe o que faz o tempo todo. Você pensa tanto no que pode e no que não pode fazer que chega a ser chata. Não gasta 1 real sem planejamento e pensa dez vezes antes de aceitar aquele pedido pra sair. Por isso que, no fundo, você não é uma pessoa infeliz, afinal, não se permite nada diferente. Dificilmente você aceita a opinião alheia, ou seja, a típica pessoa cabeça-dura, porém livre para fazer o que quiser.


    MAIS RESPOSTAS [image: B]


    VOCÊ ESTÁ QUASE PERDENDO O CONTROLE SOBRE SUA VIDA


    Você depende muito da opinião dos outros para tomar suas próprias decisões e, ao mesmo tempo, fica confusa com isso. Você está sempre em dúvidas com relação a tudo e, na maioria das vezes, acaba fazendo o que os outros querem, afinal, nem você sabe o que quer direito. Você até acessa o horóscopo online na esperança de achar uma luz para sua vida! Tá na hora de deixar de ser trouxa e ter mais opinião própria.


    MAIS RESPOSTAS [image: C]


    VOCÊ NÃO TEM NENHUM CONTROLE SOBRE SUA VIDA


    Controle é uma palavra que não existe em sua vida, tudo é uma bagunça e, ao mesmo tempo, você não tá nem aí pra isso. Você tá bem no fundo do poço em todos os sentidos, sem falar que todo mundo te faz de gato e sapato, vivendo mais da sua vida do que você mesma. Tudo bem, você não precisa ter uma vida totalmente feita em uma planilha do Excel. Mas também essa vida toda largada não te levará a nada. O máximo que pode conseguir com esse nada todo é entrar em um Big Brother ou vender salgadinho (vestida de Mickey) na praia.

  


  
    Qual é o seu nível de estresse?


    Eu não sei você, mas eu sou daquele tipo que se tem alguém andando na minha frente, bem devagar, no meio daquela multidão na rua, onde tá todo mundo com pressa… Eu já sento a voadora! Não tenho um pingo de paciência pra gente lerda e, muito menos, pra gente burra. Costumo dizer que não sou antissocial, mas possuo um filtro social muito seleto, é difícil alguém passar por ele, ou seja, não tenho um pingo de paciência com nada nessa vida. Nem sei como aguentei nove meses na barriga da minha mãe antes de nascer.


    Se você é igual a mim, a gente já sabe, cá entre nós, que o seu nível de estresse é elevadíssimo, tão elevado que seria capaz de ser detectado num exame de sangue, tipo colesterol. Mas pode ser que você tenha um pouco de sorte e seja uma pessoa calma, serena, que tem paciência de repetir mil vezes a mesma coisa para a sua mãe quando ela te pergunta… Para esse tipo de pessoa, eu defendo a entrega de um prêmio Nobel da paz.


    Porém, tem algo que tira a paciência de qualquer ser humano em sã consciência: pessoas que vêm pedir informação enquanto você está de fones de ouvido na rua, no ponto de ônibus, no mercado, no inferno de lugar que for… Ah, não! Esse tipo de coisa não dá, gente! Eu duvido que a pessoa mais paciente desse mundo não tenha vontade de socar o outro dentro dessa situação, mas tudo bem. Chega de blá-blá-blá, teste aqui o seu nível de estresse e descubra se você está prestes a ter um enfarte ou se você ainda aguenta umas trinta pessoas interrompendo sua música pra pedir informação:


    1 – VOCÊ DERRUBA ALGO NO CHÃO E FAZ A MAIOR BAGUNÇA, QUAL SUA REAÇÃO?


    [image: A] Junta tudo xingando a si mesma


    [image: B] Respira fundo e junta tudo, xingando por dentro


    [image: C] Manda o mundo pra puta que pariu e ainda chuta o que está no chão


    [image: D] Termina de quebrar tudo, pisando em cima enquanto grita


    2 – UM BELO DIA VOCÊ NÃO ESCUTA SEU DESPERTADOR TOCAR E ACORDA SUPERATRASADA, VOCÊ:


    [image: A] Sai correndo que nem uma louca, mas não deixa de se arrumar


    [image: B] Sai correndo desesperada, vai de qualquer jeito e inventa uma desculpa


    [image: C] Sai correndo, faz tudo xingando e briga até com a mãe por não ter te acordado


    [image: D] Taca o celular na parede, fica passando mal, se tremendo toda e xinga o primeiro que vem com a piada “boa tarde já, né?”


    3 – ALGUÉM ESTÁ FALANDO EM PÚBLICO ALTO DEMAIS, O QUE VOCÊ FAZ:


    [image: A] Revira os olhos e aumenta o som do fone de ouvido


    [image: B] Revira os olhos e imagina a pessoa morrendo de diversas formas cruéis


    [image: C] Começa a falar com alguém do lado, reclamando “Tem gente que não se toca, né?”


    [image: D] Fala para a pessoa falar baixo em tom alto e ainda posta no Facebook um textão reclamando


    4 – SEU COMPUTADOR TRAVA NO MEIO DE UM TRABALHO IMPORTANTE QUE VOCÊ NÃO SALVOU, VOCÊ:


    [image: A] Fica nervosa, mas entende que foi burra em não salvar


    [image: B] Fica nervosa, pragueja, clica com força no mouse e bate as teclas do teclado


    [image: C] Xinga horrores, bate no computador e começa a respirar fundo


    [image: D] Xinga horrores, sai atrás de alguém pra contar que tá nervoso e ainda arranja briga com a pessoa


    5 – APÓS BATER O DEDINHO NO PÉ DA CAMA, VOCÊ:


    [image: A] Sai mancando enquanto amaldiçoa a maldita cama


    [image: B] Respira fundo, guarda o ódio no coração e continua os afazeres


    [image: C] Grita e chuta o pé da cama


    [image: D] Grita, xinga, chuta a cama e ainda pensa: pra que essa porra de dedo?


    6 – VOCÊ VÊ ALGUÉM USANDO UMA COISA SUA SEM PERMISSÃO, VOCÊ:


    [image: A] Chega debochada dizendo “Nossa, que linda, tenho uma igual”


    [image: B] Fica em silêncio, mas quando chega em casa trata de quebrar o pau


    [image: C] Já chega tirando satisfação e manda a pessoa tirar a peça


    [image: D] Ninguém pega minhas coisas porque sabe que isso dá morte


    7 – VOCÊ VAI SE PESAR E PERCEBE QUE ENGORDOU, O QUE FAZ?


    [image: A] Vai em todas as outras farmácias da região pra confirmar seu peso


    [image: B] Nem me peso pra não passar raiva


    [image: C] Fico nervosa com meu peso e
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