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        SINOPSIS 


         


        El libro más esperado de Marta Soliño (@maledimiele). Todos sus «placeres» reunidos por primera vez en un libro ilustrado por su autora. 


        Vivimos en un mundo tan acelerado, que muchas veces perdemos de vista aquello que realmente nos hace felices. En El libro de los placeres, Marta Soliño nos invita a detenernos y redescubrír la magia de los momentos cotidianos: el arrullo de la lluvia al dormir, la emoción de una victoria inesperada, los planes imprevisados, el aroma a jazmin en un paseo, las conversaciones interminables entre amigas... 


        Con un estilo evocador y cercano, la autora convierte lo cotidiano en poesía, mostrándonos que el bienestar no se encuentra en las grandes hazañas, sino en el arte de distrutar cada detalle. 


        El libro de los placeres es un pequeño libro de emociones para vivir con atención, el compañero perfecto para quienes desean reconectar con el presente. A veces, los momentos más sencillos son los que realmente alimentan el alma.. 
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          A mi familia. A mis amigas, a R. 


           


          Y a toda persona con la que haya podido  


          compartir alguno de estos placeres  


          a lo largo de mi vida. 

        

      

    
  
    
      

         

        PRÓLOGO 


         


        Si me preguntas qué me da miedo, te diría que la muerte. Si me preguntas qué me desalienta, te diría que la injusticia. Si me preguntas qué me preocupa, te diría que la salud o la economía. Si la pregunta es qué me entristece, te diría que la pobreza. 


         


        Todo lo malo tiende a ocupar mucho y abarca cuestiones muy complejas que se alejan de nuestra mano. Es por eso que deshacerse de aquello que nos hace daño requiere un esfuerzo mucho mayor. 


         


        En cambio, si me preguntas qué me hace feliz, la respuesta se vuelve mucho más sencilla: aquellos perros corriendo como locos por la orilla y saboreando su libertad, el anciano que desde un banco me regala una sonrisa, la bandada de pájaros que pasa por encima de mi cabeza con su dibujo geométrico de la belleza, unas lentejas de mi madre, llorar de la risa, ver atardecer en mi playa favorita mientras como pipas, el sonido de la lluvia que me arropa en la cama, un beso en la comisura de los labios o leer poesía. 


         


        Todos esos pequeños placeres de la vida son, en realidad, lo más grande que tengo. 


         


        Este libro es un tributo a todo aquello que está al alcance de cada día. Por las veces que rebusqué mi felicidad en la grandilocuencia para finalmente entender que la belleza se esconde en lo cotidiano, solo hay que pararse a observar. 

      

    
  
    
      

         


        Al final de este libro, encontrarás el placer 1 en blanco, aquel sobre el que siempre me han preguntado y nunca he dado explicaciones. Jamás ha sido publicado ni lo será. Es el más personal e íntimo. Por eso, te invito a que reflexiones sobre cuál es tu placer número 1 cada vez que lo tengas en tus manos, ya que probablemente haya cambiado con respecto a la última vez. Evoluciona contigo, crece contigo y morirá contigo. 


         


        Puedes escribirlo en un cuaderno cuando quieras, a modo de diario, o simplemente guardarlo en tu memoria. 


         


        También hay una página para nuevos placeres, los que vendrán. Tendrás que numerarlos y serán parte de tu historia. 

      

    
  
    
      

         


        placer1 


         


        Del lat. placēre. 


         


        1. intr. Agradar o dar gusto. Sin.: gustar, deleitar, contentar, satisfacer, complacer, regocijar. 
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