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À tout l’écosystème des quarante hectares du Châtelard et ses millions de créatures, à toute l’équipe et tous les retraitants de ce lieu où nous sommes envoyés en mission, à la Compagnie de Jésus qui nous aura donné de servir la mission du Christ ensemble, au pape François, et à l’Esprit de Vie qui traverse Laudato si’.






Introduction

« Le regard de Jésus » : ainsi s’intitulent les derniers paragraphes (LS, § 96-100) du chapitre 2 de Laudato si’, « L’Évangile de la Création ». Dans cette grande lettre d’amour à la terre et tous ses habitants, après avoir constaté les catastrophes en cours au premier chapitre, le pape François prend le temps de s’enraciner dans le regard du Christ sur la Création avant de pouvoir aller plus loin. Il nous ouvre ainsi un chemin essentiel qu’il reprendra au dernier chapitre de Laudato si’ (LS, chap. 6) : pour avancer dans ce monde en crise, il nous faut nous enraciner spirituellement en Dieu. Pour une réelle transition écologique et sociale, il faut une réelle transition intérieure. Pour « la sauvegarde de la maison commune », sous-titre de l’encyclique, il ne faut pas seulement déployer des solutions technicosocio-économiques, il faut un réel changement de vision, une réelle conversion avec tout le poids spirituel et chrétien du terme.

Jésuites envoyés en mission dans le grand champ de l’écologie intégrale, nous avons fait l’expérience pour nous-mêmes et pour d’autres de l’importance vitale de cet enracinement spirituel. Sur ce chemin, nous avons été en particulier touchés par les cinq paragraphes de Laudato si’ intitulés : « Le regard de Jésus ». En effet, nous y avons senti la prière du pape François. Nous y avons perçu un fruit de longs temps passés en prière à s’asseoir à côté du Christ, comme compagnon de Jésus, tâchant de rentrer dans sa façon de prier autant que la grâce de Dieu le permet. Oui, il est bon d’être avec Jésus pour prendre le temps, comme lui, de contempler la Création à la recherche de son Père, Créateur de toutes choses.

Entrer dans le regard de Jésus en prenant le temps de nous mettre à prier avec lui dans la Création nous a donc paru une voie spirituelle importante à explorer. En priant nous-mêmes et en accompagnant d’autres frères et sœurs chrétiens dans leur prière, nous avons découvert la richesse du chemin vécu et proposé par le pape François. En prenant le temps de structurer des parcours de retraites spirituelles pour d’autres, nous avons pu affiner des manières de proposer d’entrer dans ce regard du Christ. Nous avons pu aussi identifier différents chemins spirituels avec Jésus dans la Création.

C’est le fruit de ces expériences que nous partageons ici à travers un parcours de quinze jours de prière. Chaque jour part d’un texte des Écritures qui est ensuite commenté suivant l’angle du jour. Nous avons choisi la traduction liturgique officielle des textes pour que la contemplation personnelle de ce parcours puisse nourrir la prière lors de nos célébrations communautaires. Le commentaire ne vise qu’à aider à entendre le texte de façon peut-être un peu nouvelle. L’essentiel reste bien de pouvoir prier avec le texte biblique proposé chaque jour, suivant la méthode de saint Ignace de Loyola présentée ci-dessous. Puis le texte se termine en suggérant un exercice spirituel « pratique » différent pour chaque journée.

Le parcours est pensé en quinze étapes pour nourrir un chemin de deux semaines de prière. Mais il faudra que chacun adapte ce rythme à ce qui lui convient en recherchant une plus grande gloire de Dieu. Peut-être que je ne peux prier qu’une fois tous les deux jours ? Peut-être que ce parcours va nourrir ma communauté chrétienne pendant les quarante jours de carême avec la prière personnelle de chacun puis un temps de partage ? À vous de voir avec l’inspiration de l’Esprit Saint et la relecture de votre pratique !

Si le parcours est pensé sur quinze jours et comme une totalité, il est séquencé en quatre étapes qui pourraient éventuellement se vivre indépendamment. La première étape (jours 1 à 4) est une introduction générale, une première plongée dans la prière à l’école de Jésus dans la Création. Dans tout parcours, il est sans doute nécessaire de passer par là. Puis, après cette « propédeutique », les jours suivants (jours 5 à 9) proposent un fondement pour toute vie spirituelle dans la Création: entrer dans un mouvement d’action de grâce envers le Créateur reconnu comme Père de Jésus Christ. Cet ancrage dans la louange permet alors d’entrer dans une étape (jours 10 à 12) peut-être plus difficile mais qui explore le trésor que les disciples du Christ peuvent partager au monde en crise aujourd’hui : l’espérance. Enfin, alors que le parcours touche à sa fin (jours 13 à 15), le retour vers l’ordinaire de nos vies nous amène à découvrir comment incarner cette espérance à travers notre vocation de baptisés dans la mort et la résurrection du Christ, Prêtre, Prophète et Roi.

Une fois ce mouvement général du parcours présenté, il semble pertinent de donner quelques indications sur la manière de faire pour chaque jour. Pour prier à l’école de Jésus, il faut le contempler. Pour le contempler, pas de témoignage plus direct que les Évangiles et, plus largement, que les Écritures qu’il est venu accomplir. Chaque jour démarre donc par un texte biblique. Ce texte est le cœur de la proposition journalière. Les quelques paragraphes qui suivent ne sont qu’un commentaire qui essaie de déployer une dynamique écospirituelle présente dans le texte pour aider à entrer dans la prière. L’essentiel restera toujours de prendre un temps de prière avec le texte biblique. Pour cette prière, nous suggérons de suivre la méthode des Exercices spirituels que nous allons présenter. Enfin, chaque jour se conclut par un exercice écospirituel concret à mettre en œuvre à un moment ou l’autre de la journée. Histoire que le spirituel et le matériel ne soient pas encore une fois séparés, mais que notre prière et notre agir se conforment et se nourrissent l’un l’autre.

Comme évoqué précédemment, la sagesse spirituelle qui sous-tend le parcours comme celle qui fonde les paragraphes « Le regard de Jésus » dans Laudato si’ vient des Exercices spirituels de saint Ignace de Loyola, fondateur des Jésuites. Pour espérer plus de fruits de ce parcours, quelques manières de faire « à l’ignatienne » pourraient donc aider. Ainsi saint Ignace invite à bien identifier en amont du temps de prière le lieu, le moment et la durée de celui-ci (durant ces jours qui viennent, je peux me fixer 20-30 minutes de prière biblique journalière). Cette façon de se décider concrètement pour Dieu dans le temps et l’espace incarne déjà quelque chose de mon désir de me mettre à son école. Ensuite? les Exercices spirituels m’invitent à ne pas me ruer vers le texte à prier mais à prendre un temps, quelques minutes peut-être, pour me mettre en présence de Dieu, trouver une place convenable pour mon corps, dire à Dieu « Me voici » et laisser ensuite le silence s’installer au-dedans de moi. Vient alors le moment de prier le texte, d’écouter la Parole. Mais avant cela, saint Ignace demande
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