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NOTA ESPECIAL:

La lectura de este libro en forma digital, te recomiendo tener una libreta a la mano para escribir lo que tienes por respuestas tras las preguntas de reflexión que vas a encontrar a lo largo de la lectura.
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Capítulo 1

8 Mujeres Ancestrales que nos han Inspirado

Muchas mujeres en la historia te dejaron un legado, sí a ti, igual que a mí, sin embargo, a veces no les damos importancia y resulta que quizá si haya creencias tuyas que vienen de lo que las mujeres de tiempos muy lejanos nos dejaron.

El sí de una mujer es capaz de transformar el mundo.

Cuando la mujer se conoce, también sabe el poder qué hay ella para dar forma a la vida, como con seguridad al cabo de estas páginas habrás podido darte cuenta.

La mujer ha sido venerada en muchas culturas a lo largo de la historia como una figura divina, una fuente de vida y sabiduría. En muchas mitologías, la diosa femenina era la creadora del universo y protectora de la naturaleza.

En la religión griega, la diosa Atenea era la deidad de la sabiduría y la estrategia, y se consideraba la protectora de la ciudad de Atenas. En la mitología egipcia, la diosa Isis era vista como la diosa de la maternidad y la fertilidad, y se creía que tenía poderes curativos.

En las religiones abrahámicas, como el cristianismo y el islam, la figura femenina ha tenido una posición más compleja. Que algunos han tratado de callar.

En el cristianismo, la figura de la Virgen María ha sido venerada como una figura maternal y protectora, pero también ha sido objeto de controversias y debates teológicos. 

En el islam, la figura de la mujer es vista como una fuente de honor y respeto, y se considera que la mujer tiene un papel crucial en la sociedad, aunque a veces las leyes humanas no la respetan ni le dan ese lugar.

A pesar de los desafíos que han enfrentado las mujeres a lo largo de la historia, la idea de la divinidad femenina ha sido un recordatorio constante de la importancia y el poder de la mujer en la sociedad. 

La mujer es una fuerza creativa y curativa en el mundo, y su papel como fuente de vida y sabiduría merece ser reconocido y celebrado.

El legado de la mujer es vasto e importante en muchos aspectos de la vida humana. A lo largo de la historia, las mujeres han luchado por la igualdad de derechos y oportunidades en áreas como la educación, la política y el trabajo.

En el ámbito cultural y artístico, las mujeres han dejado una huella significativa a través de su creatividad y talento en la literatura, la música, la pintura y otras formas de expresión artística. 

También han sido pioneras en la ciencia, la medicina y la tecnología, haciendo importantes contribuciones en áreas como la programación, informática, la investigación médica y la ingeniería.

En el ámbito social, las mujeres han sido defensoras de los derechos humanos y han liderado movimientos por la justicia social y la igualdad. Han trabajado incansablemente para combatir la discriminación, la violencia y la pobreza, y han sido una fuerza impulsora en la lucha por la protección del medio ambiente y la sostenibilidad.

En definitiva, el legado de la mujer es una muestra de su capacidad para transformar el mundo y crear un futuro más justo y equitativo para todas las personas.

Las mujeres se han desempeñado en todas las áreas de la existencia humana, aunque en ocasiones el mundo masculinizado y temeroso de su poder la ha ridiculizado o se han atrevido incluso a ocultarlas o crearles una historia que no es su vida real, sin embargo, en muchas otras ocasiones sin darse cuenta nos dejaron las huellas más fieles de la feminidad para aprender a descubrirla en nosotras mismas como mujeres.

Algunos de esos grandes testimonios se encuentran narradas y descritas en las Sagradas Escrituras, son las que llaman mujeres bíblicas. 

En la Biblia hay muchas mujeres que desempeñaron un papel importante en la historia del cristianismo y que sirven como modelos de fe y virtud para los creyentes. 

Aquí hay algunas de ellas:

Eva: La primera mujer creada por Dios, la esposa de Adán y la madre de Caín y Abel.

Sara: La esposa de Abraham y madre de Isaac, a quien Dios prometió que sería el padre de una gran nación.

Raquel: La esposa de Jacob y madre de José y Benjamín.

Miriam: La hermana de Moisés y Aarón, quien también desempeñó un papel importante en la liberación del pueblo de Israel de la esclavitud en Egipto.

Débora: Una profetisa y jueza que ayudó a liderar a Israel a la victoria contra sus enemigos.

Rut: Una mujer moabita que se convirtió al judaísmo y se casó con Booz, convirtiéndose en la bisabuela del rey David.

Ester: Una judía que se convirtió en reina de Persia y salvó a su pueblo de un genocidio.

María: La madre de Jesús, quien aceptó humildemente el plan de Dios y dio a luz al Salvador y que marco un antes y un después.

María Magdalena: Una seguidora de Jesús que estuvo presente en su crucifixión y resurrección, y se convirtió en la primera testigo de la resurrección.

Más adelante veremos más aspectos sobre ellas y que así descubras en ti que hay de cada una.

Estas mujeres, y muchas otras mencionadas en la Biblia, son modelos de fe, perseverancia y valentía para los cristianos de hoy.

Si bien son las mujeres que en su mayoría “tienen la fama” o son quienes nos ha presentado el mundo, hablaremos de algunas de ellas y de algunas mujeres que están ahí narradas pero no cuentan mucho de ellas, digamos que no son tan famosas a pesar de su gran aporte a la feminidad.

Te relataré algunas de ellas comenzando por la primera mujer que tiene un encuentro con Dios en las Sagradas Escrituras, después de Eva.

Ella es Agar, ¿habías escuchado de ella? 

Agar es la esclava de Sara, esposa de Abraham, una mujercita insignificante, esclava que debía hacer lo que Sara, le mandara ya que estaba a su servicio y le debía obediencia.

Agar una bellísima muchachita que tuvo que entregarse en cuerpo a Abraham por mandato de Sara quien le pidió engendrara un hijo de su esposo. ¡Ojo aquí! 

No es que Sara enviará a una mujer a su marido para que le fuera infiel o plenamente convencida de que era lo que ella anhelaba, sino que la envió porque las costumbres así lo marcaban ya que ella no podía quedar embarazada y Abraham debía tener descendencia.

¡Pobre corazón herido de Sara! Y de pasada de Agar, entregarse a un hombre por mandato sin amarlo debió haber herido muy profundo su corazón, pero así lo marcaban las leyes y las costumbres. ¿Cuántas veces nos sucede así hoy en día?

Se toman decisiones por cumplir los mandatos sociales o hacerle caso a leyes absurdas que lastiman la feminidad de la mujer; pero sigamos con Agar.

Agar, la mujer que es liberada al pedir ayuda divina.

Pues en la historia se cuenta que Agar hizo lo que su ama le mandó y engendró un hijo, al que llamó Ismael.

Resulta que, al poco tiempo, una vez que nace el “primogénito”, Sara se queda embarazada tal cuál, había sido la promesa y ahí comienzan los problemas para Agar y sale el corazón herido de Sara que al no respetarse por poner por encima de ella las costumbres, comienza a tener celos y desprecia por completo a Agar y a su hijo a tal grado que Agar prefiere huir al desierto que quedarse ahí siendo esclava.

Por cierto, esto también se da tan seguido en la actualidad, la mujer que es esclava del deber, de lo que se acostumbra y de lo que se espera de ella a tal grado que la hace caer en la esclavitud de su propia agenda apretada de responsabilidades y actividades que muchas veces no quiere realizar y así es, también le llega un momento donde quiere salir huyendo al desierto, a ese lugar que no sabe qué se va a encontrar y que provoca tanto miedo y parece que está en soledad.

Dicen que en el desierto se encuentra uno con las tentaciones o su propia soledad y nos hacen creer que acercarse a un lugar desconocido puede ser fatal, sin embargo, Agar tuvo el coraje de salir de donde tanto dolor le causaban y se aventuró hasta un pozo en el desierto, sinónimo de haber llegado a un lugar donde había fuente de vida, el agua.

Pues ahí en ese lugar y habiendo pasado algunos días con su hijo en brazos acompañándole, sintió que ya no había nada que hacer, y comenzó a relatar su desgracia y a pedir una ayuda superior. 

Y es en este momento donde nos deja un mensaje precioso, que es que Dios siempre va al encuentro de la mujer.

Este episodio se vuelve a repetir en la visitación de María Madre o cuando se encuentra con la samaritana o la mujer que quieren apedrear; Dios va a su encuentro para salvarla ¿no te parece maravilloso? 

Bueno sigamos antes de caer en creencias personales je je. Resulta que Agar estaba ya desesperada con su hijo al lado y relatan que llegó un Ángel para darle un mensaje.

¡Claro! Mensaje que no le gustaría a nadie cumplir, porque le pidió volver al lado de Sara pero le dio fuerza y le hizo vivir un proceso que la transformó y este es el que podemos utilizar para nuestras vidas hoy en día.

Un proceso que no todos nos cuentan porque hay que darse cuenta de ello para contarlo.

Fíjate bien, que le hace vivir, a ver si coincide con lo que te ha tocado vivir en algún momento. Esto está en el libro Encuentro de Amor, de la mano de María Magdalena, lo copio para que tengas la referencia y podamos descubrir la belleza de un momento en el desierto o cuando la vida te presenta un momento que parece repites y afrontas algo que ya no quieres vivir.

”Agar fue una esclava que huyó con un hijo, pero al encontrarse en soledad, Dios le pide que vuelva y no vuelve igual, su regreso es con una identidad, un nombre y con una experiencia de Dios que la llenó.

Agar debe regresar con una “esperanza sufridora”, sabe que después del sufrimiento viene la plenitud de las promesas cumplidas.

Dios nombra a su hijo, Ismael (Aquel que le escucha) y Agar es ya una mujer que tiene una relación con Dios, con la divinidad, es así cómo regresa a su opresión, con su ama Sara.

Se siente reconocida y escuchada por Dios, fue mirada con la fuerza transformadora y ella lo ha reconocido nombrándolo, eso es una experiencia mística dónde se dan diversos pasos que puedes encontrar en el Génesis 16 y 21 de las Sagradas Escritura.

1. Es encontrada por Dios en aquella fuente en el desierto

2. Se le muestra a través de un ángel

3. Es escuchada porque el ángel le pide que diga de dónde viene y a dónde va

4. Es vista, porque fue encontrada a un lado de la fuente

5. Es llamada por su nombre

En Agar, mujer del Antiguo Testamento es que se muestra que Dios sale a
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