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	Ce fut un jeudi 04 août de l’année 2022, par l’aide d’une amie, je lui demandai le mot de passe Netflix pour suivre des séries et films sur l’application. J’en avais entendu parlé par des internautes et par des amis qui screemaient de courtes séquences de ce qu’ils suivaient et publiaient sur leurs statuts WhatsApp et des éloges que tant de personnes vantaient de cette application sur Instagram, TikTok. De plus, je m’étais lassée de YouTube, des films ou séries qui ne m’intéressaient plus. Tout me semblait vieux et resuivre les mêmes films, c’en était trop.

	Grâce à cette amie, je découvris ma nouvelle passion : les séries coréennes. Bon, je ne vous mentirai pas, j’ai commencé, premièrement, à suivre les séries américaines, ce furent des séries remplies de passion. Je vous recommande de les suivre, même si je n’ai pas eu le temps de vous en parler, je vous ai mis les références des séries américaines que j’ai eues à suivre tout en bas de la liste des séries coréennes. Comme toutes personnes, nous sommes toujours à la recherche d’une nouvelle pépite. Les séries coréennes furent mes pépites. Au tout début, c’était à but non lucratif, mais par la suite, je me suis rendu compte de l’importance des leçons de vie se trouvant dans chaque série que je suivais et prenais note sur mon pense-bloc ou pense-bêtes, juste pour garder les leçons que je tirais après chaque épisode, afin de les mettre en pratique dans mon couple quand je serai avec mon conjoint. C’est dire que je me projetais déjà dans le futur. Au fur et à mesure que je suivais ces séries, les écrits devenaient immenses, je décidai de créer un document Word office.

	Après plusieurs mois passés à écrire, j’ai eu à cœur de publier ce document intitulé « Leçons de vie apprises ». Ces dernières m’ont édifiée et j’aimerais que cela vous édifie également. Au-delà d’avoir écrit, j’ai surtout appris ceci : ce que nous regardons peut nous éduquer, nous apporter des changements positifs, comme négatifs aussi, mais ce que nous suivons peut aussi détruire notre vie. Mon conseil est celui-ci : apprenons à choisir ce que nous devons suivre ou pas. Me concernant j’ai choisi les séries asiatiques, mais pour d’autres, j’en sais moins, peut-être américaines, africaines ou européennes. Ce que nous suivons joue un rôle sur le mental de l’être humain.

	Les séries coréennes que j’ai suivies étaient plus des séries romantiques à travers les romances, les leçons tirées sont plus basées sur la vie de couple. En lisant, vous vous en rendrez compte. Je prie que vous soyez édifiés et que mon livre, après l’avoir lu, vous procure une satisfaction.

	Pour faire court, voici ses leçons apprises :

	 

	Étant dans une relation amoureuse il faut beaucoup communiquer

	Parler de tous les sujets sans tabou, innover de temps à autre

	Être libre, jouer comme des enfants

	Faire beaucoup de promenades

	Être tendre rempli de douceur envers son homme

	Le câliner à tout moment, surtout quand l’occasion se présente

	Le remplir de simple baiser à la joue, au front et à la bouche Faut connaître les goûts de tout un chacun et ce que l’autre n’aime pas

	Il faut avoir un goût vestimentaire dégagé

	Le surprendre avec de petits cadeaux de temps à autre, surtout, savoir faire de bons choix dans ce que tu dois offrir. Ça doit être surtout d’une bonne qualité, durable, pas à moindre coût. Si cela en vaut la peine et que ça coûte cher, achetez-le-lui, un bon cadeau fait du bien.

	Savoir s’investir dans ce que fait l’autre, quel est son boulot, ça consiste en quoi

	Chercher à s’intéresser au centre d’intérêt de l’autre, son hobby

	Pendant son temps libre, qu’aime-t-il faire

	Organiser du temps pour jouer ensemble, si c’est à la Play

	(jeu vidéo ou des documentaires, des films, ou lire des livres, il faut le faire ensemble)

	Cela va pousser l’autre à s’attacher plus à toi. Chercher à s’impliquer dans les discussions en donnant son point de vue

	Chercher des idées d’investissement quand il te fait part de ses projets

	À travers les films asiatiques, surtout coréens, j’apprends sur le fonctionnement de l’amour. Les séries que je suis, au-delà de tout, m’ont appris ceci :

	Quand tu trouves une personne qui tient fortement à toi

	Se débat en mille morceaux pour te prouver combien il t’aime, Est prêt à tout pour toi, aime-le en retour

	Et ne rien gâcher afin de ne pas perdre cet amour. Et j’ai appris que si l’homme est introverti, la femme sera extravertie et vice versa.

	 

	Dans ce sens, celui qui est extraverti doit faire que celui qui est introverti se mette au même diapason que l’autre, afin qu’il ne soit pas déséquilibré ou déstabilisé dans le couple.

	Et qu’il n’y ait pas trop de monotonie, car cela risque de créer de l’ennui au sein du couple

	Le physique compte beaucoup et si je ne me trompe pas

	C’est ça qui attire le plus souvent

	Prendre soin de soi

	Savoir bien s’habiller

	Cuisiner, ce sont des détails qui attirent l’homme et jouent un grand rôle aussi dans l’épanouissement de la vie de couple. Il faut attendre que l’homme soit le 1er à t’avouer ses sentiments.

	Éviter de se précipiter afin de ne pas être déçu.

	 

	L’homme, quand il aime, il sait le manifester.

	Et quand une femme ne lui plaît point, il manifeste un grand dégoût envers cette dernière. Il faut donc éviter de se précipiter, à mon avis, mais l’avis est partagé…

	Un autre point à tirer : il faut avoir l’esprit sensoriel afin de bien capter tout ce qui se passe autour de soi. Savoir quelles sont les leçons à tirer et les erreurs à éviter et à ne pas produire dans l’avenir.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Mercredi 07 septembre 2022

	 

	 

	 

	En continuant de suivre les séries coréennes, ce que j’apprends est ce qui suit :

	Le véritable amour ne manque pas des problèmes, surtout, les disputes ne manqueront pas.

	Juste savoir comment les surmonter, savoir trouver des solutions.

	Quel que soit le cas, si Dieu te fait grâce d’avoir un homme qui est plus aisé que toi, qu’il ait une meilleure vie sociale, financière, comparée à la tienne, ne te dis pas que pas tout est accompli. Ou alors que tout est acquis, mais cherche plutôt à construire ton propre avenir.

	S’il le faut, demande-lui de t’aider dans l’accomplissement de tes projets.

	Ce qu’un vrai homme désire c’est de voir sa bien-aimée réussir comme lui aussi a pu y parvenir.

	Quel que soit le niveau de vie que tu peux avoir ou la famille dans laquelle tu peux être originaire, sois une femme de valeur. Il faut être fière de soi.

	Faire de ton mieux pour subjuguer ta belle-famille par ton caractère, ton comportement et par les valeurs intrinsèques que tu as.


 

	 

	 

	 

	 

	Samedi 10 septembre 2022

	 

	 

	 

	Dans la suite des séries qui suivent, j’ai compris ceci :

	Quand tu te trouves dans une famille, quels que soient les problèmes qui puisse avoir, arrange-toi à ne pas créer des conflits entre les gens, mais trouve un terrain d’entente entre eux.

	Pareil avec des colloques que tu pourrais trouver dans une maison où tu vis.

	Instaure la paix, évite toute querelle inutile entre les personnes.

	Une personne qui cherche à installer la paix partout où elle passe est préférable comparée à celle qui crée des querelles. Cette dernière sera détestée partout.

	Dans la série Cinderella and four Knights, je comprends ceci :

	Dans la vie, il faut avoir un bon sens ; être une personne aimable qui sait faire du bien aux gens, de fois sans rien attendre en retour.

	J’ai compris que la vraie gentillesse, sans hypocrisie, attire à toi les bonnes personnes et les gens aimeront t’aider sans que tu t’y attendes et te faire du bien à tout moment.

	 

	Si tu ne connais pas ce qu’est la gentillesse, sois au moins quelqu’un de bien.


 

	 

	 

	 

	 

	Mercredi 14 septembre 2022

	 

	 

	 

	Quand tu signes un contrat de travail, il faut toujours prendre le temps de lire le contenu dans les moindres détails, car tu ne sais pas ce qui peut être contenu à l’intérieur.

	Et cela va t’éviter des erreurs fatales, toujours avoir la vigilance dans la vie.

	Être sur ses gardes. C’est préférable.

	Prendre toujours le temps de lire ce que nous devons signer. Quand l’heure de ta victoire a sonné, toi-même tu n’y crois pas.

	Que Dieu me donne de vrais amis qui se réjouiront pour mon bonheur.

	Même quand Dieu t’élève, les jaloux ne manqueront pas. Ceux qui ne croyaient pas en toi dès le début peuvent, ou pas, croire en toi, même dans l’élévation.

	Quand Dieu bénit ton prochain, réjouis-toi, car ton tour arrivera aussi.

	Ne cherche pas à lui mettre les bâtons dans les roues pendant son temps de gloire.

	À ton temps aussi on te fera de même.

	Quand l’autre n’est rien, crois en lui, car demain tu ne sais pas qui il peut devenir.

	Crois que quelque chose de bon peut se produire en lui.

	Ne le dénigre pas, car tu ne connais pas son futur.

	Ne le rabaisse pas, ne te vois pas supérieur à lui.

	Même dans la petitesse, donne-lui de la valeur.

	Dans le chemin de la réussite, tout le monde ne croira pas en toi.
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