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NE EXTRA OLEAS

Ne t’éloigne pas de l’olivier

« Ne t’éloigne pas de l’olivier, il a tant à nous donner et tant à nous apprendre ! »

Voilà une belle invitation à replonger dans l’histoire millénaire de cet arbre, symbole sans partage de la Méditerranée, pour percevoir le souffle mythique de sa présence au cœur de notre civilisation, avec ses significations culturelles, sociales et religieuses. Un admirable voyage à travers la richesse aromatique de chaque terroir, qui confère ses lettres de noblesse à l’huile d’olive, ce pur jus de fruits. Quelle extraordinaire biodiversité, quelle vaste palette variétale ! L’olivier se décline en moult variétés aux noms enchanteurs, telles que la lucques, la picholine, l’aglandau, la verdale ou encore la tanche… Chacune fait chanter nos palais autant qu’elle ravive nos corps !

Cet ouvrage vous fera découvrir une explosion de connaissances scientifiques, pour lesquelles j’œuvre depuis tant d’années. Je suis heureux de préfacer le premier recueil global des recherches et des acquis les plus récents dans le domaine de l’oléiculture française et méditerranéenne. C’est une référence, tant pour les amoureux de l’olivier que pour les professionnels ; même la littérature spécialisée n’est pas si complète.

Je ne connais pas de synthèse aussi bien faite sur les vertus des produits issus de l’olivier pour la santé, en particulier pour la prévention des maladies dégénératives. Ces enseignements, offerts avec passion et précision, permettent au lecteur de s’imprégner de tous les secrets de cette pharmacopée végétale.

Ce livre pragmatique et pertinent touchera le profane comme l’expert et invitera chacun à considérer l’olivier sous toutes ses coutures. Du choix variétal à la plantation, en abordant la conduite d’une oliveraie, à travers la taille, la fertilisation, les traitements phytosanitaires, la pollinisation, il s’impose déjà comme un standard explicitant sa culture et son exploitation.

Dans un langage simple et accessible, des réalités scientifiques et technologiques complexes sont mises à la disposition de tous, qui font de ce volume un instrument d’information, de consultation et d’approfondissement.

L’intelligence partagée du professeur de médecine et de l’oléiculteur innovant ouvre ainsi de nouveaux horizons. L’expertise du Pr Henri Joyeux, spécialiste mondial de l’oncologie et de la nutrition, l’avait amené à présenter ses recherches à l’occasion des plus prestigieux congrès médicaux. Sa conférence “L’Olivier, trésor de santé”, donnée à Casablanca le 14 mars 2013 devant un parterre de médecins spécialisés, était déjà selon moi un discours d’anthologie. Le présent ouvrage est l’aboutissement du long mûrissement de ces précieux savoirs.

Il matérialise également, avec poésie et brio, notre objectif commun : la sauvegarde et la promotion raisonnable et raisonnée de cet arbre emblématique auquel je continue, par amour et conviction, de consacrer une partie de ma vie.

Messieurs les auteurs, vous savez faire parler l’olivier et lui faire dire le meilleur de lui-même ! C’est pour moi un grand honneur et une immense joie d’être à vos côtés pour la parution de ce livre.

Raphaël Colicci1


[image: ]CONTEMPLATION DES PEINTRES ET DES POÈTES

L’olivier trône au milieu de paysages qu’ont saisis les plus grands peintres (Auguste Renoir, Vincent Van Gogh, Paul Cézanne…) et qu’ont décrits les plus beaux poètes (Ovide, Homère, Pierre de Ronsard, le Persan Jalal al-Din Rumi, Jean de La Fontaine, Alphonse de Lamartine, Victor Hugo, Jean Giono, Jean Cocteau, René Char, Joseph Lanza del Vasto, Frédéric Mistral, Marcel Pagnol, George Sand, François Cheng…)





1. Oléiculteur et thérapeute, chercheur en valorisation des coproduits de l’olivier, créateur du totum d’olive et de l’huile Omphacium. Raphaël et Élisabeth Colicci sont les fondateurs du premier centre d’oléothérapie (huile 100 % bio) et de bien-être. Informations pratiques : Oleatherm, chemin de la Bruyère-des-Salces, 34700 Saint-Privat (www.oleatherm.com, contact@oleatherm.com, tél. : 04 67 44 73 99).
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PROLOGUE

Dès aujourd’hui, la santé de demain

La santé est devenue le souci numéro un des hommes et des femmes de ce nouveau millénaire.

La médecine officielle piétine. Nous n’avons jamais eu autant de malades et de pathologies récentes. Nous ne savons pas encore bien les soigner, malgré les perspectives qui apparaissent. Le mieux, pour prendre soin de notre santé aujourd’hui, c’est donc de lutter contre les maladies avant qu’elles ne s’installent ! La prévention est en route. Elle est possible, efficace, nécessaire, trop méconnue du grand public, passionnante parce qu’elle renseigne sur les causes. C’est l’avenir, source des plus importantes économies !


[image: ]QUELS OUTILS MÉDICAUX AUJOURD’HUI ET DEMAIN ?

La médecine génomique est une médecine personna-lisée, qui travaille à détecter les maladies dans l’intimité de notre bagage génétique. Elle tente de prévoir les pathologies et crée son lot d’inquiétudes ! Bien plus important est ce qu’on appelle l’« épigénétique », une science de mieux en mieux comprise. Elle démontre que nos comportements et nos modes de vie influent directement sur notre génétique et réveillent des gènes dormants. L’imagerie médicale, elle, est très performante et voit tout notre intérieur, bientôt jusqu’au niveau cellulaire.



Prévenir par l’alimentation

L’alimentation est la source principale de nos défenses immunitaires. Elle induit 80 % de notre immunité. À tel point qu’on peut faire le choix de l’alimentation santé pour optimiser son immunité et bien l’entretenir par des comportements sains tout au long de la vie. On évitera ainsi les maladies, des plus bénignes aux plus malignes.

Cela fait près de 50 ans que, au contact quotidien et au corps à corps avec le cancer, j’insiste sur l’importance de changer d’alimentation, de manger mieux et meilleur de 0 à 100 ans1. Là est la première prévention, sans le moindre médicament, avec seulement quelques vaccins présents ou à venir, qui ont vraiment fait leurs preuves et sont donc nécessaires.

Nous avons aujourd’hui les moyens d’être pleinement conscients de l’importance de notre alimentation et de tout ce que dame Nature nous propose si nous choisissons de la travailler avec le respect dû à sa noblesse. Cette approche ne s’oppose bien sûr pas à la médecine officielle ! Elle la précède dans le vaste domaine de la prévention, la complète, peut la rendre plus efficace.


[image: ]FAIRE UN PAS DE CÔTÉ

Prenons ce temps de lecture pour contempler l’olivier. Il nous est offert depuis des millénaires, souvent face au bleu de la mer, avec tout ce qu’il nous propose de son bois, de ses fleurs et de ses fruits, de ses feuilles aux mille reflets et de son huile bienfaisante pour le corps tout entier.



Des vertus trop peu reconnues

Nos aïeux avaient intuitivement compris l’importance de l’alimentation. La science moderne confirme leurs choix, comme ceux d
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