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& ERERLES
ACUPUNTURA-ORIGEM

As origens da Acupuntura perdem-se no tempo.
Evidéncias arqueoldgicas permitem supor que a técnica era
praticada no continente asiatico, mais especificamente na
China, ha mais de quatro mil anos. Alguns doutrinadores, em
suas obras, referem suas origens ha quatro mil anos. Todos
sabemos que, ha Antiguidade, as doencas eram tratadas com 0s
meios entdo disponiveis, como dietas e chas (infusdes de ervas),
“‘agulhamento” (acupuntura); e, mais tarde, manipulagao
vertebral e massagens (Tui-Na), exercicios respiratérios, com ou
sem movimentos corporais (Qi Cong) e exercicios adaptados da
arte marcial (Tai Chi Chuan). Estes e outros métodos de
tratamento respaldados no conhecimento da medicina primitiva
desenvolveram-se e foram interpretados, ao longo dos séculos, a
luz de crencas subjetivas e filosdéficas, inseridas no contexto
cultural de cada época. Achados arqueoldgicos da dinastia
Shang (1766-1123 a.C.) incluiam até instrumentos primitivos de
acupuntura e carapacas de tartarugas e 0Ss0S, Nnos quais
estavam gravadas discussdes sobre patologia médica. Mas o
primeiro texto médico conhecido e ainda utilizado pela MTC é
o Tratado de Medicina Interna do Imperador Amarelo (Nei Jing),
escrito na forma de didlogo entre o lendario Imperador Amarelo
(Huang Di) e seu ministro, Qi Bai, sobre os assuntos da
medicina, segundo alguns autores, durante Estados
Combatentes (475-221 a.C.). Outros textos classicos surgiram

posteriormente, entre eles a Discussdo das Doencas Causadas
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pelo Frio, O Classico sobre o Pulso, O Classico das
Dificuldades (Nan Ching) e O Classico sobre Sistematizacdo da
Acupuntura e Moxa.

Esse importante livro — Nei Jing — ficou conhecido como
“O Canon de Medicina do Imperador Amarelo” e serviu de base
para o desenvolvimento da MTC. O primeiro volume contém as
técnicas de exame fisico e as teorias e fundamentos da MTC,
enguanto o segundo contém praticamente toda a ciéncia do
diagnéstico e tratamento por meio de agulhas e moxas, desde os
diferentes instrumentos utilizados na época, como as “nove
agulhas”, até a localizac&o e a indicagao terapéutica dos pontos,
sendo cerca de 60% destes usados como referéncia ainda hoje.

Recentemente por ocasido do Congresso da Sociedade
Médica Brasileira de Acupuntura (SMBA), foi lancado o
livro Métodos de Acupuntura e Manipulagbes. Nele é
reconhecido que muitas das técnicas de tratamento utilizadas
atualmente na medicina, na verdade, sdo versdes atualizadas
das citadas no livro Nei Jing. Portanto, é preciso tomar cuidado
com o que frequentemente alguns chamam de técnicas
“inovadoras” como se fossem contemporaneas, quando na
realidade, sob uma observacdo mais acurada, ndo deixam de ser
repeticbes das descritas anteriormente. A historia da Medicina
Chinesa registra periodos em que a acupuntura atingiu um
consideravel desenvolvimento, assim como outros em que
permaneceu estacionaria. Durante a dinastia Tang (618-907

d.C.), a acupuntura ganhou grande destaque, com a fundacéo do
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Colégio Imperial de Medicina, onde se formaram, oficialmente, os
primeiros médicos acupunturista.

Aproximadamente duzentos anos depois, por volta de
1206, durante a dinastia Song (960-1279), foi construida uma
estatua em bronze representando um homem, oca e de tamanho
natural, que continha, em seu interior, réplicas das visceras e
orgaos. Havia, na superficie, os pontos de acupuntura perfurados
nos trajetos dos meridianos. Esse modelo, conhecido como “O
Homem de Bronze”, era utilizado no ensino e treino dos
estudantes de acupuntura. Para tanto, cobria-se a superficie
deste com cera negra e enchia-se o modelo com &gua. O aluno
deveria, conforme a solicitacdo dos mestres, introduzir uma
agulha, deixando verter a agua caso atingisse corretamente o
ponto indicado. Esse inovador método de ensino permitiu um
consideravel desenvolvimento da acupuntura, que culminou com
a execucdo de um estudo pioneiro sobre o agulhamento de
determinados pontos eficazes para tratamento de varias
doencas.

Foi durante o reinado da dinastia Ming (1368-1644),
porém, que a MTC atingiu seu apogeu, ao reconhecer e delimitar
as diferentes areas de atuacdo do médico, como pediatria,
ginecologia, clinica geral, ortopedia-traumatologia, psiquiatria,
medicina legal, doencas febris (moléstias infecciosas), fitoterapia,
acupuntura e Tui-Na (manipulacdo vertebral e massagem), que
correspondem a especialidades médicas atuais (excetuando-se a
Gltima, o Tui-Na).
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No decorrer dos quase trés séculos (1644 -1911)
posteriores a dinastia Ming e durante a dinastia Ching,
registra-se o declinio paulatino da acupuntura, que se inicia com
a exclusdo do seu ensino nas universidades. Simultaneamente, a
influéncia da Medicina Ocidental amplia-se e acentua-se no
século XIX, quando da descoberta de novos procedimentos de
diagnéstico e de novos farmacos (medicamentos alopaticos),
utilizados no tratamento e combate de doencas e epidemias,
provocando um grande impacto nos meios académicos chineses,
por gue eram muito mais eficazes em casos de doencas agudas.

Essa tendéncia culminou com a proibi¢cdo do exercicio da
acupuntura na Cidade Proibida, decretada em 1822, pelo entéo
imperador Dao Guang, por considerar que a acupuntura era
apenas uma pratica de carater esotérico.

Desde 1944, o entdo lider Mao Tsé Tung ja proclamava a
diretriz de integracdo da MTC com a medicina ocidental. Apés a
proclamacao da Republica Popular da China em 1950, o préprio
Mao insistia no trabalho conjunto dos profissionais da MTC e os
da medicina ocidental. A partir da década de 1950, os médicos
cirurgibes constataram que a acupuntura provocava efeito
analgésico, tanto no procedimento cirdrgico como no pos-

cirdrgico, fato que marcou o inicio da anestesia pela acupuntura.
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T EERESE
EVOLUCAO

Uma importante mudanca na evolucdo histérica da
acupuntura foi provavelmente em decorréncia do seu
reconhecimento oficial, em 1955, quando a MTC passou a ser
igualada a medicina cientifica ocidental. Essa reforma conceitual
tinha os seguintes lemas: “A sabedoria antiga deve ser
aproveitada, integrando-se a medicina ocidental a nossa
medicina”, “E de muita importancia eliminarmos os
conceitos antigos e inlteis, e apresentarmos inovacao
na medicina tradicional chinesa”. Em 1958, os médicos formados
em medicina ocidental foram convocados para aprender a MTC.

A partir de entdo, a acupuntura passou a ser praticada
levando-se em consideracdo os conhecimentos e avancos da
medicinal ocidental, abrindo a possibilidade de realizar novos
estudos e pesquisas cientificas na China. Em 1966, o estudo da
anestesia por acupuntura era assunto de interesse do governo
chinés, levando a difusdo dessa técnica na década seguinte. No
periodo de 1949 a 1977, totalizaram-se cerca de 8.000 artigos
sobre pesquisas clinicas. De 1970 a 1983, foram publicados
mais de 2.000 trabalhos cientificos sobre o0 mecanismo de acéo
da acupuntura e da anestesia por uso dessa técnica. Atualmente,
existem dezenas de revistas médicas relativas a acupuntura,
algumas das quais traduzidas para outros idiomas. Na década de
1970, periodo da Revolugdo Cultural, por causa da explosao
populacional na China, acentuou-se a deficiéncia dos servigos

publicos de saude. Diante desse enorme problema, o regime
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vigente autorizou o atendimento da populagdo por equipes
improvisadas, constituidas pelos chamados “médicos descalgos”,
gue eram individuos ndo médicos com precarios conhecimentos
das diversas areas médicas, inclusive de acupuntura. O
resultado dessa experiéncia, como era de se esperar, foi um
desastre, uma vez que o tratamento com agulhas, apesar de
parecer uma técnica simples, requeria, na realidade,
conhecimentos de anatomia, fisiologia e patologia para se obter
o diagnostico correto das doencgas, evitando-se, dessa forma, a
ocorréncia de complicagbes graves ocasionando 0bitos, como ja
foi registrado na China Vermelha. Diante desses fatos, as
autoridades chinesas determinaram que o aprendizado da
acupuntura ocorresse somente nas faculdades de MTC,
ensinada de forma integrada a medicina ocidental. Dessa
maneira, o exercicio profissional da acupuntura s6 poderia ser
realizado por médicos formados nessas escolas. Ja durante meu
curso de Pdés-Graduacdo em Medicina Tradicional Chinesa, na
capital da provincia de Cantdo, em 1982, tive a oportunidade de
vivenciar os esfor¢os desenvolvidos pela comunidade médica
visando a integracdo da Medicina Tradicional Chinesa a
Ocidental.

O progresso da acupuntura e da MTC tem sido constante
e notavel. Sua préatica estd presente em centenas de clinicas e
hospitais no mundo inteiro. Para que se obtenham os melhores
resultados, a tendéncia é de fato a inclusdo da acupuntura na

especialidade do meédico, como, por exemplo, a acupuntura
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by Y

aplicada a pediatria, a ortopedia, a ginecologia e assim por
diante. Evidéncias cientificas acumulam-se acerca da eficacia da
acupuntura, e a explicacdo de seu mecanismo de acdo esta
sendo pesquisada em muitos centros médicos do mundo,
incluindo Escolas Médicas e Hospitais Universitarios na China e
Nno nosso proprio pais. No Brasil, a acupuntura foi recentemente
considerada uma especialidade médica pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM) e pela Associacdo Médica Brasileira (AMB),
tendo sido realizado, em outubro de 1999, o primeiro concurso
para o Titulo de Especialista em acupuntura, no qual mais de
800 médicos foram aprovados.

A Acupuntura é uma técnica na qual os praticantes
estimular pontos especificos do corpo, na maioria das vezes,
através da insercéo de agulhas finas através da pele. E uma das
praticas utilizadas na medicina tradicional chinesa.

A acupuntura pode ajudar a controlar certas condi¢cdes de
dor, mas as evidéncias sobre o seu valor para outras deficiéncias
determinam o equilibrio do corpo humano por meridianos.
Técnica
A Acupuntura € uma técnica de tratamento que consiste no
estimulo de pontos determinados da superficie da pele. Podem
ser utilizados neste processo agulhas, ventosas, massagens, e
até o calor proveniente da queima da moxa, preparada a partir

da erva Artemisia (Moxabustao).
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o EESREY
As Agulhas

Na ldade da Pedra, espinhos de madeira, depois lascas
de ossos ou silex afinados, eram utilizados para puncionar, tirar
o pds do abscesso, ou para fazer sangrias. De fato, pesquisas
arqueoldgicas levaram a descoberta de agulhas de silex que
datam da Idade da Pedra, mas as primeiras agulhas de
Acupuntura das quais se tem noticia eram feitas de pedra, 0ossos
e bambu (periodo neolitico), mas com a descoberta dos metais
passaram a ser feitas com ferro, prata e diversas ligas metdlicas.

Foi o imperador Huang Ti quem ordenou o emprego de
agulhas metalicas, substituindo as de estiletes e de Jade. Hoje
se utiliza agulhas de aco inoxidavel. Achados arqueol6gicos da
Dinastia Shang (1.766 — 1123 a.C.) incluiam até agulhas de
Acupuntura e carapagas de tartarugas e 0SsS0S, Nnos quais
estavam gravadas discussdes sobre patologia médica.

As agulhas usadas hoje sdo finissimas como fio de
cabelo (tem o diametro de 0,020mm), e confeccionadas em aco
inoxidavel, com 1 a 12 cm. Sua ponta é arredondada, o que a
impede de machucar e armazenar sangue, caso haja
sangramento. O cabo das agulhas é enrolado em fios de cobre
banhados em prata, que facilita o efeito de estimulacdo elétrica,
importante em tratamento de dor aguda e crénica. A maioria das
agulhas é importada da China e vém em embalagens individuais

e pré-esterilizadas.
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Aplicacdo Acupuntura
Enxagqueca

Paciente em tratamento para Enxaqueca. Agulhas
inseridas em alguns pontos do couro cabeludo. J4 nas primeiras
aplicacdes a resposta é excelente.
Rinite

Pacientes portadoras de Rinite podem beneficiar-se com
tratamento por acupuntura. Agulhas muito pequenas e muito
finas séo introduzidas em alguns pontos da face com resultados
muito bons em 8 a 10 sessoes.
Dor no Joelho

Dor em joelho. Responde muito bem a Acupuntura. No
caso esta se utilizando eletro acupuntura em que uma corrente
de baixa frequéncia potencializa os efeitos do agulhamento.
Dor nas costas
Paciente esta sendo tratado para dor na regido dorsal. Também
esta sendo utilizado eletro acupuntura com resultados mais
rapidos e eficientes.
Asma

Paciente esta sendo tratado para asma. Os resultados
deste tratamento sdo excelentes. Pontos sdo estimulados com
resposta positiva ja nas primeiras aplicagdes.
Acupuntura sem Agulhas

Alguns pacientes apresentam fobias por agulhas,

principalmente criancas. Podemos utilizar eletrodos sobre os
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pontos de acupuntura com estimulagéo elétrica. Os resultados
sdo bem semelhantes ao agulhamento.
Indicacéo e Uso

E importante ressaltar que a Acupuntura é uma terapia de
ampla atuacdo, podendo melhorar ou curar inidmeras doencas.
Se as doencas forem recentes, sem lesdes fisicas, elas tém mais
chances de serem curadas. Quanto as doencas mais graves e
crbnicas, a Acupuntura melhora seus sintomas e a qualidade de
vida do paciente.

A Acupuntura ndo trata doencas. Trata doentes que
devem ser avaliados como um todo, diagnosticando-se a causa
ou tipo de desequilibrio que este apresenta, e ndo apenas as
consequéncias do desequilibrio ou seus sintomas. O lado
preventivo da Acupuntura consiste na possibilidade de ir contra a
doenca antes que ela se manifeste em sua plenitude, isto €, no
estagio onde sabemos que estamos quase ficando doentes, mas
ainda ndo ha sintomas concretos, na fase de mal estar que
precede a doenca.

Em geral todo paciente é passivel de tratamento pela
Acupuntura desde que ndo haja um grau extremo de
degeneracao dos tecidos. E mesmo quando o paciente necessita
associar outro tratamento alopatico ou homeopatico, ser
submetido a uma cirurgia ou fazer tratamento sintomatico para
uma doencga incuravel, a Acupuntura reduz efeitos colaterais,

potencializa o efeito de medicamentos, acelera a recuperacao.
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Mas nunca se deve considerar a Acupuntura como uma
panaceia, pois todo tipo de tratamento é complementar.

Alguns pacientes ndo podem ingerir remédios por razao
de doencas de rim, figado ou estdbmago. Nesses casos, a melhor
solucdo é continuar fazendo Acupuntura, porque nao ha efeitos
indesejaveis. A Acupuntura € considerada “primeira opcao”
também no periodo de gestacdo e amamentacdo, quando muitos
desconfortos podem ser aliviados, tais como nausea, vomito, dor,
ansiedade, sindrome pds-parto e outros.

Um uso ainda bastante recente da Acupuntura — se
levarmos em conta a sua idade milenar — tem sido como prética
de anestesia. Esse procedimento comecou a ser utilizado em
1958, primeiro para aliviar dores poés-operatérias e como
anestesia nas operacdes de amigdalectomias. Com 0 sucesso,
esse processo de anestesia passou a ser utilizado na extracdo
de dentes, na tireoidectomia e na herniactomia. Um ano depois,
pesquisadores chineses ja se encontravam aptos a fazer
intervencgdes cirlrgicas maiores usando esse tipo de anestesia, e
hoje j& a utilizam em intervengdes cardiacas.

A pratica da Acupuntura tem mostrado que o método é
seguro. Mas a ela ndo causa apenas um efeito analgésico, ela
provoca multiplas respostas biolégicas. Estudos em animais
e humanos mostram que o estimulo por Acupuntura pode ativar
o hipotalamo e a glandula pituitaria, resultando num amplo
espectro de efeitos sistémicos, aumento na taxa de secrecdo de

neurotransmissores e neurohormoénios, melhora do fluxo
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sanguineo, e também a estimulacdo da fun¢do imunolégica séo
alguns dos efeitos ja4 demonstrados.

A Organizacdo Mundial da Saude lista mais de 40
doencas para as quais a Acupuntura é indicada. Para os
chineses tradicionais existem cerca de 300 doencas trataveis por
Acupuntura, entre elas, sinusite, rinite, resfriado, faringite,
amigdalite aguda, zumbido, dor no peito, palpitacdes, enfizema,
bronquite crénica, asma brbnquica, alteracdes menstruais, célica
menstrual, lombalgia durante a gravidez, ansiedade, depressao,
insbnia, mal-estar provocado pela quimioterapia, dores
associadas com cancer, tendinites, fibromialgia, dores pés-
cirtrgicas, sindrome complexa de dor regional, dermatites,
gastrite, Ulcera gastrica, Ulcera duodenal, colites, diarréia,
constipacao, cefaléias, enxaqueca, paralisia facial, sequelas de
acidente vascular cerebral, lombalgia, ciatalgia, artrose, artrite,
entre tantas outras.

A Acupuntura promove um equilibrio geral no organismo,
pois nenhuma doenca existe isoladamente, sempre esta
associada a algum desequilibrio geral. Além do sintoma principal
gue trouxe o paciente ao consultério, havera outros sintomas,
mesmo de menor importancia, que sdo reflexos do mesmo
desequilibrio. Que quando tratado corretamente promovera a

cura do paciente como um todo.
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& ERERLES
ACUPUNTURA NO BRASIL

Faz-se necessario um prévio conhecimento sobre
acupuntura antes de abordarmos sua legalidade e se realmente
a populacdo corre algum tipo de risco ao ser atendido por
profissionais com formacéo ineficiente. Para termos nocdo de
guais profissionais podem fazer uso de seus conhecimentos e
praticar acupuntura faz-se, necessario antes explicarmos o que e
acupuntura e como interage no corpo humano e em outros
animais.

A acupuntura divide-se formalmente em duas Escolas a
Acupuntura Tradicional Chinesa e a Acupuntura Classica
Chinesa, porem nos dultimos anos vem surgindo através de
estudos, especificamente da classe medica, uma acupuntura que
0s préprios médicos preferem popularmente chamar de
Acupuntura Cientifica, porem também baseada na Acupuntura
Tradicional Chinesa.

Contudo e justo dizer que hoje temos no universo
acupuntural trés Escolas cada uma com seus principios e cada
uma com sua propria definicdo sobre a acupuntura, entdo em
nosso trabalho nos guiaremos pela definicho da Acupuntura
Tradicional Chinesa por ser a acupuntura em gquestdo sendo a
mesma a mais utilizada nos dias de hoje no Brasil e no mundo.
Dizer que alguma Escola no Brasil ensina Acupuntura Classica,
ndo seria impossivel, porem seria muito duvidoso. Mais a frente

vera maiores detalhes sobre as Escolas.
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& ERERLES
INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Quando falamos de historia envolvendo o passado da
China, sempre se perde muito ou no minimo fica excessivamente
confuso pela auséncia de dados bibliograficos e também pelo
excesso de misticismo e lendas que circundam o fato, entdo o
gue conhecemos ao certo sobre a acupuntura e que a mesma e
uma técnica utilizada a mais de cinco mil anos e que procura o
equilibrio do corpo através de estimulos energéticos ou reflexos
(definicdo da Acupuntura Tradicional Chinesa).

E um fato muito comum dentre as culturas encontrarmos
relatos de tribos que, sem nenhum contato com o mundo oriental
de certa forma ja praticavam acupuntura ha séculos, como e o
caso dos Incas que supostamente utilizavam espinhas de peixe
para praticar acupuntura e mesmo em nossa historia no Brasil
existem indicios que quando a caravela de Cabral chegou ao
Brasil algumas tribos ja praticavam com lascas de bambu uma
espécie de acupuntura, porem a maior probabilidade e que a
acupuntura que nos conhecemos tenha o seu berco na india
onde tiveram indicios da primeira Medicina existente no mundo
(que se tem conhecimento) a Medicina dos Vedas a Medicina
Ayurveda, onde também existem relatos de uma primitiva
acupuntura que fazia uso de lascas de jade.

Porem na China foi onde essa ciéncia ficou mais
conhecida isso se deve ao fato de ser os chineses o primeiro
povo a escrever sobre o assunto na obra Nei Ching, escrita a

2600 a.C. pelo Imperador Amarelo que foi o precursor desta
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magnifica arte de cura hermética s6 para os chineses sendo
posteriormente introduzida no ocidente através dos imigrantes
orientais.

N&o ha documentos que indiqguem precisamente como foi
o desenvolvimento inicial da acupuntura, mas sabe-se que desde
tempos remotos, essa era uma arte muito difundida entre os
chineses. Em varias partes da China foram encontradas Zhem
Shuh — agulhas de pedras — que datam da idade da pedra.
Essas agulhas diferem das de costura e, por terem sido
encontradas juntamente com outros instrumentos de cura,
presumiu-se que a acupuntura ja era conhecida e praticada
naquela época. Durante a dinastia Tang (400 d.C.) ela chegou ao
Japéo e mais recentemente ao mundo.

Giovani Maciocia aborda na introducdo de seu livro Os
Fundamentos da Medicina Chinesa, a acupuntura chinesa como
estudo sistematico de uma medicina teve seu inicio na dinastia
Han no ano de 154 a.C., pois a Medicina Classica Chinesa tinha
como base muito misticismo e era mais uma filosofia de vida do
gue uma ciéncia entdo houve a necessidade de simplificar e
fundamentar em fatos palpaveis a Acupuntura Classica e assim
nasceu a Acupuntura Tradicional Chinesa e essa acupuntura so
foi chegar ao Brasil com a vinda de imigrantes chineses no ano
de 1810.
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HRPEGREY
ACUPUNTURA CLASSICA CHINESA

Sobre a  Acupuntura Classica, poucos tem
conhecimento, pois essa e uma cultura preservada pelos
orientais e que passa apenas de pai para filho, porem ja existem
alguns trabalhos acerca da Acupuntura Classica, entretanto s6
existem duas obras escritas em portugués a de Marcelo Pereira,
O Pequeno Tratado de Pulsologia Classica e a do Dr Nguyen
Van Nghi, A Arte e Pratica da Acupuntura e Moxabustéo.

A Acupuntura Classica e mesclada de muito misticismo e
religido, fazendo uso ate de materiais bizarros como cita Felix
Mann no prefacio de sua obra onde um acupunturista faz uso de
uma corda de um suicida enforcado como medicamento para a
familia do mesmo, outro tratamento comum era tirar um paciente
em coma profundo fazendo uso de um chumago de cabelo de
sua propria cabeca (o segredo era de que parte da cabeca era o
local exato para tirar esse chumago de cabelo) queimar e por o
p6 sublingual, em minutos o paciente retornava do coma.

Outro fato era que para praticar Acupuntura Classica era
necessario ser especialista em reencarnacao, pois como libertar
alguém de uma doenga sem saber se estaria interferindo no
calma daquela pessoa? Essas eram as bases da Acupuntura
Classica, ndo havia conhecimentos de fungos, bactérias nem tao
pouco anatomia e muito menos fisiologia, veja um trecho do livro

de Marcelo Pereira o que sobre o0 assunto.
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Os sabios que, ha mais de dez mil anos atrés,
pesquisaram e estabeleceram os ditames fundamentais da
acupuntura nao tinham conhecimentos profundos de anatomia e
fisiologia do corpo humano. N&o conheciam as origens das
enfermidades. Nada sabiam a respeito das células e da estrutura
do organismo.

Desconheciam totalmente a existéncia de micro-
organismos, como bactérias, fungos, virus, micrébio e etc.

Entdo fica claro com esses relatos que era necessario
uma base mais solida para a acupuntura, que ela era eficaz
mesmo sem conhecimento clinico (aos nossos olhos) na mais
completa ignorancia, mas como técnica milenar poderia ser
estudada com seriedade fundamentada.

Como seria ensinar acupuntura para pessoas que
desconheciam os valores e a cultura chinesa?

A acupuntura deveria ser uma ciéncia, e como toda
ciéncia, ela deveria estar acima de crendices, assim surgiu a
Acupuntura Tradicional Chinesa.

ACUPUNTURA TRADICIONAL CHINESA

Para uma melhor compreensao para o profissional que
estuda esta técnica oriental, a Medicina Tradicional Chinesa
fragmentou a acupuntura em dois segmentos a Acupuntura
Energética e a Acupuntura Reflexa, uma obedece a leis oriundas
da Classica e outra aborda apenas estimulos reflexos e seus

comandos cerebrais.
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R ERELES
ACUPUNTURA ENERGETICA

A acupuntura energética busca o equilibrio do organismo
através da energia eletromagnética bipolar que emana da terra,
ela tem duas fases positiva e negativa para os chineses o yine o
yang.

Ysao Yamamura em seu livro Acupuntura Tradicional — A

Arte de Inserir

Na concepcdo cientifica atual, pode-se entender esse
pensamento de forma bem clara ao se estudar a teoria da
relatividade de Einstein, na equacdo: E=m.c2, a qual mostra
gue a inter-relacdo entre energia e massa e condicdo basica
necessaria para que haja harmonizacdo entre 0s processos
naturais do universo, e essa premissa e também base da teoria
energética da Medicina Tradicional Chinesa. (Yamamura,2001,
p.XLIV).

Por tanto entendemos que por ser o homem um ser
energético, ele pode entrar em desequilibrio por diversos fatores
e a acupuntura se propde a organizar essa energia pelas
técnicas e teoria do Yin e Yang.

ACUPUNTURA REFLEXA

A Acupuntura Reflexae um ramo da Acupuntura
Tradicional, mas como tudo o que existe na Tradicional teve
como berco a Classica entdo a reflexa também tem uma
fundamentagdo Cléssica. Existem varios tipos de Acupuntura
Reflexa, pois os chineses acreditavam que “existe o todo na

parte e a parte no todo”, podendo assim vocé tratar (de forma
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reflexa) todo o corpo através de um micro sistema como, por
exemplo, a Mao, a acupuntura das maos cujo nome e
Quiropuntura, pela calota craniana que tem nome de
Escalpopuntura ou Acupuntura Escalpeana, pelo nariz a
Nasopuntura e etc. Porem a mais utilizada em todas as escolas
no Brasil e no mundo, talvez por haver mais estudos sobre ela, e
a Acupuntura Auricular ou Auriculopuntura. Porém como se da
esse processo? O prof. Marcelo Pereira explica isso de forma
bem clara em seu livro de Auriculoterapia que e referencia para o
estudante de acupuntura.

Aplicando-se a agulha de forma superficial obtém-se uma
acao tonificante. Maior profundidade produz sedagéo. A razdo de
tonificardo ou sedacgdo baseada na profundidade das agulhas
esta na disposicdo dos vasos sanguineos e na malha de
filamentos nervosos provenientes do nervo do trigémeo.

Uma aplicagdo superficial estimula mais a &rea
circulatoria, e esse estimula intensifica o reflexo de tonificardo. A
aplicacdo profunda estimula mais a malha de filamentos
nervosos do trigémeo, e esse reflexo ao ser levado ao cérebro,
provoca sedacéo.

Entdo fica claro que a acupuntura reflexa tem relacdo
com as leis energéticas, em sua diferencas, sé&o
complementares, pois a Auriculopuntura e extremamente eficaz
nas algias (dores), motivo pelo qual 85% dos pacientes lotam os
consultérios clinicos, entdo e importante primeiro sanar a dor

mandando uma informacdo contraria a da dor para o cérebro,
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pois a dor ndo e doenca e sim efeito da doenca, para depois
tratar de verdade a patologia. Neste sentido no apontamento de
estimulos cerebrais vale salientar que patologias que provem de
um estimulo cerebral também podem ser tratadas pela
Auriculoterapia como e o caso de ansiedades, vicios, compulséo
e varias outras do género.

ACUPUNTURA CIENTIFICA OU MEDICA

A acupunturaque chamamos de Acupuntura Cientifica, ela
obedece basicamente as leis da Auriculoterapia (reflexa), porem
nao desconsidera completamente as teorias da Classica.

No entanto esse texto a seguir foi tirado de uma “peticao
de reconsideragao de parecer” 11 na qual o Centro Integrado de
Terapias Energéticas, escola de especializacdo em acupuntura
“malte-profissional” reconhecida pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional (p6s-graduacao reconhecida
pelo MEC)

Para o exercicio responsavel da Acupuntura Medica, e
necessario conhecimento medico que habilite a formulacdo de
diagnostico e prognostico, e dai consequente prescricdo e
execucgdo de tratamento de natureza evasiva (pois as agulhas de
Acupuntura invadem a intimidade dos tecidos corporais,
atravessando-os ate camadas musculares profundas).
ACUPUNTURA TARDICIONAL CHINESA
Profundidade de agulha

Quando se realiza uma aplicacdo de acupuntura, o que

de alguma forma se procura e precisamente estimular um ramo
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nervoso periférico, sem o0 que a acupuntura ndo exerce nenhum
efeito. Além do mais, determinados mecanismos de acdo sdo
desencadeados quando a agulha e manipulada ou girada,
realizando-se aquilo que os chineses antigos denominavam
técnicas de tonificardo e de sedacéo.

Como ja se sabe, a acupuntura Reflexa aprofunda mais
as agulhas, pois ela visa alcancar camadas musculares
profundas, diferentes de algumas técnicas da Acupuntura
Tradicional que néo passa da derme no momento da puncéo (0,5
cm de profundidade), podendo aprofundar proporcionalmente e
para assegurar que ela ndo ira ultrapassar uma margem de
aprofundamento a maioria das agulhas de acupuntura vem com
um mandril (cilindro de plastico oco, semelhante a um canudo,
gue ndo permite que a agulha ultrapasse a margem de 0,5 cm,
no caso de uma agulha ter 0,35 o mandril tera 0,30) inicialmente.

A utilizagdo de um mandril como guia e uma forma de
aplicacdo pouco agressiva e indolor. Coloca-se a agulha dentro
do mandril, sobressaindo alguns centimetros na parte superior, e
colocamos no ponto escolhido; a agulha e introduzida com um
ligeiro golpe com a polpa do dedo.

O uso de agulhas com maior aprofundamento e
aplicacdo mais incisivas e necessarias realmente um prévio
conhecimento das medidas tradicionais chinesas e avaliacdo da
anatomia de cada cliente assim como o local da inser¢do da
agulha, o acupunturista tem que ter conhecimento basico de

anatomia, pois o tsun e utlizado para localizar os ponto e
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avaliacdo do profissional de acupuntura obedecendo a estrutura
do corpo de cada um, e comum aos chineses dizer que “certo
ponto” fica dois Tsun abaixo a linha do mamilo , fazendo-se
desnecessario o conhecimento tdo amplo em anatomia.
Tsun/Cun

Na acupuntura utilizamos as medidas de orientacao,
proporcionais as dimensdes do corpo de cada pacientes. Para
determinar as distancias se utilizam referencias anatomo
topograficas. A unidade de calculo de distancias da acupuntura
chinesa e o Tsun ou Cun (distancia ou medida) A largura do
polegar no nivel da articulagdo interfalangica representa 1
Tsun/Cun.

Considera-se “a acupuntura nao trata doencas, mas sim
disturbios energéticos”; ou que, “para usar a acupuntura ndo se
faz diagnostico clinico, mas sim” diagnostico energético ““.

Acredita-se ainda essa Acupuntura é energética que
estimula nervos, e solta endorfina no organismo, e seus
fundamentos tem base na filosofia de taoismo.

EVOLUCAO DO METODO

Atribui-se a China, a criagdo da acupuntura. Outros
paises do oriente, também tém em seus recursos terapéuticos a
acupuntura, como Japao, Coréia e Vietna.

Os primeiros registros sobre a pratica da acupuntura
datam de mais de 6 mil anos na China, contudo, a primeira
descri¢do historica da acupuntura como terapéutica € feita por
Ssu Ma Ch’ien no “Shih Chi”, 90 aC.
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O paradigma da Medicina Chinesa interpreta o
funcionamento do organismo humano por sua comparagdo com
fenbmenos naturais, baseado em cinco elementos como o fogo,
terra, vento (ar), umidade (agua) e metal. Na visdo daqueles
antigos acupuntores, a intervencdo com agulhas permitiria alterar
0 comportamento de elementos externos, (J& que as patologias
também eram interpretadas como invasdo do corpo por
elementos como o Frio, calor e umidade) e dos fluidos e energia
(Qi) do organismao.

Em 1255, com a “Viagem a Terra dos Mongois”, William
de Rubruk ja fazia referéncias a Acupuntura.

Monges Jesuitas, a partir do século XVI, cunharam o
termo, em lingua portuguesa, que significa “Pungdo com
agulhas” perpetuando o erro de tradugéo.

Mas foi a partir de 1971, com o relato do efeito da
acupuntura no tratamento das dores pGs-operatorias do jornalista
James Reston e ap6s 1972, com a visita do presidente Norte-
americano Richard Nixon, a China, que a Acupuntura passou a
ser estudada pelo método cientifico, no Ocidente.

Datas Histoéricas
500 — 300 a.C. — NEI JING (Tratado do Interno)

E o livro de Medicina Interna mais antigo do mundo que
ainda é estudado, servindo como base da Medicina Tradicional
Chinesa. Foi traduzido para o inglés, francés, espanhol e
portugués. A obra estd em forma de dialogo entre o imperador e
0 primeiro-ministro Khi Pa.
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E composto de duas partes: SU WEN e LING SHU.

SHU WEN significa “consultas” e mostra as bases da MTC.
LING SHU significa “alma dos estudos” e contém as esséncias

da Acupuntura.

481 — 221 a.C. — NAN KING (Tratado das Dificuldades)
Apresenta interpretac@es dos trechos mais polémicos do Neijing.
Século | —SHENG NONG BEN CAO JING (Fitoterapia do
Agricultor Divino).

265 d.C. —ZHEN JIU KIA Yl JING (Tratado dos Principios
Fundamentais).

Século Il — (Tratado das Doengas Febris causadas pelo Frio e
das Outras Doencas)

Zhang Zhongjing na dinastia Han do Leste (25 a 220 d.C.)
Dinastia Jin (265 a 420 d.C.) — SHANG HAN LUN (Tratado das
Doencas Febris causadas pelo Frio)

Compilado de 10 capitulos do livro anterior por Wang Shuhe.
Dinastia Song (960 -1279 d.C.) — JIN KUl YAO LUE FANGLUN
(Sinopse das Prescri¢cdes do Cofre de Ouro).

Compilado dos 6 capitulos restantes do livro de Zhang
Zhongjing.

1027 d.C. — Atlas e Bonecos de Bronze

Boneco de bronze de tamanho natural contendo pontos e
meridianos. Os pontos estdo perfurados. Dizem que as provas, €

passada uma camada de cera sobre o boneco e colocada agua
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