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      TESTIMONIOS DE LECTORES


      “Un libro para todos, escrito de manera clara, simple y amorosa, el cual nos regala ejercicios muy prácticos y liberadores. Si quieres estar mejor, es imprescindible que leas Sana tu familia.”


      PAULA CASASA WATTY, correctora de estilo
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      “Sana tu familia es un libro genial, sumamente claro y revelador. Se lee muy fácil y te hace entender que tienes el poder de sanarte a ti mismo, de transformar tus creencias limitantes y reconstruir tu percepción de la realidad, cambiando lo que tienes que cambiar, no porque el mundo cambie, sino porque cambia tu percepción de él. Es una puerta a tu subconsciente, una ventana a tu interior y la respuesta a muchas preguntas que quizás ni siquiera te has hecho todavía, pero que anhelas conocer. Espero pronto poder leer más libros de Magui Block.”


      FRANCISCO RODRÍGUEZ ARANA, consultor
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      “Quería devorármelo y no paré de leerlo hasta el final. Fue una experiencia transformadora porque pude integrar a mi familia y a mi linaje. Lo más poderoso fue reconectarme con mis abuelas, mis ancestros femeninos, y de ahí me vino una maravillosa oportunidad que cambió mi vida.”


      YOLANDA AMEZCUA, maestra de Yoga y Pilates
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      “Sana tu familia es una manera rápida, eficiente y amorosa de empezar a resolver tus asuntos, o los de los miembros de tu familia; un gran método que combina las técnicas más recientes en materia de salud mental, todo en un manual conciso y disponible para cualquiera que quiera sanarse a sí mismo y aquellos a quienes ama.”


      GABRIEL PASTOR, administrador
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      “Una increíble, didáctica y maravillosa herramienta. Magui escribe de manera fácil y accesible para que todos podamos enriquecernos y crecer como personas. Los cambios se sienten y la transformación mejoró mi vida. ¡Muchas gracias!”


      RODRIGO BORJA, estudiante universitario

    

  


  
    
      Para mis hijos, quienes me impulsan a seguir

      encontrando maneras de tomar

      lo mejor de mis ancestros y así pasárselo a ellos.

    

  


  
    
      Prefacio


      Vas caminando por la vida cargando pesadas maletas, llenas de herencias familiares invisibles ¡y ni siquiera sabes lo que llevas en ellas! Lo más grave es que tus hijos y tus nietos también cargarán esas mismas maletas, porque cada miembro de la familia las clona y además añade las propias. ¿Crees que para sanar lo que cargas de tu familia tienes que estar años en terapia y revisar a fondo cada historia dolorosa del pasado con un montón de kleenex a la mano? Muchos creen que entrar en sus asuntos familiares va a ser como abrir una caja de pandora, algo muy oscuro que se les saldrá de control y les generará mucho más sufrimiento que bienestar, por eso se resisten. Otros llevan años intentando resolver lo que les pasa, casi sin éxito, invirtiendo tiempo, dinero y muchas lágrimas, pero no tendría que ser así.


      ¿Te gustaría saber cómo liberarte a ti y a tus descendientes de las cargas familiares? En este libro te explico cómo hacerlo y te llevo de la mano para lograrlo. He resumido los aspectos esenciales de manera muy sencilla, a la vez que te comparto casos y experiencias personales para que vivas el proceso con humor y alegría.


      Con el Método Magui Block® transformarás amorosamente lo que te pesa de tu familia, con la finalidad de que lo único que te llegue de ella sea aquello que te impulsa hacia la vida y a lograr tu mayor potencial.


      Sin importar si eres un experto en el tema de ir a cursos de crecimiento personal y terapias o un principiante, este libro lo hice pensando en ti. Utilicé el conocimiento que he adquirido en más de 25 años de experiencia como psicoterapeuta, combinando las técnicas más avanzadas y poderosas en el Método Magui Block® para que disfrutes los beneficios de inmediato.


      Mi enfoque contradice el pensamiento convencional, ya que liberar las cargas familiares puede ser muy rápido, fácil y divertido. ¿Te suena demasiado bueno para ser cierto? He aquí testimonios que he recibido de alumnos del método después de tomar alguno de mis seminarios:


      
        	“El Método Magui Block® es práctico, rápido y efectivo.”


        	“Funciona maravillosa y mágicamente.”


        	“¡Magui nos lo hizo fácil!”


        	“Me encantó su entrega, respeto y amor, y por supuesto la alegría. Me voy gratamente sorprendida por todas las herramientas que recibí. Lo recomiendo a todos los que están en un camino de despertar.”


        	“Bajé 27 kilos al usar este método y sin proponérmelo.”


        	“Es un maravilloso y atinado método y me pareció extraordinario el amor, la alegría y la entrega de Magui, su conocimiento y experiencia.”


        	“Amo este método porque va tan profundo, de una manera tan clara, y obtengo resultados efectivos que me hacen muy feliz.”


        	“¡Cada vez estoy más maravillada con este método!”.


        	“Disfruté aprender nuevas herramientas con humor y ligereza.”


        	“Soy nueva en esto y ver cómo llegas a la raíz del problema y encuentras la solución en tan poco tiempo me parece sorprendente.”


        	“Me voy feliz, tranquila de que me liberé de muchas cosas que me estorbaban y que desconocía.”


        	“El Método Magui Block® tiene un nivel de impecabilidad y claridad que es profundamente transformador y lo más importante es que te empodera.”


        	“Me encanta el Método Magui Block® porque es muy poderoso y completo.”


        	“Me di cuenta de muchos aspectos que me estaban atorando y ya tengo las herramientas para resolverlos.”


        	“Es un método que amorosamente muestra tus desórdenes y de la misma manera amorosa se sanan y te vuelves a ordenar.”


        	“No deja de sorprenderme lo profundo de la transformación.”

      


      En este libro te comparto la manera en la que funcionan los sistemas familiares, porque generalmente te enredas en dinámicas que te destruyen, además de cómo crear orden y armonía para que la energía de vida fluya desde tus ancestros hacia ti y así tú la puedas pasar a tus descendientes. Lo haré utilizando todos los recursos a mi alcance porque mi objetivo al escribirlo es muy ambicioso: sanar tu familia. Es por eso que está escrito de una manera especial, para que tu mente consciente esté concentrada en los temas teóricos y tu mente inconsciente se enfoque en sanarte. Esto sucede por la combinación de técnicas que utilizo a lo largo del libro, unidas a tu intención de sanar tu familia y a mi intención de ayudarte a lograrlo, gracias a los muchos años de entrenamiento y experiencia profesional con los que he sido bendecida. ¡Es como si fuera magia!


      Las técnicas que utilizo incluyen conocimientos de varios maestros con los que he tenido la oportunidad de entrenarme. Todo lo que yo te doy lo he recibido de otros, añadiendo mi estilo personal y combinándolo a mi manera.


      Pese a que existen técnicas tan amorosas y fáciles de usar, me parece triste que todavía haya familias que repitan las mismas historias en cada generación, haciéndose cada vez más pesadas y dolorosas. Y es que las herencias familiares invisibles son como bolas de nieve, a cada vuelta se hacen más grandes. Por este motivo considero urgente que este material salga a la luz y que muchas personas puedan beneficiarse. Empieza por ti mismo y sanarás a tu familia. ¡Comencemos!

    

  


  
    
      Introducción


      ¿Qué quiere decir “sanar tu familia”? ¿Se refiere a sanar a los miembros de tu familia o a ti con relación a tu familia? ¿Es sanar a los demás, a toda tu familia o es sanarte a ti mismo?


      Tú eres parte de tu familia, eres un miembro de la familia y, como tal, perteneces a ella. Eso se entiende claramente y no necesita mayor explicación. Lo que sí se necesita explicar es por qué tu familia es parte de ti: ¿cómo puede ser tu familia una parte de ti?


      Eres mucho más de lo que te das cuenta que eres y una parte importante de ti mismo es tu familia. Tu familia forma parte de ti en tu historia y en la información que estaba desde el momento en que fuiste concebido. Tú empezaste a vivir en tu cuerpo al momento que se unió el óvulo de tu madre y el esperma de tu padre. En esas semillas iba la información de tu familia, desde la forma de tu cuerpo, hasta la manera en la que piensas. Esas semillas no sólo te dieron la vida, sino que te proporcionaron la información básica para sobrevivir y funcionar con todas las reglas del juego que les sirvieron a tus ancestros en el pasado.


      Muchas personas todavía tienen dudas de esto. Creen que de sus padres heredan rasgos físicos, como el color de la piel o el tamaño de los ojos, pero no su manera de ser y de funcionar en el mundo. Consideran que estos aspectos son totalmente independientes de su familia. Sin embargo, en mi trabajo con personas que fueron criadas desde recién nacidos por familias adoptivas, he podido observar que tienen características en su manera de pensar y de actuar relacionadas con su familia biológica. ¿Cómo es esto posible si jamás tuvieron contacto con ellos?


      ¿Cuál es la conexión entre un hijo y sus padres biológicos si fue criado por padres adoptivos? ¿Por qué termina pareciéndose a miembros de la familia biológica en sus hábitos? ¿Por qué puede afectarte tanto lo que sucede y sucedió en tu familia de origen? Porque todos los miembros de una familia están conectados entre sí de manera invisible. Todos comparten un mismo legado y participan en él tomando y dando información. A este legado le llamo la herencia familiar invisible. Ahí se van grabando todos los sucesos importantes y no tan importantes, las historias de cada miembro de la familia, las creencias y las emociones. Es como un archivo gigantesco al que nada más por ser parte de la familia tienes acceso y descargas información. El problema es que descargas mucha información que no te conviene y entonces tu memoria está llena de lo que te lastima y no hay espacio para guardar lo que te nutre.


      Sanar tu familia es limpiar de tu memoria individual aquella información familiar que te hace daño y transformarla para que únicamente tomes aquello que te beneficia. Implica reconocer que en tu herencia familiar algo te está afectando negativamente y modificar esa información en ti. Al cambiarla en ti, la modificas para toda la familia porque añades una nueva versión actualizada en la base de datos familiar. Todos los miembros de la familia ahora tienen acceso a ella.


      Imagina una familia cuya norma es tener sobrepeso. Desde bebés nacen de tamaño grande y todo los lleva a ir acumulando peso, desde los hábitos de alimentación y de vida hasta la manera de pensar.


      De repente, uno de los miembros modifica su modo de pensar, se ejercita y alimenta sanamente y llega a su peso ideal. Esta nueva información entra en la herencia familiar y ahora en esa familia ya hay dos posibilidades: tener sobrepeso o estar en el peso ideal, cuando antes sólo existía la posibilidad de tener sobrepeso.


      La meta de Sana tu familia es sanarte con relación a lo que sucede y ha sucedido en tu familia. Esto tiene un impacto inmediato en tu familia y sus miembros porque tú eres parte de tu familia y tu familia es parte de ti. Uno no se mueve sin el otro. Al mismo tiempo, cada miembro de la familia, dentro de las opciones disponibles, elige lo que desea. Respetar lo que cada persona desea es esencial para sanar. El primer paso es querer moverte, pero si lo que tú quieres es que un miembro de la familia se mueva, toda tu atención va a estar en cambiar al otro. Tú únicamente tienes poder sobre ti; al cambiar tú, indirectamente cambiarás a la familia y esto puede influir en que ese miembro específico cambie, si así lo desea.


      Si lo que te llevó a leer este libro es tu preocupación por alguien de tu familia, deja de gastar tus esfuerzos en que esa persona lo lea o tome conciencia. Enfócate en aprender y modificar tu parte. Recuerda: tú eres tu familia y tu familia eres tú. Al cambiar tú, cambia tu familia y todos los miembros tienen nuevas posibilidades positivas dentro de su herencia. Por ejemplo, si en la familia hay depresión, al sanar tú ese aspecto en ti, integras esa solución en la herencia familiar y todos los miembros de la familia pueden tener acceso a ella. Esto va a ser más fácil que intentar que el familiar deprimido lea el libro y lo aplique.


      Así funciona para lo demás. Sana en ti todos aquellos aspectos que te preocupan de los que amas, esto modificará la herencia familiar invisible. Como resultado, tus seres queridos tendrán mejores posibilidades.


      Te recomiendo que mientras lees el libro, te concentres en ti y en lo que te pasa a ti con respecto a tu familia. Las personas se sorprenden de los cambios que observan en los miembros de su familia y les cuesta reconocer que los que cambiaron primero fueron ellos mismos. Cambia tú y cambiarás a tu familia. Soy testigo de esto una y otra vez.
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      El Método Magui Block® para sanar tu familia


      Desde que recuerdo tengo una manera especial de percibir lo que sucede a mi alrededor. De pequeña me apasionaban las dinámicas entre las personas, y en mi infancia jugaba a inventar enredos y encontrarles diferentes soluciones. Tenía una empatía demasiado desarrollada, podía sentir en mi cuerpo lo que los demás sentían y mirar las imágenes que otros creaban en su mente. Me confundía y ya no sabía qué era mío y qué de los demás. No sabía cómo manejar esto que algunos llaman “dones”, pero que en ese entonces me parecía una especie de maldición.


      Por eso, cuando llegó el momento de elegir una profesión, no tenía ni idea de qué hacer. Finalmente terminé la Licenciatura en Administración y trabajé como administradora y consultora durante 7 años.


      Con un trabajo estable, que me daba una estructura y una sensación de ser normal en el mundo, empecé a poner mis facultades especiales al servicio de los demás, sin darme cuenta de lo que realmente estaba sucediendo.


      Al mismo tiempo que me desempeñaba como directora administrativa de una escuela, estudiaba psicoterapia y tenía algunas consultas particulares. La psicoterapia fue mi pasatiempo, algo que hacía por placer, y mientras estudiaba diferentes técnicas de psicoterapia, también aprendía a utilizar mis dones y a desarrollarlos.


      Cada vez me sentía más motivada por las transformaciones que presenciaba en mis clientes y me maravillaba lo fácil que podía ser su proceso al utilizar la técnica correcta. Yo seguía entrenándome con los mejores maestros y encontrando fórmulas nuevas de crear cambios más rápidos. Mis dones dejaron de ser una maldición para convertirse en un regalo.


      Para ese entonces ya estaba casada, con dos hermosos hijos y todo lo que aprendía lo aplicaba en mí y en mi familia. Puedo decir que me tocó la familia perfecta para practicar lo que estudiaba. A lo largo de los siguientes años se presentaron situaciones muy difíciles para mí y para los que amaba: problemas de salud, hospitalizaciones, operaciones de emergencia, enfermedades graves y crónicas, muertes, depresión, pérdida de empleo y eventos peligrosos como robos y asaltos. Los conflictos aparecieron en todas las áreas de mi vida —salud, familia, amigos, profesión, finanzas y pareja—, por lo que tuve la oportunidad de emplear en mi vida, con mis problemas, lo que estudiaba. En este ir probando encontré mi propia manera de resolver los conflictos, combinando técnicas y creando nuevas.


      Las personas buscaban que las atendiera, pero yo no tenía consultorio ni el interés de dar consulta. En aquel tiempo me consideraba administradora de profesión y los refería con mis maestros, pero cuando fueron tantas las llamadas comprendí mi verdadera vocación: transformar con amor. Al momento que dije sí a la psicoterapia como profesión y monté mi consultorio, mi vida dio un giro. Mis consultas se multiplicaron, tenía una lista de espera de meses y fui invitada a crear material para entrenar a los facilitadores del Instituto de Resonance Repatterning®. Con tanta demanda de consultantes, me pareció una excelente idea capacitar a más personas para poder atender a más gente.


      Mi vida se transformó velozmente. Me convertí en escritora de manuales de entrenamiento y en maestra de seminarios que viaja por el mundo. He tenido la oportunidad de conocer Canadá, Sudáfrica, Chile, Argentina, España, Inglaterra y muchos lugares de Estados Unidos y también de México.


      Como muchas personas pedían entrenarse, pero no tenían estudios previos, decidí crear el Método Magui Block® para compartirlo con cualquier persona que supiera leer y escribir. Escribí nuevos manuales de entrenamiento e hice dos diplomados para preparar a facilitadores en el método. He impartido conferencias y talleres desde hace más de 15 años y los asistentes siempre me pedían un libro, pero lo único que tenía eran manuales que sólo podían adquirirse al recibir el entrenamiento profesional para ser facilitador.


      Pero ¿qué pasaba con aquellas personas que únicamente querían sanarse?, ¿por qué tenían que invertir tanto tiempo y dinero en aprender? No obstante, yo tenía una gran resistencia a escribir un libro. Tenía la impresión de que generaría cambios importantes para mí, que sería una antes de escribir el libro y otra después. Esto no era algo lógico, sólo una sensación. Mientras lo escribía sentía esto, pero estaba decidido y este libro cambiará vidas.


      Con que una persona se beneficie, me sentiré satisfecha, ¡y espero que seas tú!


      ¿QUÉ ES EL MÉTODO MAGUI BLOCK® Y CÓMO FUNCIONA?


      El Método Magui Block® combina de una manera única las técnicas más avanzadas en psicoterapia para lograr resultados efectivos en un tiempo extraordinario. Aunque tomo elementos e ideas de muchos maestros, en este libro me apoyo principalmente en la teoría del maestro Bert Hellinger, creador de las Constelaciones Familiares. También tomo conocimientos de otras escuelas, entrenamientos, técnicas y de mis experiencias personales y con consultantes. Entre las que necesito mencionar están:


      1. Constelaciones Familiares


      2. Resonance Repatterning®


      3. Hipnosis Ericksoniana


      4. Psicoterapia Gestalt


      5. Enfoque centrado en la persona


      6. ZhiNeng QiGong


      7. Emotional Freedom Technique (EFT)


      8. Tapas Acupressure Technique (TAT®)


      9. Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)


      Como continuamente estoy creando nuevas maneras de resolver algún conflicto, el método sigue creciendo y evolucionando, pero lo que se ha mantenido a través del tiempo es cómo funciona. Hay tres movimientos que ocurren cuando logras un cambio positivo:


      1. Identificas el enredo, lo negativo, el problema, lo que te tiene ahí atorado en una situación de conflicto.


      2. Identificas el recurso, aquello que necesitas. En otras palabras, la solución.


      3. Te transformas, ¡y aquí está la magia! Al unir todas las piezas, ocurre un cambio, un salto y te


      

      ¿QUÉ PUEDE HACER POR TI Y POR TU FAMILIA EL MÉTODO MAGUI BLOCK®?


      

      

      

      

      

      
    

  


  
    
      Referencias bibliográficas


      Hellinger, Bert. (2006). Después del conflicto, la paz. Argentina: Editorial Alma Lepik.


      Hellinger, Bert. (2006). Los órdenes de la ayuda. Argentina: Editorial Alma Lepik.


      Hellinger, Bert. (2002). El centro se distingue por su levedad, Conferencias e historias terapéuticas. España: Editorial Herder.


      Hellinger, Bert. (2006). La paz inicia en el alma. México: Editorial Herder.


      Hellinger, Bert. (2001). Religión, Psicoterapia, Cura de almas, Textos recopilados. España: Editorial Herder.


      Hellinger, Bert. (2001). Órdenes del Amor. Cursos seleccionados de Bert Hellinger. España: Editorial Herder.


      Hellinger, Bert y ten Hôvel, Gabriele. (2001). Reconocer lo que es. Conversaciones sobre implicaciones y desenlaces logrados. España: Editorial Herder.


      Hellinger, Bert y Bolzmann, Tiju. (2003). Imágenes que solucionan. Taller de Constelaciones Familiares, trabajo terapéutico sistémico. Argentina: Editorial Alma Lepik.


      Neuhauser, Johannes (editor). (2001). Lograr el amor en la pareja. El trabajo de Bert Hellinger con parejas. España: Editorial Herder.


      Weber, Gunthard (editor). (2001). Felicidad Dual. Bert Hellinger y su psicoterapia sistémica. España: Editorial Herder.

    

  


  
    
      


      [image: coversin]


      Un método probado para liberarse de las cargas y los comportamientos del pasado, sanar naturalmente y abrazar el poder del amor incondicional.


      Sin saberlo, todos llevamos un pesado equipaje abarrotado de una herencia familiar que no vemos. Desafortunadamente, esto te afecta a ti y a tus hijos. Lo peor es que cada nuevo miembro de tu familia clona el equipaje y le agrega más peso. La buena noticia es que puedes liberarte a ti y a tus descendientes de lo que les afecta negativamente para avanzar hacia la vida con éxito.


      Magui Block, psicoterapeuta desde hace más de 25 años, comparte casos y experiencias personales para ayudarte a mejorar tu vida y lograr tus metas y sueños. Explica cómo las personas pueden quedar atrapadas involuntariamente en las dinámicas familiares destructivas, proporciona discusiones y ejercicios para ayudar a trabajar a través de ellas, y demuestra cómo aplicar un método terapéutico probado para ayudarte a identificar enredos y problemas, obtener recursos y transformarte con amor para que todos los miembros de tu familia alcancen su mayor potencial.
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      Magui Block es psicoterapeuta con más de 25 años de experiencia y creadora del Método Magui Block©. Ofrece diplomados para la formación de facilitadores profesionales, además de dar consultas y crear continuamente herramientas para la transformación a través del amor.
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