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					PROLOGO  

					A lo largo de mi vida, he aprendido que cada  

					aspecto de nuestra existencia tiene el potencial de  

					transformarnos, si nos abrimos a ver su profundo  

					significado. El trabajo, por ejemplo, ha sido una de  

					las experiencias más reveladoras en mi caminar. Lo  

					he visto no solo como un medio para subsistir, sino  

					como un canto en mis manos, una oportunidad para  

					glorificar a Dios, para poner mi esfuerzo y  

					dedicación al servicio de otros y al cumplimiento de  

					Su propósito en mi vida. En este proceso, he  

					descubierto que el trabajo no solo es esfuerzo físico  

					o mental, sino un acto de adoración, un verdadero  

					canto que emana desde lo profundo del corazón.  

					He llegado a comprender también que, en medio de  

					las dificultades, siempre existe un espacio para un  

					nuevo comienzo, un suspiro fresco que nos invita a  

					renovarnos. Este principio de renovación me ha  

					llevado a buscar el avivamiento, esa transformación  

					profunda que solo puede venir de Dios. He  

					aprendido a superar el enojo, a fluir como el río que,  

					aunque se encuentra con obstáculos, siempre sigue  

					su curso hacia adelante.  
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					La gratitud, la oración fervorosa, el perdón y la  

					familia han sido otras áreas clave de este viaje. La  

					gratitud me ha enseñado a vivir con un corazón  

					agradecido en todo momento, la oración fervorosa  

					me ha dado dirección y fortaleza, y el perdón ha  

					sido una herramienta poderosa para sanar y liberar  

					mi alma. He descubierto que la familia es el núcleo  

					esencial de nuestras vidas, y que cuidar de nuestra  

					salud, tanto física como emocional, es fundamental  

					para vivir con plenitud.  

					En este libro, quiero compartir contigo las lecciones  

					que he aprendido a través de mis propias  

					experiencias. Mi esperanza es que, al leer estas  

					páginas, encuentres inspiración para transformar tu  

					vida, superar desafíos y abrazar cada día con un  

					corazón renovado y lleno de propósito.  
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					INTRODUCCIÓN  

					En el silencio de la mañana, el trabajo se levanta  

					como un canto que emerge desde el alma, un  

					susurro que se convierte en fuerza en las manos que  

					lo abrazan. Cada tarea, por pequeña que sea, lleva  

					en su esencia la posibilidad de transformar el mundo  

					que nos rodea. No es solo un medio para subsistir,  

					sino un canto divino que nos invita a ser creadores,  

					a tejer sueños con los hilos de la dedicación. El  

					trabajo, entonces, no es un peso, sino una melodía  

					que danza al ritmo del esfuerzo y el amor, un canto  

					en nuestras manos que se extiende hasta el infinito  

					de nuestras posibilidades.  

					Y al despertar en cada amanecer, siento en el aire el  

					eco de un nuevo comienzo, un suspiro fresco que  

					limpia el polvo de los días pasados. Es un  

					recordatorio de que siempre hay espacio para  

					comenzar de nuevo, para dar un giro a la historia,  

					para reescribir nuestra narrativa. El nuevo comienzo  

					no es solo una oportunidad; es un regalo que se  

					ofrece en cada instante, un suspiro renovador que  

					nos anima a mirar al futuro con esperanza y  

					valentía. Este es el momento para buscar el  
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					avivamiento, esa chispa interna que nos enciende,  

					que nos llena de propósito, y nos impulsa a vivir  

					con pasión, a recuperar la vida en su plenitud.  

					Sin embargo, en el viaje de la vida, el enojo puede  

					ser un obstáculo que, como el río frente a la roca,  

					intenta frenarnos. Pero yo elijo fluir, a pesar de los  

					obstáculos, como el río que, con paciencia y  

					determinación, encuentra su camino. Superar el  

					enojo es aprender a abrazar la calma, a permitir que  

					el agua de la serenidad nos guíe, a no dejar que las  

					turbulencias externas nos desvíen de nuestro  

					propósito. Y mientras navegamos por el río de la  

					vida, la gratitud se convierte en la corriente que nos  

					sostiene. En medio de todo, siempre hay algo por lo  

					que dar gracias: un rayo de sol que atraviesa las  

					nubes, una sonrisa compartida, un respiro profundo  

					que nos recuerda que estamos vivos. Tengamos  

					gratitud, pues es la llave que abre las puertas del  

					corazón y nos conecta con lo divino en cada  

					momento.  

					La oración fervorosa se convierte en el suspiro del  

					alma, un eco profundo que asciende hacia el cielo.  

					Es un lenguaje que no necesita palabras, pero que  

					habla con la sinceridad de nuestro ser. En ese  
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					espacio sagrado, encontramos el consuelo, la fuerza  

					y la dirección que nos orientan hacia la paz interior.  

					La oración es un abrazo divino que nos restaura, y  

					nos recuerda que, en medio de la vorágine de la  

					vida, siempre podemos encontrar refugio en lo  

					espiritual.  

					Maximizar lo bueno es una actitud de vida, una  

					invitación a ver la belleza que se esconde en lo  

					cotidiano, a reconocer los detalles que dan sentido a  

					cada jornada. No se trata de lo que falta, sino de lo  

					que ya está presente, de lo que podemos potenciar.  

					Al hacerlo, creamos un entorno donde la bondad  

					florece, donde el amor y la alegría se multiplican, y  

					donde la gratitud encuentra su lugar.  

					El corazón del perdón es un campo fértil donde la  

					paz germina. Perdonar no es olvidar, sino liberar el  

					alma de las cadenas que la atan al dolor. El perdón  

					es la llave que abre las puertas a la reconciliación,  

					tanto con los demás como con nosotros mismos. Es  

					una elección valiente, un acto de amor que  

					transforma las sombras en luz.  

					La familia es el primer círculo, el refugio que nos  

					acoge y nos da raíces. Es el lugar donde aprendemos  

					el verdadero significado del amor incondicional,  
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					donde se cultiva el respeto y la unión. En la familia,  

					encontramos la fortaleza para seguir adelante, y es  

					en ese abrazo donde nos nutrimos de lo más puro.  

					Finalmente, los hábitos saludables son las semillas  

					que plantamos para cosechar bienestar. Cuidar  

					nuestro cuerpo, mente y espíritu es un acto de amor  

					propio, un compromiso con nuestra mejor versión.  

					Son las pequeñas decisiones diarias las que nos  

					conducen hacia una vida equilibrada, donde la salud  

					se convierte en un reflejo de la paz que llevamos en  

					el interior.  
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					Paso 1. El trabajo, un canto en las manos  

					El trabajo es algo fundamental en nuestras vidas,  

					pero, al mismo tiempo, es un concepto que puede  

					tener diferentes significados según el contexto en el  

					que lo miremos. Según la lengua castellana, el  

					trabajo se entiende de diversas formas: como la  

					valoración del esfuerzo de una persona, como la  

					acción que realiza alguien para llevar a cabo una  

					tarea, ya sea física o intelectual, o incluso como una  

					ocupación que una persona tiene fuera de su hogar  

					para recibir una remuneración económica. En todos  

					estos sentidos, el trabajo está asociado con esfuerzo,  

					dedicación y, por supuesto, con la producción de  

					algo, ya sea tangible o intangible.  

					Si lo vemos desde la perspectiva bíblica, el trabajo  

					también tiene un sentido profundo y espiritual. La  

					Biblia habla del trabajo en más de 200 ocasiones, y  

					lo define como un acto que va más allá de lo físico o  

					lo material. En la Biblia, se habla de trabajar, pero  

					también de servir, honrar, adorar y ministrar. Desde  

					el Antiguo Testamento, en el libro de  

					Deuteronomio, se nos recuerda que Dios mismo  

					trabaja, y que nosotros, sus criaturas, también  
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					debemos hacerlo. En Deuteronomio 5:13, se  

					menciona que "seis días trabajarás y harás toda tu  

					obra", lo cual es un mandato divino. Además, el  

					trabajo es presentado como un medio para glorificar  

					a Dios y como una manera de ser responsables en la  

					creación que Él nos ha encomendado. En la visión  

					bíblica, el trabajo es un acto de adoración y de  

					servicio, que tiene un propósito más allá de la mera  

					obtención de dinero o bienes materiales. Es un  

					modo de cumplir con lo que Dios ha dispuesto para  

					cada uno de nosotros.  

					Por otro lado, el trabajo también tiene una  

					dimensión que a veces olvidamos: el beneficio que  

					conlleva para nuestras vidas. El sueño de muchas  

					personas es volverse ricas rápidamente, ganar la  

					lotería o recibir una herencia inesperada. Sin  

					embargo, la Biblia nos enseña que estos "bienes  

					fáciles" no siempre son bendecidos. En Proverbios  

					20:21 se dice: "La herencia de fácil comienzo no  

					tendrá un final feliz." Este versículo nos recuerda  

					que el trabajo constante, el esfuerzo y la dedicación  

					son los que realmente producen frutos duraderos y  

					bendecidos por Dios. Aquellos que buscan la  

					riqueza rápida sin trabajar para ella muchas veces se  
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					encuentran con que esos bienes no les traen  

					verdadera satisfacción ni felicidad.  

					El trabajo tiene una dignidad que proviene  

					directamente de Dios. En el Evangelio de Juan,  

					Jesús nos dice: "Mi Padre hasta ahora trabaja, y yo  

					trabajo." (Juan 5:17). Con estas palabras, Jesús nos  

					está mostrando que el trabajo no es algo indigno,  

					sino todo lo contrario: es una parte esencial de la  

					vida humana, algo que Dios mismo hace y que, por  

					ende, debemos hacer también. El trabajo tiene un  

					valor intrínseco, una dignidad que nos conecta con  

					la voluntad divina. No importa qué tipo de trabajo  

					realices, lo importante es hacerlo con sinceridad y  

					con el corazón puesto en Dios. En Colosenses 3:23-  

					24, se nos anima a hacer todo con el mismo empeño  

					que pondríamos si lo hiciéramos para el Señor:  

					"Todo lo que hagáis, hacedlo de corazón, como para  

					el Señor y no para los hombres." Es decir, el trabajo  

					no debe ser solo una obligación, sino una  

					oportunidad para honrar a Dios en todo lo que  

					hacemos.  

					Además, el trabajo tiene el beneficio de permitirnos  

					ser generosos con los demás. En Efesios 4:28 se nos  

					dice: "El que hurtaba, no hurte más, sino trabaje,  
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					haciendo con sus manos lo que es bueno, para que  

					tenga qué compartir con el que padece necesidad."  

					Este versículo pone de manifiesto que el trabajo no  

					es solo para obtener lo necesario para vivir, sino  

					también para poder compartir con aquellos que más  

					lo necesitan. El trabajo, entonces, no debe ser visto  

					solo como un medio para obtener bienes para  

					nosotros, sino como una oportunidad para ser  

					generosos con los demás. Si tienes la oportunidad  

					de ganar un poco más, ¿cómo lo utilizarás? ¿Lo  

					guardarás solo para ti o también pensarás en  

					aquellos que carecen de lo necesario? El trabajo  

					tiene una dimensión de generosidad que, cuando se  

					cultiva, nos da la oportunidad de bendecir a los  

					demás.  

					No solo se trata de tener lo suficiente para vivir; se  

					trata de reconocer que todo lo que tenemos proviene  

					de Dios y que, como buenos administradores de lo  

					que Él nos da, debemos estar dispuestos a compartir  

					con quienes no tienen. El trabajo se convierte así en  

					una herramienta para hacer el bien, para ayudar a  

					los demás y para vivir de acuerdo con los principios  

					de amor y generosidad que nos enseña la Biblia.  
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					Por último, quiero reflexionar sobre el propósito  

					final del trabajo. A veces, podemos caer en la  

					trampa de pensar que el trabajo es solo una carga,  

					una obligación o algo que debemos hacer solo para  

					ganarnos la vida. Sin embargo, cuando vemos el  

					trabajo desde la perspectiva bíblica, descubrimos  

					que es mucho más que eso. El trabajo es una  

					bendición, es un medio para cumplir con los  

					mandatos de Dios, es un acto de adoración, es una  

					forma de generar generosidad y, sobre todo, es una  

					oportunidad para glorificar a Dios. Como dijo un  

					sabio: "Dios da a las aves su alimento, pero no se lo  

					avienta al nido." Es decir, nosotros también  

					debemos trabajar para obtener lo que necesitamos.  

					El trabajo no es solo una necesidad material, sino  

					una parte integral de nuestro propósito en la vida.  

					Para considerar, el trabajo es mucho más que un  

					medio para subsistir. Es un acto de dignidad, una  

					bendición y un medio para servir a Dios y a los  

					demás. El trabajo nos permite ser generosos, nos  

					conecta con la voluntad divina y nos da la  

					oportunidad de vivir de acuerdo con los principios  

					de amor, responsabilidad y gratitud. Al final, el  

					trabajo no solo nos permite obtener lo necesario  
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					para vivir, sino que nos transforma y nos acerca más  

					a lo que Dios quiere para nuestras vidas. Por eso, es  

					importante valorar nuestro trabajo, hacerlo con todo  

					el corazón y reconocer que es una forma de honrar a  

					Dios y de bendecir a los demás.  

					Amigo lector, te comparto tres recomendaciones: 1.  

					Valora el trabajo como una oportunidad de servir.  

					El trabajo no debe verse solo como una obligación,  

					sino como una oportunidad para honrar a Dios y  

					ayudar a los demás. Cada vez que trabajes, recuerda  

					que es un acto de servicio. Ya sea que trabajes en  

					una oficina, en tu casa o en cualquier otro lugar,  

					hazlo con dedicación y con el corazón puesto en que  

					lo haces para algo más grande. Ver el trabajo de esta  

					manera transformará tu perspectiva y te permitirá  

					encontrar mayor propósito en lo que haces cada día.  

					Si te esfuerzas por hacer lo mejor posible, no solo te  

					sentirás realizado, sino que también estarás  

					cumpliendo con lo que Dios espera de ti. 2. Practica  

					la generosidad con tu trabajo. Una de las grandes  

					enseñanzas del trabajo es la posibilidad de ser  

					generoso. Al ganar dinero o generar recursos a  

					través de tu esfuerzo, tienes la oportunidad de  

					ayudar a quienes lo necesitan. No se trata solo de  
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					acumular bienes materiales, sino de utilizar lo que  

					tienes para beneficiar a los demás. Haz de la  

					generosidad una parte natural de tu vida, y verás  

					cómo el trabajo se convierte en una forma de  

					bendición no solo para ti, sino también

					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
				
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
					
				

			

		

		
			
			
				
					
					
					
					
					
				

			

		

	



