
        
            
                
            
        



    
        
          Sinh Viên Toàn Hảo: Hành Trình Từ Thân – Tâm – Trí Đến Thành Công Và Cống Hiến

        

        
        
          Not Being

        

        
          Published by Not Being, 2025.

        

    



  
    
    
      While every precaution has been taken in the preparation of this book, the publisher assumes no responsibility for errors or omissions, or for damages resulting from the use of the information contained herein.

    
    

    
      SINH VIÊN TOÀN HẢO: HÀNH TRÌNH TỪ THÂN – TÂM – TRÍ ĐẾN THÀNH CÔNG VÀ CỐNG HIẾN

    

    
      First edition. September 3, 2025.

      Copyright © 2025 Not Being.

    

    
    
      ISBN: 979-8232655792

    

    
    
      Written by Not Being.

    

    
      10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

    

  



  	
        
            
            ✨ "Sinh viên không chỉ học để lấy điểm, mà học để trưởng thành. Cuốn sách này là hành trình Thân – Tâm – Trí của một người trẻ, từ làng quê bước lên giảng đường và tìm thấy con đường thành công cùng cống hiến."

      

    


	SINH VIÊN TOÀN HẢO

Hành Trình Từ Thân – Tâm – Trí Đến Thành Công Và Cống Hiến

***

- Không Là – 

 

 



TUYÊN BỐ BẢN QUYỀN

Tựa đề sách:
“SINH VIÊN TOÀN HẢO: HÀNH TRÌNH TỪ THÂN – TÂM – TRÍ ĐẾN THÀNH CÔNG VÀ CỐNG HIẾN”

Tác giả: Không Là

Email liên hệ:


		Dangthai.hau04x4@gmail.com

		NotBeingbooks@gmail.com







© Bản quyền thuộc về tác giả.
Mọi quyền được bảo lưu. Không được sao chép, in ấn, phát hành hoặc sử dụng toàn bộ nội dung cuốn sách dưới bất kỳ hình thức nào khi chưa có sự cho phép bằng văn bản của tác giả.

Độc giả được phép trích dẫn hoặc chia sẻ tối đa 500 từ từ cuốn sách này cho mục đích cá nhân, học thuật hoặc truyền cảm hứng, với điều kiện ghi rõ nguồn:
Tác phẩm: “SINH VIÊN TOÀN HẢO: HÀNH TRÌNH TỪ THÂN – TÂM – TRÍ ĐẾN THÀNH CÔNG VÀ CỐNG HIẾN”, tác giả: Không Là.

Mọi hành vi sao chép hoặc sử dụng vượt quá giới hạn cho phép, vì mục đích thương mại hoặc gây sai lệch nội dung gốc, đều bị nghiêm cấm và có thể bị xử lý theo quy định pháp luật hiện hành.





Thông điệp từ tác giả:

Cuốn sách này không chỉ là một tự truyện, mà là một ngọn đèn dẫn đường cho thế hệ trẻ. Nó được viết ra không phải để sở hữu, mà để phụng sự sự trưởng thành và thành công của sinh viên. Hãy trân trọng những trải nghiệm chân thực, để mỗi trang sách trở thành nguồn cảm hứng thắp sáng hành trình của bạn.

 


MỤC LỤC

LỜI DẪN NHẬP

LỜI MỞ ĐẦU

PHẦN I: KHỞI NGUỒN – BƯỚC CHÂN VÀO GIẤC MƠ

Chương 1: Làng Quê Và Giấc Mơ Thủ Đô – Khi Hạt Giống Bắt Đầu Nảy Mầm

Chương 2: Cánh Cổng Ngoại Thương – Ngày Tôi Bước Qua Và Cuộc Đời Rẽ Sang Trang Mới

Chương 3: Một Thế Giới Không Facebook – Thời Yahoo Chat Và Những Ngày Ngây Thơ

Chương 4: Những Ngày Đi Làm Thêm – Khi Mồ Hôi Đổi Lấy Từng Đồng Tiền Trọ

Chương 5: Những Cơn Bão Của Tuổi 20 – Khi Áp Lực Điểm Số, Tình Bạn, Và Nỗi Cô Đơn Ập Tới

Chương 6: Thức Tỉnh – Khi Gặp Người Thầy Thay Đổi Cuộc Đời

Chương 7: Lần Đầu Tiên Thất Bại – Và Tôi Học Được Giá Trị Của Kiên Cường

Chương 8: Lời Của Cha Mẹ Qua Điện Thoại – Giọt Nước Mắt Và Ngọn Lửa Quyết Tâm

PHẦN II: THÂN – SỨC MẠNH CỦA THỂ CHẤT

Chương 9: Thân Thể Yếu Đuối Không Thể Nuôi Giấc Mơ Lớn

Chương 10: Bữa Ăn Sinh Viên Và Nghệ Thuật Ăn Đúng Cách Trong Nghèo Khó

Chương 11: Những Ngày Làm Thêm Ở Quán Cà Phê – Khi Cơ Thể Và Tâm Hồn Đều Kiệt Sức

Chương 12: Thức Khuya Học Bài Và Cái Giá Của Sức Khỏe

Chương 13: Khi Tôi Biết Đến Chạy Bộ – Và Học Cách Chạy Khỏi Lười Biếng

Chương 14: 7 Thói Quen Vàng Cho Một Cơ Thể Dẻo Dai Ở Giảng Đường

Chương 15: Khi Bạn Hiểu Rằng Thân Thể Là Ngôi Đền Của Thành Công

PHẦN III: TÂM – NGHỆ THUẬT LÀM CHỦ CẢM XÚC

Chương 16: Ngày Tôi Rơi Vào Trầm Cảm – Khi Ánh Sáng Gần Như Tắt

Chương 17: Cái Tôi Và Nỗi Sợ Bị So Sánh – Bài Học Đắt Giá Của Sĩ Diện

Chương 18: Một Buổi Chiều Ngồi Bên Hồ Gươm – Và Câu Hỏi Lớn Về Cuộc Đời

Chương 19: Khi Tôi Học Thiền Lần Đầu – Thức Tỉnh Một Năng Lượng Mới

Chương 20: Làm Sao Để Bình Tĩnh Khi Mọi Thứ Rối Tung?

Chương 21: Thất Tình Ở Tuổi 20 – Và Cách Tôi Học Yêu Bản Thân

Chương 22: Kỷ Luật Của Tâm Hồn – Bí Mật Giữ Cho Năng Lượng Luôn Cao

Chương 23: Tha Thứ Cho Người Khác, Tha Thứ Cho Chính Mình

PHẦN IV: TRÍ – TRÍ TUỆ MỞ CÁNH CỬA TƯƠNG LAI

Chương 24: Ngày Tôi Hiểu Học Đại Học Không Chỉ Là Học Điểm Số

Chương 25: 3 Chiếc Chìa Khóa Vàng Mở Ra Kho Tàng Tri Thức

Chương 26: Nghệ Thuật Đọc Sách Hiểu Sâu Và Ghi Nhớ Dài Lâu

Chương 27: Khi Tôi Học Tiếng Anh Với 20.000 Đồng Một Giờ

Chương 28: Viết, Viết Và Viết – Thói Quen Đã Thay Đổi Cuộc Đời Tôi

Chương 29: Kỹ Năng Nói Trước Đám Đông – Từ Sợ Hãi Đến Tự Tin

Chương 30: Tư Duy Đa Chiều – Khi Tôi Biết Nghĩ Như Một Doanh Nhân

Chương 31: Làm Chủ Công Nghệ – Lợi Thế Của Người Biết Tìm Đường Tắt

Chương 32: Làm Thêm Không Chỉ Để Kiếm Tiền – Bài Học Từ Những Quán Cà Phê

Chương 33: Câu Lạc Bộ Sinh Viên Và Những Người Thầy Đầu Tiên Ngoài Lớp Học

Chương 34: Học Cách Xây Dựng Mối Quan Hệ – Khi Tôi Biết “Cho” Trước Khi “Nhận”

Chương 35: Ứng Xử Khéo Léo – Nghệ Thuật Khiêm Nhường Đưa Ta Đi Xa

Chương 36: Tập Lắng Nghe – Bài Học Về Sức Mạnh Của Sự Tĩnh Lặng

Chương 37: Thất Bại Trong Start-Up Đầu Tiên – Và Lời Thức Tỉnh

Chương 38: Khi Tôi Biết Nói “Không” – Bảo Vệ Giấc Mơ Của Mình

PHẦN VI: TIỀN – KHÔNG CHỈ LÀ VẬT CHẤT

Chương 39: Quản Lý 500.000 Đồng Đầu Tháng – Và Bài Học Đầu Tiên Về Tài Chính

Chương 40: Khi Tôi Đọc Sách Về Đầu Tư – Ánh Sáng Mở Ra

Chương 41: Tiền Không Phải Là Mục Tiêu – Nhưng Thiếu Tiền Là Một Cái Bẫy

Chương 42: Nghệ Thuật Kiếm Tiền Trong Sạch – Khi Bạn Còn Là Sinh Viên

Chương 43: Lần Đầu Tiên Tôi Đầu Tư Và Mất Trắng – Và Tôi Đã Học Được Gì?

Chương 44: 3 Bí Quyết Để Tự Do Tài Chính Trước Tuổi 30

Chương 45: Tiền Là Người Bạn Hay Kẻ Thù? – Câu Hỏi Cho Mọi Thế Hệ

PHẦN VII: NHỮNG NGƯỜI THẦY TRONG BÓNG TỐI

Chương 46: Người Thầy Vô Hình Trên Đường Đời – Ai Đó Luôn Quan Sát Bạn

Chương 47: Những Lời Khuyên Từ Người Quét Rác Tôi Gặp Mỗi Sáng

Chương 48: Bà Chủ Quán Bún Và Bài Học Kinh Doanh Nhỏ Mà Lớn

Chương 49: Khi Tôi Hiểu Ra Không Có Ai Tự Mình Thành Công

Chương 50: Người Bạn Nghèo Và Bài Học Về Lòng Tự Trọng

PHẦN VIII: NHỮNG KHÚC NGOẶT LỚN

Chương 51: Ngày Ra Trường – Và Nỗi Sợ Khoảng Trống Tương Lai

Chương 52: Quyết Định Không Theo Lối Mòn – Khi Tất Cả Bạn Bè Đi Làm Công Ty Lớn

Chương 53: Bước Chân Đầu Tiên Vào Kinh Doanh – Và Sự Đánh Đổi

Chương 54: Nợ Nần Và Đêm Mất Ngủ – Bài Học Đắt Giá Về Rủi Ro

Chương 55: Người Đỡ Tôi Đứng Lên Khi Ngã – Tình Người Giữa Thương Trường

Chương 56: Từ Một Hợp Đồng Nhỏ Đến Cơ Nghiệp Lớn

PHẦN IX: THÀNH CÔNG – NHƯNG KHÔNG CHỈ CHO RIÊNG MÌNH

Chương 57: Khi Tôi Mua Ngôi Nhà Đầu Tiên – Giấc Mơ Thành Hiện Thực

Chương 58: Một Gia Đình Ấm Áp – Thành Công Lớn Nhất Đời Người

Chương 59: Giàu Có Không Chỉ Là Tiền – Mà Là Thời Gian Và Tự Do

Chương 60: Khi Tôi Biết Cho Đi – Bí Mật Giữ Cho Sự Giàu Có Luôn Chảy Về

Chương 61: Dạy Con Về Thân – Tâm – Trí – Bài Học Truyền Lại

PHẦN X: HÀNH TRÌNH THỨ HAI – TRỞ THÀNH NGỌN ĐÈN DẪN LỐI

Chương 62: Tại Sao Tôi Viết Cuốn Sách Này – Thông Điệp Cho Thế Hệ Sinh Viên

Chương 63: Sinh Viên Thời Nay Và Những Cái Bẫy Vô Hình

Chương 64: Mạng Xã Hội – Công Cụ Hay Xiềng Xích?

Chương 65: Thân – Tâm – Trí Trong Thời Đại Số

Chương 66: Làm Thế Nào Để Giữ Vững Đam Mê Giữa Vô Vàn Cám Dỗ?

Chương 67: Nghệ Thuật Học Để Hiểu – Không Phải Học Để Thi

Chương 68: Trở Thành Nhà Lãnh Đạo Của Chính Cuộc Đời Mình

Chương 69: Công Thức Thành Công Không Bao Giờ Thay Đổi

Chương 70: Hạnh Phúc Không Phải Điểm Đến – Nó Là Hành Trình

Chương 71: Thông Điệp Cuối Cùng Cho Những Người Đang Ở Giảng Đường

Chương 72: Khi Bạn Hiểu Rằng Mọi Thứ Đều Bắt Đầu Từ Bên Trong

Lời Kết

Về Tác Giả

🌿 Những Mặc Khải Khác Từ Cùng Nguồn Ánh Sáng



 


LỜI DẪN NHẬP

Tôi không phải là nhân vật chính trong cuốn sách này. Tôi chỉ là một người bạn – một người đã có duyên lắng nghe những câu chuyện đầy mồ hôi, nước mắt, và ánh sáng từ cuộc đời anh ấy. Một cuộc đời bắt đầu ở một vùng quê nghèo, mang trong mình giấc mơ Hà Nội và bước chân vào Đại học Ngoại Thương năm 2004 – thời chưa có Facebook, chưa có TikTok, chưa có ánh hào quang của thời đại số, chỉ có Yahoo Messenger và những quán net đông nghẹt sinh viên.

Anh ấy đã từng phải vật lộn để tồn tại nơi thành phố hoa lệ, làm thêm mọi việc để có tiền đóng học phí: từ bưng bê quán cà phê, dạy kèm trẻ con, đến những ngày mệt rã rời vì thức khuya học bài. Anh đã trải qua những khoảnh khắc tưởng chừng gục ngã, đã nếm mùi thất bại, đã khóc trong đêm một mình vì không biết ngày mai sẽ ra sao. Nhưng rồi, từ những chông gai ấy, anh đã bật lên như một mầm non bám rễ sâu vào đất và vươn mình về phía ánh sáng.

Ngày nay, anh là một doanh nhân thành đạt, sở hữu nhiều bất động sản giá trị, một gia đình hạnh phúc, và hơn hết, một tâm hồn bình an. Anh nói với tôi: “Thành công thật sự không phải là tiền, mà là sự tự do để được sống đúng với giá trị của mình, và cống hiến cho cuộc đời.”

Nhiều lần trò chuyện, tôi đã lặng người khi nghe những câu chuyện tưởng chừng như bình thường mà lại chứa đựng sức mạnh phi thường. Anh bảo tôi:
“Nếu có thể, hãy viết lại câu chuyện này. Không phải để người ta ngưỡng mộ tôi, mà để các bạn trẻ biết rằng: Xuất phát điểm không quyết định kết quả. Bạn hoàn toàn có thể làm được – nếu bạn hiểu cách làm chủ Thân, Tâm, Trí.”

Thế là tôi bắt đầu. Cuốn sách này được viết dựa trên hàng chục cuộc trò chuyện, những buổi cà phê dài, những tệp ghi âm, và cả những dòng nhật ký cũ của anh. Tôi thay mặt anh kể lại hành trình ấy – một hành trình chân thật, đầy vết sẹo, nhưng cũng rực rỡ ánh sáng.

Để bảo vệ sự riêng tư, tên nhân vật trong sách là Nguyễn Minh An – một cái tên giản dị, nhưng câu chuyện phía sau thì không hề giản đơn. Đây không chỉ là câu chuyện về một sinh viên Ngoại Thương năm 2004. Đây là một tấm gương soi chiếu để mỗi sinh viên hôm nay tìm thấy chính mình – giữa những hoang mang, bão tố, và khát vọng.

Nếu bạn đang ở giảng đường, đang cảm thấy lạc lõng, hay đang khao khát một lối đi giữa muôn ngả rẽ của cuộc đời, cuốn sách này là dành cho bạn. Không phải như một cẩm nang lý thuyết khô khan, mà như một người bạn đồng hành, nói với bạn rằng:
“Bạn mạnh mẽ hơn bạn tưởng. Và hành trình tuyệt đẹp nhất đang chờ bạn – nếu bạn dám bước tiếp.”

Hãy để cuốn sách này mở ra trước mắt bạn không chỉ những trang chữ, mà là những cánh cửa – dẫn vào một cuộc đời phi thường mà bạn hoàn toàn có thể tạo dựng cho chính mình.

 


LỜI MỞ ĐẦU

Có những câu chuyện không phải để khoe khoang, mà để nhắc nhở chúng ta rằng: Không có hoàn cảnh nào đủ lớn để ngăn một con người có đủ niềm tin và nghị lực.

Tôi sinh ra ở một vùng quê nghèo, nơi cánh đồng lúa trải dài và những cơn gió mùa đông thổi lạnh buốt vào từng kẽ áo. Tuổi thơ của tôi gắn liền với chiếc xe đạp cà tàng, với những con đường đất đỏ và những buổi tối học bài dưới ánh đèn dầu vì mất điện. Gia đình tôi không khá giả, thậm chí nhiều lúc bữa cơm chỉ có rau và muối. Nhưng có một thứ tôi luôn có: niềm tin rằng cuộc đời sẽ tốt đẹp hơn nếu mình nỗ lực.

Năm 2004, tôi trở thành sinh viên Đại học Ngoại Thương – một cái tên mà ngày đó, với tôi, nghe như một giấc mơ xa vời. Tôi lên Hà Nội với chiếc vali cũ và vài bộ quần áo, trong túi chưa đầy một triệu đồng. Tôi không có mối quan hệ, không có sự hậu thuẫn, chỉ có một trái tim rực cháy và một khát vọng vươn lên.

Bốn năm đại học là bốn năm tôi vừa học, vừa làm đủ nghề để tồn tại: dạy kèm, bưng bê quán cà phê, bán hàng thuê... Có những lúc tưởng chừng kiệt sức, có lúc chỉ muốn bỏ cuộc. Tôi đã từng gục đầu khóc trong căn phòng trọ chưa đầy mười mét vuông, giữa tiếng xe cộ ồn ào của thành phố mà tôi chưa quen. Nhưng rồi tôi hiểu: cuộc đời không thương kẻ buông xuôi. Nó chỉ trao cơ hội cho những ai biết đứng dậy sau mỗi lần ngã.

Hơn mười năm sau, tôi viết những dòng này khi cuộc đời đã rẽ sang một trang khác. Tôi là một doanh nhân, sở hữu những gì mà ngày xưa tôi chưa từng dám mơ: những ngôi nhà, những khoản đầu tư, một công ty phát triển, một gia đình hạnh phúc. Nhưng điều quý giá nhất tôi có được, không phải tiền bạc hay danh vọng, mà là sự bình an trong tâm hồn và tự do trong lựa chọn.

Tôi viết cuốn sách này không phải để kể công hay chứng minh điều gì, mà để nói với các bạn – những người đang ở giảng đường, hoặc chuẩn bị bước vào đời:
“Bạn có thể làm được, bất kể xuất phát điểm của bạn ở đâu. Bạn có thể thành công mà không đánh mất sự tử tế. Bạn có thể vững vàng giữa sóng gió nếu bạn biết làm chủ Thân, Tâm, và Trí.”

Cuốn sách này không phải là một cẩm nang lý thuyết, mà là những gì tôi đã trải qua, những bài học mà tôi phải trả giá bằng mồ hôi, nước mắt, và đôi khi là cả thất bại. Tôi hy vọng, khi gấp lại trang cuối cùng, bạn sẽ thấy mình mạnh mẽ hơn, sáng suốt hơn, và tràn đầy động lực để viết nên câu chuyện của chính mình.

Chúng ta hãy cùng bắt đầu hành trình này – hành trình của một chàng trai quê nghèo, từ những ngày đầu bỡ ngỡ ở Hà Nội đến khi tìm thấy con đường cho riêng mình. Và biết đâu, đâu đó giữa những dòng chữ này, bạn sẽ tìm thấy chính bạn.

Nguyễn Minh An
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