
		
			[image: ]
		
	
		

		
			
				[image: ]
			

		

	
		

		
			Portada

			[image: ]

			 

			 

			 

			Gloria Pinzón Villate

			Blanca Patricia Mantilla Uribe

			Eliana Gabriela Becerra Medina

			Beatriz Elena Parra Sosa

			Teresa de Jesús Alzate-Yepes

			Nieves Zoraida Flórez García

			Diana Carolina Galvis Padilla

			 

			 

			 

			Universidad Nacional de Colombia en alianza 

			con el Instituto de Programas Interdisciplinarios en Atención Primaria

			 de la Salud de la Universidad Industrial de Santander, Proinapsa UIS, 

			y la Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad de Antioquia

			 

			Bogotá D. C.

			Bucaramanga

			Junio de 2026

			 

			 

			[image: ]

		

	
		

		
			Página legal

			[image: ]

			 

			Consejería en lactancia materna en Colombia: 

			realidades y perspectivas para su desarrollo

			 

			Gloria Yaneth Pinzón Villate

			   Profesora Universidad Nacional de Colombia

			Blanca Patricia Mantilla Uribe

			   Profesora Universidad Industrial de Santander

			Eliana Gabriela Becerra Medina

			   Profesora Universidad Industrial de Santander

			Beatriz Elena Parra Sosa

			   Profesora Universidad de Antioquia

			Teresa de Jesús Alzate-Yepes

			   Profesora Universidad de Antioquia

			Nieves Zoraida Flórez García

			   Profesora Universidad Industrial de Santander

			Diana Carolina Galvis Padilla

			   Profesora Universidad Industrial de Santander

			 

			©	Universidad Industrial de Santander

			©	Universidad Nacional de Colombia 

			Sede Bogotá - Facultad de Medicina

			Reservados todos los derechos

			 

			Primera edición, junio de 2026

			 

			ISBN: 978-628-503-218-9 (e-book)

			ISBN: 978-628-503-219-6 (impresión bajo demanda)

			 

			Preparación editorial

			Centro Editorial Facultad de Medicina upublic_fmbog@unal.edu.co

			 

			Diseño y diagramación: 

			División de Publicaciones UIS 

			Carrera 27 calle 9, ciudad universitaria 

			Bucaramanga, Colombia 

			Tel: (607) 6344000, ext. 1602

			ediciones@uis.edu.co

			 

			

			Prohibida la reproducción total o parcial por cualquier medio sin la autorización escrita del titular de los derechos patrimoniales.

			Los conceptos emitidos son responsabilidad de los autores y no comprometen el criterio del Centro Editorial ni de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia ni de la Universidad Industrial de Santander.

		

	
		
			Ficha catalográfica

			
				
					
				
				
					
							
							Catalogación en la publicación Universidad Nacional de Colombia

							 

							   Mantilla Uribe, Blanca Patricia, 1961 - Consejería en lactancia materna en Colombia : realidades y perspectivas para su desarrollo / Blanca Patricia Mantilla Uribe [y otros seis]. -- Primera edición. -- Bogotá : Universidad Nacional de Colombia. Facultad de Medicina : Centro Editorial Facultad de Medicina ; Bucaramanga : Universidad Industrial de Santander. Instituto de Programas Interdisciplinarios en Atención Primaria de la Salud, Proinapsa UIS : Ediciones UIS ; [Medellín] : Universidad de Antioquia. Escuela de Nutrición y Dietética, 2026. 1 recurso en línea (89 páginas) : ilustraciones (algunas a color), diagramas. -- (Colección Coediciones) Incluye referencias bibliográficas e índice analítico ISBN 978-628-503-219-6 (digital). -- ISBN 978-628-503-218-9 (impresión bajo  demanda)

							 

							   1. Lactancia materna -- Investigaciones 2. Investigación bibliográfica -- 

							Metodología 3. Lactancia materna -- Directrices 4. Consejería en salud -- Directrices 5. Lactantes -- Consejería 6. Promoción de la lactancia materna --Educación -- Bogotá (Colombia) 7. Promoción de la lactancia materna -- Educación Santander (Colombia) 8. Promoción de la lactancia materna -- Educación --Antioquia (Colombia) 9. Salud maternoinfantil -- Directrices 10. Personal médico y paciente -- Consejería 11. Madres lactantes 12. Nutrición del lactante -- Educación 13. Alimentación del niño -- Educación 14. Asesoramiento nutricional -- Normas 15. Servicios de salud materna -- Colombia 16. Mujeres embarazadas -- Atención médica 17. Madres -- Asistencia institucional 18. Educación para la salud -- Política gubernamental 19. Política pública -- Colombia I. Becerra Medina, Eliana Gabriela, 1996-, autor II. Pinzón Villate, Gloria Yaneth, 1968-, autor III. Parra Sosa, Beatriz Elena, 1960-, autor IV. Flórez García, Nieves Zoraida, 1961-, autor V. Alzate-Yepes, Teresa de Jesús, 1958-, autor VI. Galvis Padilla, Diana Carolina, 1985-, autor VII. Título VIII. Serie

							 

							CDD-23   649.33072 / 2026   NLM – WS 125       

						
					

				
			

			 

			[image: ]

			Universidad Industrial de Santander

			Rector, Hernán Porras Díaz

			Vicerrectora académica, Olga Mercedes Álvarez Ojeda

			Vicerrector de Investigación y Extensión, Cristian Blanco Tirado

			Directora Proinapsa, Blanca Patricia Mantilla Uribe

			 

			 

			[image: ]

			Facultad de Medicina Universidad Nacional de Colombia

			Decano, José Fernando Galván Villamarín

			Vicedecano de Investigación y Extensión, Jorge Andrés Rubio Romero

			Vicedecano Académico, Jairo Antonio Pérez Cely

			Coordinadora Centro Editorial, Vivian Marcela Molano Soto

		

	
		
			

			Dedicatoria

			Las autoras dedicamos el contenido de esta obra a las madres, padres y a sus hijos e hijas, quienes nos inspiran de manera permanente a quienes trabajamos en esta área de la consejería en lactancia materna, para que el acto del amamantamiento a nuestros niños y niñas sea una experiencia de amor, seguridad y satisfacción.

		

	
		
			

			Agradecimientos

			Las autoras agradecemos muy especialmente la participación del personal de salud y de los formados como consejeros en lactancia materna, quienes aportaron desde sus conocimientos y experiencias a la investigación que dio origen a esta obra. Agradecemos de igual manera a las y los estudiantes vinculados a las universidades participantes en la investigación, por su trabajo dedicado y permanente. 

			Adicionalmente, expresamos un agradecimiento especial a Jacqueline Hernández Sánchez, enfermera, magíster en Tecnología Educativa y Medios Innovadores de la Educación con amplia experiencia como investigadora, docente y productora de material educativo, por sus aportes en la revisión y organización final de este libro. Su trabajo y dedicación fue muy importante para el logro de este.

			Finalmente, valoramos el trabajo realizado por cada una de nosotras como investigadoras de tres universidades públicas. Fue una oportunidad para trabajar y aprender en conjunto, con las complejidades que esto implica a nivel institucional y personal. Todo lo anterior, sin duda, evidencia la importancia de continuar trabajando y uniendo conocimientos, experiencias y aprendizajes en torno a una de las prácticas naturales más importantes para la salud y la vida de los niños y las niñas en la primera infancia, como es la lactancia materna; así como, particularmente, investigar cómo ha sido el desarrollo de la consejería en lactancia materna a nivel local en estos tres departamentos de Colombia. 

		

	
		
			

			Siglas y abreviaturas

			
				
					
					
				
				
					
							
							AIEPI

						
							
							Atención integrada a las enfermedades prevalentes de la infancia

						
					

					
							
							BLH

						
							
							Bancos de leche humana

						
					

					
							
							CLM

						
							
							Consejería en lactancia materna

						
					

					
							
							CALNP

						
							
							Consejería en alimentación del lactante 

							y niño pequeño

						
					

					
							
							FAMI

						
							
							Familia, Mujer e Infancia

						
					

					
							
							IAMI

						
							
							Estrategia instituciones amigas de la mujer y la infancia

						
					

					
							
							IAMII

						
							
							Estrategia instituciones amigas de la mujer y la infancia integral

						
					

					
							
							IHAN

						
							
							Iniciativa hospital amigo del niño

						
					

					
							
							LME

						
							
							Lactancia materna exclusiva

						
					

					
							
							OMS

						
							
							Organización Mundial de la Salud

						
					

					
							
							OPS

						
							
							Organización Panamericana de la Salud

						
					

					
							
							RIAS

						
							
							Rutas integrales de atención en salud

						
					

					
							
							Proinapsa UIS

						
							
							Instituto de Programas Interdisciplinarios en Atención Primaria de la Salud de la Universidad Industrial de Santander

						
					

					
							
							Unicef

						
							
							Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia

						
					

					
							
							VIH

						
							
							Virus de inmunodeficiencia humana

						
					

				
			

		

	
		
			

			Presentación

			Este libro, titulado Consejería en lactancia materna en Colombia: realidades y perspectivas para su desarrollo, es producto de un estudio que se realizó mediante un trabajo colaborativo entre investigadoras de tres instituciones de educación superior colombianas: Universidad Nacional de Colombia (UNAL), Universidad Industrial de Santander (UIS) y Universidad de Antioquia (UDEA), y la investigación que originó la información para este mismo, denominada La consejería en lactancia materna en tres regiones de Colombia, se llevó a cabo durante 2020.

			Las autoras cuentan con una amplia trayectoria en el desarrollo de proyectos de investigación y de extensión en relación con la lactancia materna y, en particular, con la consejería en lactancia materna (CLM). Su intención con este libro es dejar registro y compilación de información valiosa sobre CLM, pues no se conoce un antecedente bibliográfico en Colombia que reúna datos históricos, eventos, conceptos y acciones sobre el tema. 

			El contenido del libro está organizado en tres partes: capítulo 1. Desarrollo de la consejería en lactancia materna (CLM) a partir de las directrices internacionales, nacionales y en tres territorios colombianos (Bogotá y departamentos de Antioquia y Santander); capítulo 2. Realidades de la formación sobre CLM en Colombia y en tres de sus territorios: Bogotá, Antioquia y Santander, y capítulo 3. Perspectivas para el desarrollo de la CLM en Colombia.

			Los dos primeros capítulos contienen la metodología, los hallazgos, el análisis y las conclusiones de la revisión narrativa, así como de la revisión documental. En la tercera parte, están descritas las perspectivas definidas por las autoras como contribución para impulsar en Colombia y en sus territorios la CLM, teniendo en cuenta su sentido amplio y la importancia que tiene esta para favorecer la alimentación de las niñas y los niños y la calidad de su cuidado.

			Se reconocen los avances en los lineamientos internacionales y las políticas colombianas que impulsan y protegen la lactancia materna y la CLM; no obstante, existe el reto para que se den pasos decididos y firmes en las acciones formativas y en las prácticas cotidianas de los servicios de salud, los servicios sociales y las comunidades en torno a la consejería. Este libro, entonces, ayuda a sustentar y a fundamentar estas acciones, además de que se espera que motive el desarrollo de más investigaciones y de intervenciones que aporten en la superación de este reto.

		

	
		
			

			Introducción

			Este libro es uno de los productos de la investigación realizada en alianza entre el Departamento de Nutrición Humana de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional de Colombia (UNAL), sede Bogotá; el Instituto de Programas Interdisciplinarios en Atención Primaria de la Salud de la Universidad Industrial de Santander Proinapsa UIS, y la Escuela de Nutrición y Dietética de la Universidad de Antioquia (UDEA) (Grupo de Investigación Alimentación y Nutrición Humana (GIANH)). A estos, se le suma la participación del Grupo de Investigación Interdisciplinaria en Educación para la Salud y Educación Nutricional (GIIESEN), para hablar sobre la consejería en lactancia materna en estas tres regiones de Colombia (Bogotá, Antioquia y Santander).

			La consejería en lactancia materna (CLM), de acuerdo con una amplia evidencia científica, es una de las prácticas clave para favorecer la lactancia materna, ya que representa múltiples beneficios para la salud y la nutrición del binomio madre-hijo y promueve la relación psicoafectiva del bebé con su madre.

			Ahora bien, los resultados del presente estudio identificaron vacíos considerables, entre ellos, la de conocimiento sobre los desarrollos conceptuales, procedimentales y con los procesos formativos en CLM en el ámbito colombiano, en particular, en tres de sus territorios: Bogotá D. C. y los departamentos de Santander y Antioquia. Adicionalmente, esta investigación buscó identificar los lineamientos del contexto internacional, pues se reconoce que estos han influido en las
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