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«A quienes alguna vez sintieron que la conciencia es más vasta que la materia, a quienes no dejaron de preguntar cuando las respuestas parecían insuficientes, y a todos los que intuyen que el universo no solo existe, sino que también se observa a sí mismo a través de nosotros.»

—Joss Anwell
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Joss Anwell es ensayista y pensador independiente interesado en la intersección entre ciencia, filosofía y espiritualidad.  

Su trabajo explora la idea de que la realidad no puede comprenderse únicamente desde el paradigma materialista.  

“Dios y la Energía Consciente” es su obra más representativa, donde propone una visión integradora que une física moderna, termodinámica, teoría de la información y ontología.
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Cuando nos detenemos a mirar dentro de nosotros mismos, descubrimos un misterio insondable: la conciencia.  

Esa capacidad de sentir, percibir y reflexionar sobre nuestra propia existencia.  

En “Dios y la Energía Consciente”, Joss Anwell nos invita a contemplar el universo desde una perspectiva radical: la materia no es simplemente “lo que vemos”, sino energía organizada, y la conciencia podría ser la forma más elevada de esa organización.

Este libro es un puente entre lo tangible y lo intangible.  

Explora cómo la física, la biología y la termodinámica nos muestran que todo es energía en movimiento.  

Más aún, plantea la posibilidad de que la muerte biológica no sea el final, sino una transformación de la información consciente.

El lector que se adentre en estas páginas será invitado a un viaje profundo, no solo intelectual, sino existencial y espiritual: comprender que la verdadera revolución no es solo científica, sino de conciencia.

​Introducción
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Desde que el ser humano comenzó a mirar las estrellas, a observar la naturaleza y a interrogarse sobre sí mismo, han surgido las grandes preguntas:

¿Quiénes somos?  

¿Por qué estamos aquí?  

¿Qué es la conciencia que nos permite sentir, pensar y reflexionar sobre nuestra propia existencia?

La ciencia nos ofrece respuestas parciales: la física nos enseña cómo se mueve la materia, la biología cómo funciona la vida, la neurociencia cómo opera el cerebro.  

Pero ninguno de estos enfoques logra capturar la experiencia interior del ser consciente: los qualia, el “yo” que siente.

En este libro, propongo una mirada integradora, que conecta ciencia, filosofía y espiritualidad.  

La premisa central es audaz: la conciencia es energía, una forma organizada de información que se manifiesta en diferentes grados de complejidad.

Cada pensamiento, cada emoción, cada instante de autoconciencia, es una manifestación energética.  

Este viaje no pretende imponer dogmas ni respuestas definitivas.  

Su propósito es abrir un espacio de exploración y comprensión.  

Aquí, las leyes de la física y la biología se encuentran con la filosofía y la introspección.
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​La Energía como Sustancia Última de la Realidad

1.1 El fin de la materia como fundamento

Durante gran parte de la historia del pensamiento occidental, la materia fue considerada la sustancia fundamental de la realidad.  

Desde el atomismo griego hasta la física clásica de Newton, el universo fue entendido como un conjunto de partículas sólidas en movimiento.

Esta visión, profundamente intuitiva, se mantuvo casi intacta hasta comienzos del siglo XX.  

Sin embargo, la física moderna obligó a abandonar esta comodidad conceptual.

El descubrimiento de que la materia puede transformarse en energía, y viceversa, según la famosa ecuación E=mc², revolucionó nuestra comprensión del cosmos.

La ecuación de Einstein no es simplemente una relación matemática: es una declaración ontológica.  

Afirma que aquello que percibimos como materia no es más que una manifestación condensada de energía.

Desde este punto de vista, la realidad deja de estar compuesta por “cosas” y pasa a ser un continuum energético.

1.2 La Primera Ley de la Termodinámica como principio ontológico

La Primera Ley de la Termodinámica establece que la energía total de un sistema aislado se conserva: no se crea ni se destruye, solo se transforma.

Aunque suele enseñarse como una ley técnica aplicada a motores y sistemas físicos, su implicación es profundamente filosófica.

Ontológicamente, esto introduce una ruptura radical con la idea de creación ex nihilo.  

El universo no comienza con energía: es energía.

Desde esta perspectiva, la pregunta correcta no es “¿Por qué existe algo en lugar de nada?”, sino:  

¿Por qué la energía adopta formas organizadas capaces de observarse a sí mismas?

1.3 El ser humano como sistema termodinámico abierto

El cuerpo humano no es una estructura cerrada.  

Mantiene su organización solo mediante un intercambio constante de energía e información con el entorno.

Respirar, alimentarse, pensar y percibir son procesos que combaten localmente el aumento de entropía.  

La vida no viola la Segunda Ley de la Termodinámica; la confirma.  

El orden interno se mantiene a costa de un mayor desorden externo.

Este hecho convierte a los organismos vivos en estructuras improbables, sostenidas por flujos continuos de energía.  

Pero aquí surge una cuestión crucial:  

Si el cuerpo es un sistema físico transitorio, ¿Qué es aquello que mantiene la coherencia subjetiva de la experiencia?

1.4 Energía, información y organización

La física contemporánea ha revelado que la energía, por sí sola, no explica la complejidad del mundo.  

Es la organización de la energía, es decir, la información, lo que da lugar a estructuras estables y funcionales.

Dos sistemas pueden contener la misma cantidad de energía y, sin embargo, ser radicalmente diferentes en su comportamiento.  

La conciencia puede entenderse como una forma extrema de organización informacional.

1.5 Objeción científica: “La energía no implica conciencia”

Una objeción habitual sostiene que, aunque todo sea energía, de ello no se sigue que todo sea consciente.  

Esta objeción es correcta en un sentido inmediato: no toda energía es consciente, del mismo modo que no toda materia viva es consciente.

Sin embargo, el argumento de Anwell no afirma que toda energía piense, sino que la conciencia es una posibilidad inherente a ciertos niveles de organización energética.  

Esta capacidad debe estar implícita en su naturaleza; de otro modo la conciencia surgiría de la nada, violando principios causales.

1.6 Respuesta:

La filosofía de la ciencia distingue entre potencialidad y actualización.

El hecho de que no toda energía sea consciente no niega que la conciencia sea una actualización posible de la energía organizada.

Desde este punto de vista, la conciencia no es una excepción a las leyes físicas, sino una consecuencia de ellas.  

Si la energía es la sustancia última de la realidad y la conciencia una de sus posibilidades, la pregunta clave es:  

¿Qué tipo de organización energética es necesaria para que surja la experiencia consciente?

Responder a esta cuestión exige adentrarse en el problema más profundo de la ciencia moderna: el problema difícil de la conciencia.
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