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La  mayor  parte  de  las  creencias  erróneas  sobre  las  altas  capacidades  se  deben  a  dos  graves  tendencias  a  la  confusión:  una  es  tomar  la  parte  por  el  todo, y  otra  son  las  falsas  dicotomías. Estos  mecanismos  generadores  de  error  resisten  el  aumento  del  conocimiento  científico  y  dificultan  los  esfuerzos  por  divulgarlo  de  forma  adecuada.

Se  genera  confusión  cuando  los  distintos  datos  que  forman  parte  de  una  misma  realidad  se  ven  como  incompatibles  o  mutuamente  excluyentes. Lo  falso, en  este  caso, es  que  se  excluyan, siendo  todos  verdaderos.

El  problema  es  la  apariencia  de  contradicción. Dicha  contradicción  aparente  surge  unas  veces  al  tomar  la  parte  por  el  todo  (como  al  atribuir  a  todos  los  superdotados  características  de  algunos)  y  otras  veces  debido  a  las  falsas  dicotomías, es  decir, contradicciones  que  tan  sólo  existen  cuando  distintos  datos  verdaderos  son  presentados  como  si  la  verdad  de  uno  implicara  la  falsedad  de  los  otros.

De  las  falsas  dicotomías  surgen  ideas  enfrentadas. Tal  división  y  polémica  se  presta  a  la  manipulación  de  la  opinión  pública, lo  cual  favorece  tanto  el  surgimiento  de  negocios  espurios  basados  en  pseudociencias  como  la  posibilidad  de  imponer  políticas  peligrosas.
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Una  dicotomía  consiste  en  oponer  dos  ideas  mutuamente  excluyentes. Es  falsa  cuando  no  lo  son  y  se  presentan  como  si  lo  fueran.

Hay  una  gran  abundancia  de  creencias  erróneas  sobre  la  superdotación  que  surge  de  unos  conocimientos  fragmentarios  que, a  la  vez  que  llevan  a  magnificar  unos  hechos  verdaderos, niegan  o  pasan  por  alto  otros  igualmente  ciertos  e  importantes. El  error  está  en  confrontar  verdades  parciales  como  si  fueran  mutuamente  excluyentes, cuando, por  así  decirlo, son  como  piezas  de  un  puzzle  sin  las  cuales  el  cuadro  de  la  realidad  se  ve  incompleto  y  deformado.

La  desinformación  generada  por  las  falsas  dicotomías  lleva  a  controversias  sin  base  en  las  que  cada  bando, a  partir  de  la  verdad  que  él  conoce, deduce  que  la  del  otro  ha  de  ser  falsa,  y  la  muestra  como  un  “mito”, cuando  ambas  son  ciertas. Tanto  es  así  que  hasta  hay  quienes  creen  que  la  existencia  misma  de  la  superdotación  es  un  mito  pseudocientífico.

El  resultado  es  un  clima  que  favorece  la  desatención  de  los  superdotados, su  patologización  y  su  explotación  económica  e  ideológica, todo  lo  cual  podría  evitarse  viendo  el  cuadro  completo, sin  falsas  contradicciones.

Las  verdaderas  pseudociencias  aprovechan  las  creencias  erróneas  generadas  por  las  falsas  dicotomías, tanto  en  la  vertiente  patologizadora  como  en  la  supuestamente  productora  de  éxito  fácil.

La  primera  parte  de  este  libro  mostrará  cómo  surgen  y  en  qué  consisten  las  falsas  dicotomías.

La  segunda  parte  expondrá  las  consecuencias, más  graves  de  lo  que  parecen, de  estas  falsas  dicotomías, que  no  afectan  sólo  a  los  superdotados  y  a  su  entorno, sino  a  toda  la  sociedad.

La  tercera  parte  indicará, de  forma  aproximada, cómo  resolver  falsas  dicotomías, cómo  paliar  sus  efectos  perniciosos  y  cómo  prevenir, en  lo  posible, su  formación.


1.  Información  contradictoria

¿Son  las  altas  capacidades  de  origen  genético, o  ambiental?

¿Constituye  la  superdotación  una  diferencia  cualitativa  o  cuantitativa  respecto  a  la  mayoría  de  la  gente?

¿Es  la  inteligencia  lo  que  mide  el  CI, o  es  otra  cosa?

¿Tienen  los  superdotados  un  gran  éxito  académico, profesional  y  social, o  todo  lo  contrario? 

¿Son  los  superdotados  físicamente  más  sanos, fuertes  y  agraciados  que  la  mayoría, o  menos? ¿Tienen  mayor  sensibilidad  física  o  no?

¿Es  la  salud  mental  de  los  superdotados  mejor  o  peor  que  la  de  la  mayoría?

¿Son  los  superdotados  emocionalmente  más  sensibles  que  la  mayoría  o  menos?  ¿Son  éticamente  mejores, iguales  o  peores?

¿Tienen  los  superdotados  las  mismas  necesidades  q ue  la  mayoría?

¿Pueden  y  deben  los  superdotados  hacer  mucho  por  la  sociedad, o  sólo  hay  que  procurar  que  sean  felices?

Estas  y  muchas  otras  preguntas  (y  otras  que  pueden  ir  surgiendo)  tienen  a  muchas  personas  en  un  mar  de  dudas, ya  que  siempre  aparecen  nuevos  datos  que  confirman  cada  una  de  las  opciones, y  son  datos  verdaderos  y  demostrables  (lo  que  falla  es  la  interpretación). Tanta  confusión  lleva  a  algunos  a  “cortar  por  lo  sano”  y  decir  que  la  superdotación  intelectual  ni  siquiera  existe, que  es  una  moda  basada  en  fantasías.

Además  de  la  confusión  y  la  duda  para  mucha  gente  debido  a  los  datos  de  apariencia  contradictoria, está  el  interés  de  quienes  desean  creer  a  toda  costa, en  cada  caso, uno  de  los  términos  de  una  supuesta  dicotomía  debido  a  prejuicios  ideológicos, lo  que  le  llevará  a  negar  sistemáticamente  la  otra  parte  de  la  supuesta  dicotomía  y  a  desacreditar  a  quienes  la  sostengan. Para  cada  elemento  de  cada  supuesta  dicotomía  sobre  las  altas  capacidades  hay  una  afirmación  de  que  se  trata  de  un  “neuromito”, acompañada  de  datos  científicos  que  apoyan  todo  lo  “contrario”.

Y, por  si  todo  ello  fuera  poco, están  los  intereses  económicos, clasistas, racistas, sexistas  y  políticos  que  pueden  llevar  a  sostener  ciertas  afirmaciones  y  negar  otras, además  de  toda  la  cháchara  desinformada  y  sensacionalista, y  de  las  actitudes  posmodernas  de  que  la  verdad  no  existe, o  de  que  todo, por  contradictorio  que  sea, es  válido  a  la  vez.


2.  Abundan  y  aumentan

La  mente  de  la  mayoría  de  las  personas  prefiere  la  información  simple. Las  respuestas  simples  (lo  uno  o  lo  otro, A  o  B,  sí  o  no)  se  aceptan  y  difunden  mucho  más  rápidamente  que  la  información  compleja, es  decir, respuestas  como  “ambas  cosas  a  la  vez”, “a  veces  una  cosa  y  a  veces  la  otra”, o  “ni  una  cosa  ni  otra, sino  una  tercera  que  sólo  implica  a  ambas  junto  con  otros  factores”, etc.

La  preferencia  por  lo  simple  lleva  a  escoger  la  información  fragmentada, que  al  transmitirse  de  unas  personas  a  otras  se  fragmenta  cada  vez  más. Y  cada  nuevo  dato  crea  más  fragmentaciones. Las  piezas  del  puzzle  se  separan  así  cada  vez  más, cada  vez  hay  más  piezas  y  son  más  pequeñas, lo  cual  impide  ver  el  cuadro  con  un  mínimo  de  coherencia  y  sentido. A  la  buena  divulgación  le  sigue  la  mala, simplista  y  sensacionalista; y, como  en  el  juego  infantil  del  “teléfono”, al  final  la  información  resulta  irreconocible  respecto  a  la  versión  original  y  a  la  realidad.

Cada  nuevo  dato, cada  nueva  información  genera  preguntas  que  se  conciben  como  falsas  dicotomías. Cada  nueva  fragmentación  se  divide  cada  vez  más, y  el  cuadro  se  desdibuja. No  importaría  tanto  si  ello  no  tuviera  consecuencias  negativas  para  las  personas.

La  sobreabundancia  y  rapidez  de  transmisión  de  la  información  que  ha  supuesto  Internet  tan  sólo  ha  agravado  exponencialmente  un  problema  que  ya  existía.

3.  Surgen  de  errores  y  causan  más

Las  falsas  dicotomías  contagian  su  falsedad. La  negativa  a  ver  el  conjunto  de  los  datos  sobre  un  tema, a  examinar  cada  parte  de  una  supuesta  dicotomía  es  un  error. El  simplismo  sistemático  y  la  polarización  son  errores. Y  dichos  errores  conducen  a  más  errores, que  a  menudo  contribuyen  a  sostener  falsedades  deliberadas.

Las  falsas  dicotomías  consisten  en  fragmentar  la  verdad  y  en  negarse  a  ver  más  allá  de  ciertos  fragmentos. Y  las  medias  verdades  son  origen  de  mentiras. Aceptar  sólo  una  parte  de  la  verdad  implica  negar  la  otra, y  dicha  negación  es  una  mentira.

La  negación  de  una  parte  de  la  realidad  conduce  forzosamente  a  más  falsedades  para  sostener  dicha  negación. Y  cada  nuevo  interrogante  genera  una  nueva  dicotomía, que, si  lleva  a  negar  una  parte  de  la  verdad, es  falsa. Y  la  falsedad  genera  errores, y  así  sucesivamente.

Un  ejemplo  de  cómo  un  error  conduce  a  otro  es  la  falsa  dicotomía  herencia/ambiente. Los  partidarios  en  exclusiva  de  la  herencia  refuerzan  las  posiciones  de  grupos  racistas, sexistas  y  clasistas, mientras  que  quienes  afirman  que  todo  depende  del  ambiente  alimentan  la  envidia  generadora  de  falsa  igualdad  impuesta  la  fuerza.  Evitar  la  falsa  dicotomía  no  evitará  las  falsedades  por  parte  de  quienes  quieran  imponerlas, pero  les  quitaría  gran  parte  de  su  pretendido  apoyo  “científico”, y  sería  más  fácil  desenmascararlos.  

Un  error  común  que  suele  llevar  a  falsas  dicotomías  es  tomar  la  parte  por  el  todo, lo  cual, con  la  progresiva  fragmentación  de  la  información  (y  disociación  de  los  datos)  sólo  puede  tender  a  aumentar. Otro  error  de  gran  calibre, generador  de  la  pérdida  del  contexto, es  la  tendencia  a  prescindir  de  las  circunstancias  en  la  explicación  de  los  hechos, como  si  esto  fuera  más  “matemático”, y, por  ello, “científico”.  Se  afirma  un  hecho  sin  explicar  qué  circunstancias  lo  condicionan  o  determinan, y  luego  se  hacen  generalizaciones,  como  si  tal  hecho  fuera  necesariamente  cierto  en  toda  circunstancia  posible.  Lo  peor  es  que  esta  tendencia  y  la  de  tomar  la  parte  por  el  todo  suelen  darse  combinadas.

Por  ejemplo, existe  la  tendencia  a  extender  a  todos  los  superdotados  afirmaciones  que  sólo  son  ciertas  para  ciertos  grupos  de  ellos  (sacan  todo  dieces/tienen  fracaso  escolar, son  hermosos/feos, etc.).  Es  lo  que  lleva  a  hablar  de  los  superdotados  como  totalidad  respecto  a  cosas  que  sólo  son  aplicables  a  los  detectados  y  bien  atendidos  o  a  su  mayoría  (son  felices  y  bien  adaptados), o  a  decir  que  hay  más  superdotados  de  un  determinado  grupo  que  de  otros  sólo  porque  en  ese  grupo  se  detectan  más  que  en  otros.

Debería  recordarse  que, si  las  circunstancias  importan  en  Física  y  Química  (temperatura, presión, gravedad,  magnetismo  y  electricidad  afectan  de  distinto  modo  a  la  materia, y  de  modo  distinto  según  el  tipo  de  átomos  y  moléculas  de  la  materia  en  cuestión), todavía  importan  más  en  Biología, y  aún  más  en  Psicología  y  Sociología. Prescindir  de  las  circunstancias  (y  del  contexto  de  los  hechos)  no  es  ciencia, por  más  que  se  adorne  con  datos  y  fórmulas.


4.  Clasificación  temática

Las  falsas  dicotomías  sobre  las  altas  capacidades  se  dan, sobre  todo, alrededor  de  cuatro  temas  principales:  el  origen  y  la  naturaleza  de  las  altas  capacidades, y  las  características  y  necesidades  de  superdotados  y  talentosos. Seguidamente  se  muestran  unos  cuantos  ejemplos  (puede  haber  muchos  más).

El  origen de  las  altas  capacidades

La  superdotación  es  genética/ambiental

Es  totalmente  cierto  que  el  potencial  depende  de  la  genética, si  bien  no  lo  hace  de  un  modo  simple. No  hay  un  “gen  de  la  superdotación”, ya  que  ésta  depende  de  diversos  conjuntos  de  genes. No  hay  tal  cosa  como  una  misma  secuencia  identificable  en  todos  los  casos.  Y  ello  sin  contar, además, con  que  hay  distintos  tipos  de  altas  capacidades  además  de  la  superdotación.

Por  otra  parte, también  es  verdad  que  lo  que  ocurra  con  el  potencial  heredado  sí  depende, en  cada  caso, del  ambiente, y  lo  mismo  sucede  con  las  capacidades  físicas:  el  mejor  dotado  para  un  deporte  que  nunca  llegue  a  practicar, o  que  no  se  entrene  de  forma  adecuada, o  sufra  un  accidente  grave  nunca  sacará  gran  rendimiento  de  su  potencial  para  ese  deporte. Del  mismo  modo, un  alto  potencial  intelectual  no  cultivado  no  obtendrá  grandes  logros  académicos, y, si  no  es  reconocido, o  sufre  acoso  por  envidia  o  desprecio, lo  más  probable  es  que  todas  sus  posibles  aportaciones, incluso  ya  realizadas  y  excelentes, perezcan  en  el  olvido  y  la  inutilidad.

La  polarización  del  debate  entre  un  origen


Hay  más  superdotados  varones/mujeres



Hay  más  superdotados  ricos/pobres


La  superdotación  depende/no  depende  del  nivel  de  instrucción  de  la  familia


La  naturaleza  de  las  altas  capacidades

La  inteligencia  es/no  es  el  CI



Las  altas  capacidades  son/no  son  el  rendimiento


La  excelencia  en  una  capacidad  implica/excluye  la  de  todas  las  demás


La  superdotación  es  de  naturaleza  cuantitativa/cualitativa


Monofactorial/multifactorial


Las  características  de  los  superdotados

Tienen  una  salud  física  y  mental  mejor/peor  que  la  media


Los  superdotados  viven  más/menos  que  la  mayoría


Los  superdotados  son  sociables/antisociales





Se  les  da  bien/mal  el  trabajo  en  equipo


Todos  los  superdotados  son/no  son  precoces


Los  superdotados  tienen  las  mejores  notas/tienen  fracaso  escolar


Los  superdotados  son/no  son  más  sensibles  que  la  mayoría


El  genio  siempre/nunca  va  unido  a  la  locura


Los  superdotados  son  orgullosos  y  egoístas/(son  todo  lo  contrario)


Los  superdotados  son/no  son  los  más  aplicados


Los  superdotados  piensan  más  rápido/distinto


Los  superdotados  son  más/menos  propensos  a  ciertas  enfermedades


La  inteligencia  protege  de  las  adicciones/aboca  a  ellas


La  inteligencia  protege  del  suicidio/aboca  a  él


La  inteligencia  protege  del  acoso/lo  atrae


La  mayoría  de  los  superdotados  es  feliz/desdichada






La  inteligencia  es  una  bendición/maldición








Los  superdotados  son  éticamente  superiores/iguales/inferiores  a  la  mayoría



Las  necesidades  de  los  superdotados

Los  superdotados  no  necesitan  ayuda/son  discapacitados


La  ayuda  que  precisan  es/no  es  intelectual




Los  superdotados  pueden  y  deben  hacer  mucho  por  la  sociedad/sólo  deben  ser  niños  felices




5.  Origen  de  las  falsas  dicotomías
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