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“Ensenar a un nifio a no pisar una oruga es tan importante
para la oruga como para el niiio”.

Bradley Millar
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Resumen

Outdoor education es el término en inglés utilizado para deno-
minar aquella educacién que tiene lugar fuera del aula o al aire
libre. Son muchos los autores que hablan de sus beneficios, los
cuales tienen que ver con aspectos personales de superacion,
participacién, motivacién, creatividad e interés, ademas de los
relativos al aprendizaje de un contenido didéctico determinado.
La planificacién de las sesiones de Outdoor education debe te-
ner en cuenta la diversidad del alumnado, siempre preservando
la salud e integridad, tanto fisica como emocional. Es gracias al
aprendizaje a través del descubrimiento y la experiencia que
promueve la educacion fuera del aula por lo que Outdoor edu-
cation podria ser considerada una forma de aprendizaje signifi-
cativo. Este es el aprendizaje que permite asociar conceptos
nuevos con los ya existentes de forma ordenada, légica y con
sentido. El papel del docente es aqui el de orientador y guia del
proceso ensefianza-aprendizaje, de forma que la ensefianza no
se produce de forma unidireccional, sino que los alumnos adop-
tan una posicién activa y social. Son muchas las campafas y
organizaciones que promueven este tipo de educacioén a nivel
internacional. También ocurre en Espafia, donde destaca la pre-
sencia de la primera Escuela Bosque, cuya filosofia educativa y
funcionamiento giran en torno a Outdoor education respetando
y adaptandose al curriculo de Educacién Infantil de la ley edu-
cativa espafiola vigente, la cual también incluye muchos matices
de la educacién fuera del aula en la mayoria de sus apartados.






