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Offizieller Name: Scotland, Alba

Regierungsform: konstitutionelle Monarchie

Hauptstadt: Edinburgh

Größte Stadt: Glasgow

Bevölkerung: rund 5,4 Millionen

Währungseinheit: Pfund Sterling (GBP)

Amtssprachen: Englisch/Gälisch/Schottisch

Fläche: 78.772 km2(30.414 Quadratmeilen)



Ein regnerischer Tag im Frühjahr 2025 in Manchester. Ich sitze in meiner Studentenbude und bereite eine Präsentation vor. Es sind nur noch ein paar Wochen, dann ist das Semester vorbei.

Während ich an den Analysen arbeite, meldet sich der Nachrichtenton von Snapchat. „Hast du im Sommer schon etwas vor?“ Fragt Ben. Der kommt mir gerade recht. Sofort habe ich wieder die Bilder aus Köln vor mir von der EM 2024. Mit Ben und seinen Kumpels bin ich damals versackt. Auch der Besuch von Ben in Manchester wird mir immer in Erinnerung bleiben.

„Nein“, tippe ich und drücke auf Nachricht senden. Er schreibt: „Wir wollen mit Auto und Zelt durch Schottland fahren. 4 Wochen Spaß, ohne einen Gedanken an die Uni zu verschwenden.“

Eigentlich wollte ich Verwandte in Deutschland besuchen und danach eine Woche an die Ostsee fahren. Doch was ist das schon gegen eine Rundreise mit meinen vier Kumpels der Tartan-Army?

Vier Wochen später ist mein VW Polo gepackt und ich breche auf in Richtung Schottland. Ich weiß wenig über das Land und sammele ein paar Fakten:




Schottische Flagge (Saltire)

Das Kreuz der schottischen Flagge ist ein Andreaskreuz (St Andrew’s Cross). Es bezieht sich auf die Declaration of Arbroath von 1320. Darin wird erwähnt, dass der erste Apostel, der heilige Andreas (Andrew), Schottland zum Christentum bekehrte. Andrew ist der Schutzpatron der Schotten. Die ganze Geschichte geht auf eine Schlacht von 756 zurück. Damals kämpften Pikten und Schotten gegen Northumbrianer. Zu jener Zeit wurde Schottland von König Angus I. regiert. Während der Kämpfe betete er den heiligen Andreas an. Als er sein Gebet sprach, hatte er eine Vision in Form eines weißen Kreuzes vor einem blauen Himmel. Die Schotten gewannen die Schlacht und König Angus war der festen Überzeugung, dass er den Sieg seiner Vision zu verdanken hatte. Er ordnete an, Flaggen mit weißen Kreuzen auf blauem Grund zu schaffen, und ließ sie an zahlreichen Orten hissen. Die erste Flagge wurde auf dem Schlachtfeld in der Gegend von Haddington in East Lothian aufgestellt. Schnell wurde sie zum Symbol des Landes.


	 Die schottische Flagge kennzeichnet sich durch ein weißes Kreuz auf blauem Grund.


Viele Jahrhunderte lang wurde der Stoff für die Flaggen natürlich gefärbt. Dadurch veränderte sich der Blauton stetig. Insbesondere Indigo-Pflanzen und Färberwaid kamen zum Einsatz. Unabhängig vom Mengenverhältnis ist der Farbton dieser Pflanzen auch von anderen Kriterien abhängig. Das Klima und die Bodenverhältnisse können den blauen Farbton dieser Pflanzen maßgeblich verändern. Folglich veränderte sich auch das Blau der schottischen Flagge. Die zeigten sich dann mal in schon fast pastellfarbenem Babyblau hin zu tiefem Marineblau. Im 17. Jahrhundert wurde die Flagge schließlich in die Union Flag aufgenommen. Mit der Aufnahme erhielt sie einen dunkelblauen Farbton. Fortan wurde auch für die Nutzung zur See und an Land die dunkelblaue Farbe vorgegeben. Doch nicht alle Flaggenhersteller hielten sich daran, und so zeigte sich die schottische Fahne auch weiterhin in unterschiedlichen Blautönen. Im Jahre 2003 beschäftigte sich dann auch ein Ausschuss des Parlaments mit der Auswahl des perfekten Farbtons. Nach Prüfung des Antrages gab die schottische Exekutive Pantone 300 als offiziellen Farbton vor. Er ist seither heller als das Blau in der Union Flag. Auch für die Online-Nutzung wurde der Farbton Pantone 300 empfohlen. Er hat die Kennung 005EB8.


Das Nationaltier ist ein Einhorn

Das Nationaltier der Schotten ist ein Einhorn. Seit dem 15. Jahrhundert schmückt es das Wappen Schottlands.

Es steht stellvertretend für die typischen schottischen Charaktereigenschaften Unschuld, Reinheit und Stärke. Zudem symbolisiert das Einhorn den ungezähmten Geist der Schotten.


Blaue Augen und rote Haare

Schottland führt die Rangliste der Rothaarigen an. Kein anderes Land hat einen höheren Anteil an rothaarigen Menschen. 13 % der Schotten haben rote Haare. Der Anteil der Rothaarigen in der Weltbevölkerung liegt unter 2 %.

Viele Wissenschaftler haben sich mit diesem Phänomen beschäftigt und erstaunliche Ergebnisse geliefert:


	 Rothaarige Menschen haben andere genetische Fähigkeiten.



	 Vitamin D kann von Rothaarigen effektiver hergestellt werden als von Menschen mit anderen Haarfarben.



	 Sie benötigen nachweislich weniger Sonneneinstrahlung für die Produktion von Vitamin D.



	 Es gibt auch Schotten, die keine roten Haare haben, aber das Gen für rote Haare in sich tragen. Der Anteil liegt bei knapp 1,6 Millionen.



	 Die meisten rothaarigen Menschen leben in Edinburgh. Die Stadt wird oftmals auch als die Hauptstadt der Rothaarigen bezeichnet.



	 Auffällig viele Schotten haben blaue Augen. Der Anteil an blauäugigen Menschen in Schottland ist deutlich höher als in Wales, England und Nordirland. In den südöstlichen Landesteilen Schottlands sind weit über 50 % der Bevölkerung blauäugig.



Es gibt keinen richtigen Schotten

Mit den Aussagen einiger Wissenschaftler war so mancher Schotte gar nicht einverstanden. Jedoch gab es niemanden, der die Thesen widerlegen konnte. Eine ganze Reihe wissenschaftlicher Studien kam zu dem Ergebnis, dass es gar keinen ursprünglichen, genetisch reinen Schotten gibt. Das alte Schottland war eher eine Art Flickenteppich aus verschiedenen Völkern. Die daraus resultierenden Zusammenschlüsse zu Stämmen folgten keinem Muster. Sie schlossen sich in der Hauptsache zusammen, um zu kämpfen und ihre Treue zu dem jeweiligen Stamm zu festigen. Sie waren der Treue verpflichtet. Es gab unter anderem Gälen und Briten. Bis zum 6. Jahrhundert hatten sie noch nicht einmal eine gemeinsame Sprache. Erst nach der Christianisierung wurde Latein als offizielle Sprache eingeführt.


Schottische Namen

Auch in Schottland werden jedes Jahr Listen mit den beliebtesten Vornamen herausgegeben. Im Gegensatz zu Deutschland setzten die Schotten auf Tradition. Moderne Namen sind in den Ranglisten so gut wie gar nicht zu finden.


Männernamen

1. John

2. James

3. David

4. Wilhelm

5. Robert

6. Andrew

7. Thomas

8. Michael

9. George

10. Ian


Frauennamen

1. Margaret

2. Elizabeth

3. Maria

4. Catherine

5. Helen

6. Anne

7. Susan

8. Jean

9. Fiona

10. Linda


Nachnamen

1. Smith

2. Brown

3. Wilson

Die Migration hat auch in Schottland ihre Spuren hinterlassen. So wird der männliche Vorname Ali immer beliebter. Auch Singh, Hussain, Mohammed, Khan und Ahmed sind im Kommen.

Wir treffen uns auf einem Campingplatz am Solway Firth. Hier wollen wir zwei Tage bleiben. Unser Wiedersehen wird ausgiebig gefeiert. Tom hat wie auch schon in Köln seinen Dudelsack dabei. Doch bevor er schottische Lieder anstimmt, planen wir unsere Route. Schottland ist viel größer als ich dachte. Bis gerade wusste ich noch nicht einmal, dass sich der höchste Berg Großbritanniens in Schottland befindet. Das ist aber längst noch nicht alles. Die Liste der geografischen Fakten ist lang:




Geografische Fakten


	 Schottland hat 5,4 Millionen Einwohner.



	 Glasgow ist mit knapp 660.000 Einwohnern die größte schottische Stadt.



	 Die Hauptstadt Edinburgh hat dagegen nur knapp 527.000 Einwohner. (Stand 2020). Dahinter folgen Aberdeen, Dundee und Paisley.



	 Die bekanntesten Städte hinter Glasgow und Edinburgh sind Aberdeen, Dundee, Perth, Inverness und Stirling.



	 Schottland liegt zwischen dem 55. und dem 60. Grad Nord.



	 34 % der britischen Landfläche entfallen auf Schottland.



	 Schottland hat eine Fläche von knapp 30.000 Quadratmeilen.



	 Im Süden grenzt Schottland an England. Im Norden, Osten und Westen ist das Land von Wasser umgeben.



	 Schottlands Landfläche ist in etwa so groß wie Panama.



Die schottische Inselwelt

Schottland besitzt, sage und schreibe, 790 Inseln. Sie erstrecken sich entlang der Westküste und der Nordküste. Darunter sind Inseln, die erst in jüngster Zeit entstanden sind, und welche, die Millionen von Jahren alt sind. Manche verschwinden mit der Flut oder sind in dichtem Nebel eingehüllt. Die bekanntesten Inseln und Inselgruppen sind die Orkneyinseln, die Shetlandinseln und die Isle of Skye. Letztere ist für Wissenschaftler von großer Bedeutung.

So fand man hier Dinosaurierfossilien. Nähere Untersuchungen bestätigten eine enge Verbindung zu Nordamerika. Schottland gehörte einst zu einem gigantischen Kontinent, der Skandinavien mit Nordamerika verband.


Inselbewohner

Einige Inseln sind unbewohnt und auf anderen leben nur sporadisch und saisonal Menschen. Eine aktuelle, verlässliche Statistik gibt es nicht. Doch auch die offiziellen Daten von 2011 machen die Unterschiede deutlich. Auf Harris, Lewis und allen dazugehörigen kleinen Inseln leben knapp 21.500 Menschen. Kurz dahinter folgen die Shetlandinseln mit 19.800 und die Orkneyinseln mit 18.400 Bewohnern. Alle drei Inseln zählen somit die meisten dauerhaften Bewohner. Die Inseln Ulva und Gometra zählen zusammen gerade mal 13 Einwohner. Auf Papa Stour leben mit 15 Menschen nur zwei mehr. Canna und Sanday werden dauerhaft nur von 21 Menschen bewohnt. Insgesamt gibt es 18 Inseln, auf denen weniger als 100 Menschen leben.


Schottland ist über 650 Millionen Jahre alt

Schottland ist über 650 Millionen Jahre alt, zumindest geologisch betrachtet. Es dauerte aber fünf Eiszeiten, bis Schottland seine heutige Form erreichte. Die geologische Geschichte des Landes begann am Südpol. Vor über 650 Millionen Jahren gehörte Schottland gemeinsam mit Grönland und Nordamerika zum damaligen Kontinent Laurentia. Schottland gehörte, ebenso wie Irland, zu einer ganzen Reihe an dem Kontinent vorgelagerter Inseln. Es dauerte fünf Eiszeiten und eine komplette Wanderung des Kontinents von Süden in Richtung Norden und am Äquator vorbei. All dies lässt sich anhand von gefundenem Sandstein wissenschaftlich belegen. Mit der Wanderung des Kontinents wurde Schottland geformt, und bereits vor 500 Millionen Jahren bildeten sich, die für das Land charakteristischen Highlands. Die Landmassen stießen später mit der baltischen Kontinentalplatte zusammen. Zu dieser Platte gehörten auch Wales und England. Millionen Jahre später wanderten Grönland und Nordamerika in Richtung Westen ab. Zurück blieben die heutigen Britischen Inseln. Es ist somit nicht verwunderlich, dass Forscher immer wieder historische und geologische Verbindungen zwischen Schottland und Nordamerika nachweisen. Wales und England basieren dagegen auf anderen geologischen Erkenntnissen. Das zeigt unter anderem der Fund von Dinosaurierspuren und Fossilien, die sowohl Nordamerika als auch Schottland zugeordnet werden konnten. Eine Verbindung zu Wales und England konnte dagegen nicht nachgewiesen werden.


Küste der Superlative

Bei der Beschreibung der Küste gehen selbst den Schotten, die Adjektive aus. Hätte ich nur drei Adjektive zur Auswahl, dann würde ich mich für malerisch, schroff und mystisch entscheiden. Wobei das aber nur ansatzweise zutrifft. Die schottische Küste ist in jeder Hinsicht faszinierend und beeindruckt mit einer Länge von 6.160 Meilen (ca. 9.914 km). Damit ist die schottische Küste dreimal länger als die englische Küste. Würde man jetzt noch die schottischen Inseln in die Rechnung einbeziehen, dann käme man auf eine Gesamtlänge von 10.250 Meilen (ca. 16.496 km). Erwähnt sei an dieser Stelle noch, dass allein die Westküste eine Uferlinie von über 2000 Meilen (ca. 3.219 km) hat. Würde man sie geradlinig betrachten, würde die Länge nur 260 Meilen (ca. 418 km) betragen.


Se(e)nsationell, se(e)hnsüchtig und se(e)henswert

In Schottland findest du an jeder Ecke einen See, der hier als Loch bezeichnet wird. Würde man alle schottischen Süßwasserseen aneinanderreihen, käme man auf eine Fläche von über 600 Quadratmeilen. Der berühmteste aller schottischen Seen ist Loch Ness, der basierend auf seinem Volumen auch der größte See Großbritanniens ist. Volumenmäßig hat er somit mehr Wasser als alle Seen in Wales und England gemeinsam.

Der flächenmäßig größte schottische und entsprechend der größte britische Süßwassersee ist Loch Lomond. Er hat eine Fläche von 27,5 Quadratmeilen und erstreckt sich nordwestlich von Glasgow in Richtung Norden. Zum See gehören 49 kleine und große Inseln.

Der tiefste britische See ist Loch Morar. Er hat eine Tiefe von ungefähr 305 Metern und ist durch die Einwirkung von Gletschern entstanden. Die Oberfläche des Loch Morar liegt circa neun Meter über dem Meeresspiegel. Auch am Loch Morar will man nicht näher definierbare Seetiere gesichtet haben. Sie sollen Monster ähneln und werden als Morag bezeichnet.

Ein weiterer interessanter See ist Loch Katrine. Er ist nicht nur ein beliebtes Naherholungsgebiet für Glasgower, sondern versorgt die Stadt auch mit Trinkwasser.


Die schottischen Highlands

Die höchsten Erhebungen Großbritanniens liegen in den schottischen Highlands. Sie sind außergewöhnlich schön und man kann sie mit deutschen Gebirgen nicht vergleichen. Der Ben Nevis ist mit 1345 Metern die höchste Erhebung in den Highlands und gleichzeitig der höchste Berg Großbritanniens. Er ist damit höher als der Brocken und kleiner als der Feldberg und somit eigentlich ein kleiner Berg.

Vor Millionen von Jahren war der Ben Nevis ein aktiver Vulkan. Doch er explodierte und fiel in sich zusammen. Sein Name kommt aus der altgälischen Sprache und bedeutet so viel wie Berg mit dem Kopf in den Wolken. Einige Sprachforscher behaupten, dass der Ben Nevis für einen giftigen Berg steht. Die Übersetzung mit dem Kopf in den Wolken scheint aber eher zuzutreffen, da der Gipfel meist nebelverhangen und somit nicht zu sehen ist.

Da er im Vergleich zu vielen anderen europäischen Bergen eher klein ist und auch gar nicht so schroff und bizarr geformt, fehlt Besuchern der Respekt vor ihm. Kein Schotte streitet ab, dass er sich leichter besteigen lässt als so manch anderer Berg in Europa. Das bedeutet aber nicht, dass man hier mal schnell vorbeischauen und hinaufwandern kann.

Das Wetter in den schottischen Highlands schlägt schnell um. So mancher Wanderer verirrt sich im dichten Nebel und stürzt ab. Allein im Jahre 2019 gab es am Ben Nevis sieben Tote. Die Nordwand sollten nur erfahrene Bergsteiger für den Aufstieg nutzen. Wer mit dem Bergwandern nicht vertraut ist, der tut gut daran, mit der Gondel hinaufzufahren. Das dauert maximal 15 Minuten und Besucher werden mit einer traumhaften Aussicht belohnt. Bei schönem Wetter kann man sogar einen Blick auf die Inneren Hebriden werfen. (https://www.nevisrange.co.uk/activities/mountain-gondola/)

Der Ben Nevis liegt in der Nähe von Fort William und gehört zur Grampian Mountain Range. Er ist auch ein Berg der sogenannten Munros. Mit dem Begriff werden alle Berge bezeichnet, die höher als 2.999 Fuß (ca. 914 Meter) sind. Munro bezieht sich auf Sir Hugh Munro. Er katalogisierte die Berge im Jahr 1891. Der zweithöchste Berg ist Ben Macdui mit 1309 Metern und der dritthöchste ist der Braeriach mit einer Höhe von 1296 Metern.

Die Erosion ist schuld daran, dass die schottischen Berge geradezu abgeschliffen wurden. Ursprünglich hatten sie Höhen zwischen 4.000 und 8.000 Metern.

Im 18. und 19. Jahrhundert lebten noch zahlreiche Menschen in den Highlands. Die meisten wanderten nach Kanada, Neuseeland und Australien aus.


Wohlgeformtes Land

Schottland punktet durch seine teilweise seltsam erscheinenden Landformen. Vulkane, Erosionen und Eiszeiten haben diese bizarre Landschaft hinterlassen. Die vielen U-Form-Täler sind charakteristisch für Schottland. Auch die Firths haben das Land geprägt. Firths sind eine Art Küstengewässer, Meeresbuchten oder Mündungen, die man häufig als Förde übersetzt.

Einst war Schottland unter einer zwei Kilometer dicken Eisschicht begraben. Die Gletscher agierten wie Fräsen und zurückblieben auch die ganzen Seen, die als Lochs bezeichnet werden. Das Ganze muss mit einer unvorstellbaren Kraft geschehen sein, denn an den Felsen kann man enorme Kratzspuren erkennen



Flüsse in Schottland


	 Der Tay ist der längste schottische Fluss mit einer Länge von 120 Meilen (ca. 193 km). Er erstreckt sich vom Ben Lui bis zum Firth of Tray. Dabei passiert er unter anderem die Städte Kenmore, Perth und Dunkeld.



	 Der Laxford ist mit gerade mal 4 Meilen (ca. 6.437 m) der kürzeste schottische Fluss. Er verbindet den Loch Laxford mit dem Loch Stack. Bekannt wurde der Fluss durch die gleichnamige Laxford Bridge. Von hier hat man eine traumhafte Aussicht auf die Flusslandschaft.



	 Der Tweed ist einer der berühmtesten Flüsse, der schon Theodor Fontane inspirierte. Er kommt von den Lowther Hills hinüber nach England, fließt und mündet dort in die Nordsee. Der Tweed gab auf kuriose Weise dem bekannten schottischen Stoff seinen Namen. Der Tweed-Stoff wurde ursprünglich als Tweel bezeichnet, abgeleitet von der Webart Twill. Im Jahre 1831 erhielt ein Londoner Tuchmacher eine handschriftliche Anfrage aus Schottland. Diese bezog ich auf Tweed-Stoffe. Der Tuchmacher konnte die Schrift kaum lesen. Auf Anhieb fiel ihm nur der schottische Fluss Tweed ein. Er ging davon aus, dass der schottische Fluss dem Stoff seinen Namen gab, und fortan wurde der Tweel als Tweed bezeichnet.



	 Der Dee verläuft im Süden Schottlands von den Galloway Hills bis zum Solway Firth. Er gehört zu den vier schottischen Lachsflüssen. Besonders im Frühjahr tummeln sich hier Schwärme von Lachsen.



	 Der Clyde war schon immer historisch von Bedeutung, ist der zweitgrößte Fluss Schottlands und fließt durch Glasgow. Die Römer nutzten ihn ebenso wie das britische Empire. Obwohl er nur der neuntgrößte Fluss Großbritanniens ist, galt er immer als der wichtigste Handelsfluss.



	 Der South Esk ist ein Gletscherstrom und hat einen reichen Bestand an Fischen, insbesondere an Lachsen. Er entspringt an den Hängen des Broad Cairn und fließt bei Montrose in die Nordsee. Auf seinem Weg kreuzt er ein Sondernaturschutzgebiet, in dem zahlreiche wilde Tiere leben.



	 Der Spey steht auf der Liste der schottischen Lachsflüsse. Er gilt auch als Whisky-Fluss, weil an seinen Ufern knapp 50 Whisky-Brennereien liegen.



	 Die westlichen Flüsse werden auch als reißende Flüsse bezeichnet. Das liegt daran, dass es sich um kurze Flüsse mit einem hohen Wasserstand handelt. Die nordwestlichen Flüsse haben meist einen höheren Wasserstand als die im Südwesten, da es im Süden weniger regnet. Zu den westlichen Flüssen zählen Annan, Bladnoch, Nith, Morar, Awe, Stincher und Kirkaig.



	 Die östlichen Flüsse Schottlands werden von den vier Lachsflüssen Tweed, Spey, Dee und Tay dominiert. Weitere Flüsse im Osten sind der Deveron, der North Esk, der Don, der Teith, der Earn und der Findhorn.



	 Schottland ist auch reich an Kanälen. Der Kaledonische Kanal ist 97 Kilometer lang, beginnt bei Inverness und wurde zwischen 1803 und 1822 gebaut. Er passiert acht Schleusen, die als Neptune’s Staircase bekannt sind und die Schiffe um 19,5 Meter anheben.



	 Der Union Canal wird über das gigantische Schiffshebewerk Falkirk Wheel mit dem Forth and Clyde Canal verbunden.
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