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	Dedico este livro especialmente a minha esposa Helda que jamais desistiu de mim. Todas Frequências positivas chegue até você, sempre! Agradeço a Deus fonte universal de amor eterno.
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	Um dia excelente, extraordinário... digamos, um dia que “valerá a pena”.

	 

	Sei que você venceu muitas batalhas. Foi difícil, é difícil e será enquanto tivermos neste planeta. Sugiro que continue seguindo em frente e não desista. Mude de lugar, busque alternativas. Um simples movimento corporal, um olhar, um gesto de agradecimento, um sorriso, um adeus, um até logo, um aperto de mão. Movimentos que mudam nossas vidas e as vidas de muitas pessoas.

	Um abraço! Aquele abraço... abraço que usamos um braço sobre o ombro do outro e o outro braço na cintura, sentindo o peito no peito, apoiando a cabeças do outro lado dos ombros.

	Não tenha medo da crítica! 

	Não siga fazendo o que a maioria das pessoas pesam estarem totalmente certas nas suas mesmices, muitos de nós adultos ainda seguimos doutrinados, vivendo padrões de um tempo que já passou, as vontades impostas pelos nossos pais por exemplo, de professores, políticos e antepassados de uma forma geral. Constantemente nos vemos permeamos buscando respostas de nossos problemas em outras pessoas, não estou dizendo que você ainda seja totalmente influenciada, mas entenda que, todos seres humanos tendem materializar modelos de vidas que não são a delas e sim cópia de outras.

	Nossos cérebros são iguais...

	O cérebro é o órgão mais importante do sistema nervoso, controla nossas emoções, é responsável pelas ações voluntárias e involuntárias do corpo, como caminhar, falar e ajustar a respiração, a frequência cardíaca e a pressão arterial. O cérebro também está relacionado com a memória, inteligência, raciocínio, linguagem, comportamento e razão.

	Porque poucas pessoas são consideras gênias? 

	Muitas dizem serem mais inteligentes do que outras, mais capazes intelectualmente, se justificam estarem vivendo nos melhores tempos, tudo está uma maravilha, se beneficiam de várias maneiras, ficam famosas, ganham dinheiro, poder. Fato interessante de pessoas geniais é que são persistentes, focadas, não desistem de tentar, erram várias vezes, mas nunca desistem do propósito.

	Quando nos preocupamos em criticar os outros é um sinal claro de que temos uma baixa autoestima e uma baixa autoconfiança.

	Autoestima X Autoconfiança

	Autoestima = qualidade de quem se valoriza, se contenta com seu modo de ser e demonstra, consequentemente, confiança em seus atos e julgamentos.

	Autoconfiança = confiança em si mesma.

	 

	Daremos ênfase no significado da palavra autoconfiança...

	Pessoas autoconfiantes inspiram confiança e transmitem mais credibilidade. Acabam sendo mais confiantes e poderosas. Claro que ninguém nasce auto confiante e essa característica pode e deve ser desenvolvida com o tempo.

	 

	Cuidado com os estímulos que você recebe! Principalmente externos, os que vem da vontade alheia.

	 

	Autoestima é produto de contingências de reforçamento positivo de origem social, ou seja, quando uma criança se comporta de maneira específica e seus comportamentos são retribuídos com atenção, carinho, ou outras maneiras de reforço social generalizado positivo, sua autoestima é aumentada.

	
	A confiança em si é seu eu manifestando um propósito muito pouco ou quase nada dependente da opinião dos outros. Sabe aqueles “insights” (Insight ou insights é um substantivo com origem no idioma inglês e que significa compreensão súbita de alguma coisa ou determinada situação). Uma luz que nasce dentro de nós, vem naturalmente, sem termos que ficar horas pensando em soluções para os problemas. Nasce sem termos que vasculhar repetidamente nossa memória afetiva, memórias de ensinamentos de nossos pais, parentes, amigos, conjugues e da sociedade num todo. Claro! Nosso cérebro é inteligente, grava estímulos que nos traz estase, lembranças que dão prazer. A carne tem “sede”. 

	 

	Encontre seu propósito de vida...

	 

	Quem tem um propósito de vida está em paz consigo mesma. Essas pessoas raramente se entregam para sensações ruins, as quais tentam convencê-las de que não possuem importância ou que suas ideias não merecem ser ouvidas. Em outras palavras, elas têm uma autoestima saudável.

	 

	O que seria propósito?

	Intenção (de fazer algo); projeto, desígnio.

	Aquilo que se busca alcançar; objetivo, finalidade, intuito.

	 

	Já escutamos muitas pessoas, especialistas, coachs, parentes, pais, avós, tios, tias, amigos, parlamentares, palestrantes de forma geral... a sociedade moderna inclusive _ Você precisa alcançar melhores resultados, melhores coisas... 

	Para alcançarmos algo precisamos da intencionalidade, da vontade própria. 

	Buscai primeiro o reino do Céu e tudo mais será acrescentado...

	O que significa a palavra versículo? Versículo = cada subdivisão de um artigo ou parágrafo. Origem latim versicŭlus,a,um 'pequena linha escrita'

	 

	Humanoides... 

	Humanoides são seres que se assemelham aos humanos, mas não o são. São geralmente apresentados como bípedes de corpo ereto, com dois olhos, um nariz e uma boca dispostos da mesma forma que a face humana.

	Hominídeos...

	Os primeiros hominídeos pertenciam ao gênero Australopithecus e se diferenciavam dos demais primatas por conta de sua postura ereta, locomoção bípede e uma arcada mais próxima da atual espécie humana. Apesar de ser considerado o primeiro ancestral humano, não existe um estudo conclusivo sobre a escala evolutiva.

	O bonde, o trem no qual podemos embarcar juntos partirá agora! Tenho certeza de seus erros... Nada sei se vai acertar daqui pra frente.

	Se solte...  

	Sei que vamos errar, tenho certeza! Podemos corrigir durante o percurso, aprender com os erros, não fazer mais o que foi ruim.

	Mateus 6:33

	33 Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justiça, e todas essas coisas serão acrescentadas a vocês. 

	Todos nós queremos eliminar as “dívidas eternas”. 

	Sabe aquelas dívidas que parecem nunca acabar?

	Um mestre, líder judeu, um agitador para muitos, alguns diziam ser profeta... Ele mesmo dizia ser filho de Deus. O nome deste “homem” era Jesus. 

	"Não se perturbe o coração de vocês. Creiam em Deus; creiam também em mim. Jesus respondeu: "Eu asseguro que, se vocês tiverem fé e não duvidarem, poderão fazer não somente o que foi feito à figueira, mas também dizer a este monte: 'Levante-se e atire-se no mar', e assim será feito. 

	Força dos pensamentos...

	Lembre-se da força de seus pensamentos, lembre-se que você tem poderes, se não hesitar, se não duvidar vai acontecer o milagre. Jesus é dono do firme propósito de salvar os doentes mentais, preparando o caminho para nós, bastando caminharmos, seguindo as rotas da Luz divina estaremos seguros e convictos que isto é a fé que Jesus quer que tenhamos, fé em si mesma, fé que move montanhas. 

	Jesus Cristo pagou a dívida do pecado, que é uma dívida que o homem contrai contra Deus quando peca:

	
		Jesus derramou o seu sangue, a sua vida, como pagamento da dívida.

		Jesus removeu a dívida, pregando-a na cruz.

		Jesus dispôs-se a sofrer para que não precisássemos fazê-lo, contanto 

		que nos arrependamos



	 

	 

	Qual homem, mulher... que morreria assumindo os pecados dos outros? Erros de pena de morte, dizendo... Eu assumo todos erros que “eles” cometeram.

	 

	Em João 11:25, Jesus diz "Eu sou a ressurreição e a vida; quem crê em mim, ainda que esteja morto, viverá; e todo aquele que vive e crê em mim nunca morrerá. Crês tu isso?" 

	Porque somos tão egoístas? Porque o “eu” quer sempre falar mais alto?

	Eu, eu sou bom nisso, melhor naquilo, eu, eu... eu;

	Será que os outros estão com boas intenções comigo? Seja no trabalho, namorando, estando com amigos, familiares, constantemente nos perguntamos, no que o outro vai pensar de nós, aquela sensação de aprovação, tudo que fazemos devem estarem perfeitamente dentro dos “padrões” dos outros e quase nada nos nossos. 

	Estamos alienados, buscando salvação, felicidade nas coisas materiais. 

	Muitos anos busquei a salvação nos meus títulos, segurança no meu pai, achava que ele seria um herói eterno, memória codificada de criança, passou, morreu o corpo carnal. Depois passei acreditar que minha salvação seria nos estudos e depois na profissão. Talvez tivesse eu acreditado no dinheiro, comprei carros, imóveis, mas depois de adquirir coisas eu ainda sentia não estar “salvo”. Sentia um vazio que chegava a doer o coração. Muitos de nós vimemos nos apoiando em coisas, inclusive estive dentro de igrejas, templos religiosos, buscando salvação num padre, estando com mestres religiosos. Quis encontrar Deus. Durante muitos anos não enxerguei Deus, estava mais preocupado em satisfazer o meu “eu”. Acreditava ser sempre jovem, musculoso, atleta. Eu exigia ser melhor em “quase tudo”, fingia que entendia o que seria Tudo, lutava com meu “eu”, meu status quo tinha que estar satisfeito. Pedia Deus, porém me sentia muitas vezes sonsinho e sem respostas. Pessoas diziam ouvi-Lo, uns iam além, convictos de que haviam visto Deus, mas eu ficava apático. Eu desejei e ainda desejo encontrar paz, a Paz que Jesus deu de graça, Ele pediu apenas que seguíssemos acreditados.

	Jesus Cristo é a verdade. 

	Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João
(João 14,1-6)
Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: “Não se perturbe o vosso coração. Tendes fé em Deus, tende fé em mim também. Na casa de meu Pai há muitas moradas. Se assim não fosse, eu vos teria dito. Vou preparar um lugar para vós, e quando eu tiver ido preparar-vos um lugar, voltarei e vos levarei comigo, a fim de que onde eu estiver estejais também vós. E para onde eu vou, vós conheceis o caminho”. Tomé disse a Jesus: “Senhor, nós não sabemos para onde vais. Como podemos conhecer o caminho?” Jesus respondeu: “Eu sou o Caminho, a Verdade e a Vida. Ninguém vai ao Pai senão por mim”.

	Animais bípedes, quadrúpedes 

	Até os animaizinhos domésticos e também os não domesticados entram neste círculo de sentimentos humanos. Muitas pessoas chegam a considerar suas criações domésticas como entes queridos, amigos, chamam cachorrinhos de filhinhos, tratam animais como humanos. Percebe-se uma extensão de sentimentos humanos, muitos impulsos de nossos corpos fogem do real propósito divino para nós humanos.

	Deus quer muito mais de você... 

	Deus quer muito mais de nós, Deus nos fez um ser trino, dotados de corpo, alma e espírito. 

	Comer carne pode? Dependendo do lugar, da religião, do grupo social no qual está inserida... 

	Animais são comidos... 

	Inclusive carne de cachorro. O guisado de carne de cachorro, chamado "boshintang", é considerado uma iguaria por alguns sul-coreanos mais velhos. Comer carne de cachorro é relativamente comum e socialmente aceito em países asiáticos, como a Indonésia, China, Índia, Vietnã, Camboja e Filipinas. Na China, a carne de cachorros é mais consumida em algumas províncias do sul, e o consumo é legalizado em todo o país, exceto em algumas cidades, como Shenzhen e Zhuhai.

	Sabemos que...

	Muito provável não faz seu tipo comer carne de cachorro. Ainda mais se tratando de nossos animaizinhos domesticados. Lembrando! Durante a década de 80, os porquinhos eram apenas atrações em zoológicos. Porém, graças à sua fofura e ótima personalidade, logo ganharam os lares de todo o mundo.

	 

	Etiologicamente é uma palavra derivada da palavra etiologia...

	O significado de etiologia é (Ramo do conhecimento que se dedica ao estudo e à pesquisa acerca daquilo que pode determinar as causas e origens de um certo fenômeno (ou de qualquer coisa). 

	 

	Determinar as causas porque muitos de nós comemos carnes de diferentes tipos de animais não é o discerne, muito menos aludir um desrespeito contra grupo de pessoas que defendem as causas dos animais, até mesmo por quê existem milhões de pessoas que são veganas (Os veganos não consomem carne, ovos, leite, mel, ou outros
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		Um bode era morto como oferta pelos pecados do povo, e o sumo sacerdote levava o seu sangue ao lugar santíssimo.

		O sumo sacerdote também colocava as mãos sobre um bode vivo e confessava os pecados dos filhos de Israel, simbolicamente transferindo-os para o bode.

		O sacerdote e a sua casa ofereciam um novilho em sacrifício pelo pecado.

		Em seguida, eram tomados dois bodes, e um deles era enviado para o deserto como emissário, para levar o pecado do povo.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		"Buscai, em primeiro lugar, o reino de Deus e a sua justiça, e todas essas coisas lhes serão dadas".

		"Portanto, não se preocupem com o amanhã, pois o amanhã trará suas próprias inquietações. Bastam para hoje os problemas deste dia". 



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		Negociar com bancos, financeiras e cartões de crédito para fazer um pagamento à vista do valor total do débito. Com um acordo, é possível conseguir descontos de até 80% da dívida.

		Buscar uma renda extra, vendendo produtos como bolos, doces ou artesanatos pela internet ou para conhecidos, ou desfazendo-se de itens que não usa mais.

		Considerar que nem sempre pagar a dívida mais cara é o melhor caminho. Se existir outra dívida com o saldo devedor menor, e você já conseguir quitá-la, o impacto disso pode ser maior dentro do seu orçamento.

		Conseguir dinheiro urgente através de plataformas de desapego, como OLX, Mercado Livre, Shopee e Enjoei, antecipação do FGTS ou empréstimo consignado.

		Avaliar e organizar as suas dívidas, negociar as condições de pagamento, procurar alternativas de refinanciamento ou empréstimo, fazer a portabilidade de dívida para outra instituição ou colocar um bem como garantia de empréstimo



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		O primeiro encontro amoroso

		Os não que você tomou

		O primeiro beijo

		Traumas de infância

		Nascimento do filho

		Um acidente de carro

		Morte de parentes e amigos



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

