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LES OBJECTIFS DE LA FICHE DE LECTURE



    
    Une fiche de lecture, c'est un document qui explique en quelques pages l'essentiel de ce qu'il faut connaitre sur un livre, autrement dit qui regroupe toutes les informations importantes à propos d’un livre. Plus précisément, on cherche à répondre aux questions suivantes :

    	
        Qu'est-ce que cela raconte ?
      
	
        Comment est-ce raconté ?
      
	
        Que faut-il en retenir ?
      
	
        En quoi est-ce intéressant ?
      



    La rédaction d'une fiche de lecture a pour but de parvenir à bien comprendre un livre – qu'il s'agisse d'un roman, d'une pièce de théâtre, d'un poème ou d'une nouvelle – pour pouvoir ensuite l'interpréter correctement. En un mot, il s'agit de devenir un meilleur lecteur.

    Le fait de rédiger une fiche de lecture a deux utilités majeures :

    	
        réfléchir sur ce qu'on a lu. Parce qu'on doit identifier les informations et les idées importantes, puis tenter de les expliquer, on adopte une démarche plus active ;
      
	
        construire ses outils pour réviser. Grâce à son côté à la fois concis et complet, la fiche de lecture est un excellent outil pour les révisions, quand on n'a plus le temps de se perdre dans des recherches et des lectures interminables.
      



    Disposer d'un document de synthèse clair permet d'aller directement à l'essentiel, pour gagner en temps ... et en efficacité ! La fiche de lecture facilite donc la mémorisation de l'ouvrage lu et constitue une documentation de référence en vue d'un examen ou d'un exposé oral, par exemple. Il est donc impératif de savoir la réaliser de manière rigoureuse et systématique !

  
QUESTIONS DE MÉTHODOLOGIE



    
    La meilleure manière de rédiger une fiche de lecture est de rester méthodique, en procédant par étapes :

    	
        choisir et préparer sa lecture. Quand on en a le choix, il faut d'abord bien sélectionner le livre qu'on va lire, en fonction de ses gouts, de ses connaissances et de son niveau de lecture. Le meilleur choix est un livre qu'on est susceptible de comprendre et d'apprécier. Puis, avant d'entamer la lecture proprement dite, il est indispensable de rassembler quelques informations essentielles sur le livre choisi (Qui l'a écrit ? À quelle époque ? Y a-t-il des choses à savoir avant de commencer la lecture ? Quelle édition du livre faut-il choisir ? Le texte est-il fiable et complet ? Y a-t-il des notes ou un dossier pédagogique ?) ;
      
	
        lire et prendre des notes. La deuxième étape consiste évidemment en la lecture de l'ouvrage. Elle doit être attentive et précise (il est nécessaire, par exemple, de rechercher la définition des termes dont le sens est inconnu), et s'accompagner d’une prise de notes et de la mise en relief de ce qui peut sembler important à première vue. Il ne faut pas se contenter de souligner certains mots ou passages, mais il est nécessaire de relever des passages ou des citations importants. Il faut aussi être attentif à la manière dont le récit est écrit et construit (narrateur, personnages, chronologie, style, etc.). Il est également recommandé de s'intéresser au préalable à la quatrième de couverture, à la table des matières, à la mise en page et aux préface et postface si le livre en contient, car cela permet de se familiariser avec l’ouvrage ;
      
	
        faire des recherches complémentaires. La lecture terminée, avant de passer à la phase de rédaction, il reste à se documenter un maximum sur tout ce qui peut avoir de l'intérêt : le contexte dans lequel le livre a été écrit (contexte historique aussi bien que contexte littéraire), l'auteur, sa vie, ses autres œuvres et ses particularités (thèmes, style, etc.), et le livre lui-même ;
      
	
        élaborer le plan de la fiche de lecture. Toutes les informations sont collectées : il faut maintenant les mettre en ordre. Concrètement, il s'agit de classer les informations en différentes catégories, en fonction de la structure établie pour le document. Pour constituer une fiche de lecture, on peut adopter le plan suivant : présentation de l'auteur ; présentation de l'ouvrage ; résumé ; étude des personnages principaux ; axes de lecture ; appréciation personnelle. En règle générale, une bonne fiche de lecture rend à la fois compte du récit et de l'écriture. Il faut donc veiller à ne pas séparer artificiellement fond et forme, et à ne pas suivre le texte de manière trop linéaire. Un texte littéraire doit être considéré comme un tout, où la forme donne du sens et où le sens détermine la forme ;
      
	
        rédiger. Bien préparée, la phase de rédaction ne pose généralement guère de problème. Il faut simplement veiller à présenter ses idées de manière claire et concise, en conservant un maximum d'objectivité et en évitant de se mettre trop en scène dans le texte (les « Je pense que... » sont à éviter). Une des clés pour obtenir un texte cohérent est de s'appuyer sur des exemples ou des citations tirés du texte. Cela démontrera que les observations sont justes ;
      
	
        relire et corriger. Tout est rédigé ? Reste à relire, armé d’un crayon et d’un dictionnaire… et à corriger les fautes !
      



  
LE CONTENU D’UNE FICHE DE LECTURE



    
    PRÉSENTATION DE L’AUTEUR



      
      La présentation de l'auteur peut se faire en plus ou moins dix lignes. Il ne faut retenir de la biographie d'un auteur que ce qui peut être utile à la compréhension de son œuvre, ne faire apparaitre que les points saillants qui éclairent l'ouvrage et éviter les détails superflus. On peut s'aider pour ce faire de dictionnaires des auteurs ou de dictionnaires encyclopédiques. La présentation de l'auteur doit comporter les éléments suivants :

      	
        lieu et date de naissance (et éventuellement de mort) ;
      
	
        nationalité ;
      
	
        autres activités que la littérature (le journalisme ou l'enseignement, par exemple) ;
      
	
        courant littéraire dans lequel s'inscrit l'auteur (si on travaille sur un ouvrage de Zola, par exemple, il est important de signaler qu'il est un des chefs de file de l'école naturaliste) ;
      
	
        œuvres principales et dates de parution (on prendra soin à mettre les titres en italique ou à les souligner).
      



    

    PRÉSENTATION DE L’ŒUVRE



      
      Cette présentation doit forcément être plus longue et plus détaillée que la biographie de l’auteur, mais il ne faut pas non plus rentrer trop dans les détails. Il s'agit ici de collecter des informations assez générales sur l’œuvre étudiée :

      	
        date de publication (si l'ouvrage a paru sous d'autres formes, revues ou journaux, par exemple, on peut aussi le signaler) et maison d'édition (magazine ou quotidien s'il s'agit d'un article) ;
      
	
        genre : roman d'aventures, roman policier, science-fiction, nouvelle réaliste ou fantastique, comédie, tragédie, autobiographie, conte, témoignage, journal intime, lettre, essai, article, etc. ;
      
	
        format : l'ouvrage est-il long ? Est-il structuré en chapitres ? S'il s'agit d'une pièce de théâtre, combien y a-t-il d'actes ? L'ouvrage fait-il partie d'un ensemble plus vaste ? D'un recueil, s'il s'agit d'une nouvelle, ou d'un cycle, comme les Rougon-Macquart de Zola, par exemple ?, etc. ;
      
	
        contexte historique, si celui-ci a été déterminant pour l'écriture de l’œuvre (les Nouvelles de guerre de Maupassant, par exemple, se réfèrent à l'expérience de l'auteur de la guerre franco-prussienne de 1870) ;
      
	
        particularités éventuelles liées à la conception ou à la publication du livre (dans le cas où l’ouvrage a été écrit en prison ou édité clandestinement, par exemple) ;
      
	
        réception : succès ou échec, accueil de la critique, interdiction, voire même scandale (comme lors de la publication de Madame Bovary de Flaubert, par exemple). On peut également évoquer la postérité de l’œuvre (A-t-elle fait des émules ? A-t-elle été érigée en modèle ? Est-elle encore lue ? A-t-elle été l'objet de traductions?, etc.) et même la comparer rapidement avec d'autres textes portant sur le même sujet (on peut, par exemple, rapprocher La Chambre des officiers de Dugain et Les Croix de bois de Dorgelès qui évoquent tous deux la Première Guerre mondiale) ;
      
	
        bref exposé du sujet : il s'agit de résumer rapidement ce dont parle l'ouvrage (Vanina Vanini de Stendhal, par exemple, raconte l'histoire d'une princesse romaine tombée amoureuse d'un révolutionnaire, pendant la période troublée de l'unification italienne, au début du XIXe siècle). Il convient surtout, dans cette partie, de préciser le cadre spatio-temporel de l'histoire ;
      
	
        point de vue adopté pour la narration s'il s'agit d'un récit : le narrateur est-il un personnage de l'histoire (point de vue interne) ? Est-il extérieur à l'action (point de vue externe) ? La commente-t-il (point de vue omniscient) ?
      



      Ces deux premières parties ne seront pas nécessairement rédigées et peuvent se présenter sous la forme d'une suite de tirets.

    

    RÉSUMÉ



      
      Cette partie de la fiche de lecture doit être rédigée. La mise au point d'un résumé est un exercice périlleux et demande de la concision, d'autant plus s'il s'agit d'un ouvrage au nombre de pages important. Il doit restituer l'essentiel du contenu du livre et doit donc laisser de côté les digressions, les épisodes secondaires, les personnages accessoires, les longues descriptions. Plus précisément, il s’agit de donner un aperçu du livre en une page ou deux (jamais plus). Autant dire qu’il est important de savoir distinguer l’essentiel de l’accessoire ! Idéalement, le temps employé devra être le présent, les phrases seront simples et le style utilitaire, sans recherches sophistiquées. En outre, quelques règles sont à respecter par rapport au texte de l'auteur :

      	
        éviter la paraphrase. Il ne s'agit pas de recopier des passages du livre, mais de les reformuler en en conservant l'esprit. Cependant, si une phrase ou un passage semblent particulièrement éclairants, il est possible de les inclure dans le résumé, en les présentant sous forme de citation, placée entre guillemets, en indiquant le numéro de la page ;
      
	
        être objectif. Le but est de résumer le livre ; par conséquent, il faut rester respectueux du texte original, et aucune interprétation ou critique personnelles ne doivent être décelables ;
      
	
        conserver la logique du texte et ses articulations. Il est important de veiller aux rapports de cause à conséquence, par exemple, plus particulièrement dans un texte argumentatif.
      



      Deux types de résumés sont possibles :

      	
        le résumé analytique, sans doute le plus simple à élaborer. Il s'agit de suivre de manière chronologique la structure, la progression du texte, étape par étape, chapitre par chapitre, si l'ouvrage est découpé ainsi, ou scène par scène, s'il s'agit d'une pièce de théâtre. Un texte de type narratif (récit) passe par des étapes obligées, suit un schéma narratif dont il convient de respecter tous les stades : situation initiale, élément perturbateur, péripéties, élément de résolution, situation finale. De même, une pièce de théâtre suit la progression suivante : exposition, nœud, dénouement, dont il faut également tenir compte. Il n'est pas nécessaire cependant de faire apparaitre ces dénominations dans le texte du résumé. En revanche, chaque grande partie ou chapitre du livre (avec leur titre, s'ils en ont) doivent être signalés. Dans le cas d'un ouvrage très long, il est possible de regrouper plusieurs chapitres consécutifs qui présentent une unité de temps ou de lieu, par exemple ;
      
	
        le résumé thématique, plus adapté aux ouvrages scientifiques, aux essais ou aux articles de journaux, par exemple. Il consiste à distinguer trois ou quatre parties qui se caractérisent par un thème particulier, sans tenir compte de l’ordre du texte, de son déroulement chronologique. Ce type de résumé à partir de la distinction des thèmes d'un ouvrage peut également être utilisé pour un texte littéraire, mais il exige une capacité de synthèse qui consiste, après la lecture du livre, à en regrouper les différents aspects sous quelques grands thèmes : le contexte historique, un cadre spécifique ou encore la mise en relief d’un personnage, par exemple.
      



      Il existe quelques méthodes utiles pour rédiger cette pièce maitresse d'une fiche de lecture que constitue le résumé :

      	
        repérer, lors de sa première lecture, les mots-clés, les connecteurs logiques, les idées ou les passages qui semblent fondamentaux au premier abord ;
      
	
        supprimer, en deuxième lecture, tout ce qui ne semble pas essentiel, regrouper sous des termes génériques les énumérations trop longues d'objets, de personnages, etc. ;
      
	
        vérifier, lors de la relecture, que le texte final est globalement bien conforme au texte de l'auteur quant au genre, à l'ambiance et à l'intention. Le résumé apparait-il bien, si l'on résume par exemple un récit de Jules Verne, comme celui d'un roman d'aventures, aux péripéties multiples, aux personnages très typés et au contexte exotique ? N’oublions pas que le but du résumé est de proposer une version miniature du texte de départ.
      



    

    ÉTUDE DES PERSONNAGES PRINCIPAUX



      
      Cette partie de la fiche de lecture, idéalement rédigée également, permet de présenter les personnages, d'en établir un rapide portrait, une sorte de carte d'identité, du moins si la fiche porte sur un texte littéraire (roman, nouvelle, pièce de théâtre, autobiographie). Les personnages doivent être classés par ordre d'importance. Ceux qui n'ont pas de lien direct avec l'action n'ont pas à être pris en compte dans ce travail qui se présente avant tout comme une vue d'ensemble des personnages d'un texte. Cette partie doit donner, pour chaque protagoniste, si c’est évoqué dans le texte, les renseignements suivants :

      	
        nom, âge, catégorie sociale, aspect physique ;
      
	
        statut : il faut préciser s’il s’agit d'un personnage fictif, mythique, historique, etc. (certains textes mettent en scène des personnages ayant réellement existé) ;
      
	
        place dans la narration : le récit est-il fait du point de vue du personnage ? ;
      
	
        traits de caractère, profil psychologique : s'agit-il, par exemple, d'un être introverti ou plutôt exubérant ? Est-il égoïste ou soucieux des autres ?, etc. ;
      
	
        fonction : s'agit-il d'un héros ? D'un personnage secondaire ? Est-il un adjuvant ou un opposant par rapport au(x) héros ? Quelles relations (parenté, amitié, amour) l'unissent aux autres personnages ? Quelle est sa quête, le but qu'il poursuit ? Quelles sont ses préoccupations ? Cet aspect peut être présenté sous forme de tableau ou de schéma actanciel ;
      
	
        dimension : le personnage a-t-il acquis, par exemple, une portée symbolique ? Meursault, le personnage principal et narrateur de L’Étranger de Camus est devenu le prototype du personnage détaché de tout, en quelque sorte absent à lui-même.
      



      À titre d'exemple, on pourrait présenter ainsi le personnage de Sherlock Holmes, le célèbre enquêteur créé par Arthur Conan Doyle, personnage principal de nombreux récits policiers de l'auteur :

      
        Sherlock Holmes est un personnage fictif de détective privé. Il n'est pas décrit physiquement, mais il est noté qu’il fait souvent preuve d'une grande force musculaire qui lui sert quelquefois dans ses enquêtes. Il se distingue principalement par ses méthodes

      


    

    AXES DE LECTURE



      
      
      	
        éléments littéraires : procédés d'écriture spécifiques (l'oralité dans un texte de Céline ou l'usage du discours indirect libre chez Flaubert, par exemple), figures de style récurrentes (comme la métaphore chez Proust), temporalité (ellipses, prolepses, analepses, etc.), narration (narrateur externe, interne, omniscient ou changements de narrateur dans le cours du récit) ;
      
	
        un courant littéraire : le romantisme, le réalisme, l’absurde, etc. ;
      
	
        un genre littéraire : le conte merveilleux, le roman de chevalerie, la comédie, l'épopée, le théâtre romantique, l’autobiographie, etc. ;
      
	
        un thème : la guerre, les relations familiales, l'engagement, la solitude, l'amour, la misère sociale, etc. ;
      
	
        un public particulier : œuvres pour la jeunesse (comme c’est le cas des romans de Jules Verne, par exemple) ;
      
	
        un cadre, une époque ou un milieu (la ville de Carthage dans Salammbô de Flaubert, l'époque de Louis-Philippe dans les romans de Balzac, le milieu de la mine dans Germinal de Zola, par exemple) ;
      
	
        la réception ou la postérité de l’œuvre (les romans de Zola jugés obscènes lors de leur parution, par exemple).
      



      
      
      	
        l'utilisation fréquente du conditionnel, qui révèle l'inanité des rêves d'Emma ;
      
	
        la critique du romantisme : les rêveries stériles de la jeune femme, nourrie dans sa jeunesse aux lectures romanesques et sentimentales, la poussent au désespoir et au suicide ;
      
	
        des thèmes : par exemple les mœurs provinciales, la condition féminine au XIXe siècle, « le bovarysme », comme mélange d'ennui, de dépression et d'exaltation amoureuse ;
      
	
        un cadre : la Normandie, ville et campagne ;
      
	
        un milieu : le milieu médical et ses pratiques ;
      
	
        la réception de l’œuvre, considérée à sa parution comme une atteinte aux bonnes mœurs et une incitation à l'adultère, et sa postérité (Emma Bovary devient une figure féminine emblématique, un mythe littéraire).
      



    

    APPRÉCIATION PERSONNELLE
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