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Tu enfiles un masque qui protége
ton visage et ton cou. Et tu passes
une veste rembourrée qui amortit
les coups de tes adversaires.

C'est un copain qui t'aide :

le nceud se fait dans le dos!

En principe, les armes sont en métal.
Mais, a ton age, on se sert d'un fleuret
en plastique. Il est plus léger et donc
plus facile a tenir. Surtout, il est souple
et fait moins mal quand tu te bats.
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Sylvia est maitre d'armes : c'est comme ¢a
qu’on appelle les entraineurs en escrime.

C'est une championne, et elle connait toutes
sortes d'exercices amusants pour vous montrer
comment faire.

Ici, les parents ont le droit d'assister
a la séance! Mais ils doivent rester derriére
la barriére pour ne pas trop se faire remarquer.
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Tes parents ont trouvé un club pas trés loin de chez toi.
Si ¢a te plait, tu pourras venir ici chaque semaine pour
apprendre a manier le fleuret avec d'autres enfants de ton age.
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Aujourd’hui, tu es la pour linscription.
Tes parents donnent de l'argent pour payer
ton entraineur. Ils ont aussi apporté un certificat
médical qui dit que tu es en bonne santé.
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La tenue

Les présentations faites, il est temps de se mettre en tenue.
Le club a préparé tout le matériel dont tu as besoin :
tu n‘as qu‘a te servir!
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Une paire de tennis, un tee-shirt,
un bas de jogging ou des leggings...
ta tenue de base doit étre simple
et confortable.
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Léquipement

L'escrime est un sport de combat qui se pratique

avec des armes. Mais il n'est pas question de blesser

son adversaire : comme toi, les grands portent

une tenue qui les protége!

: la sous-cuirasse,

© qui protége le buste
: et l'épaule

le masque

les chaussettes
montantes

la cuirasse, un gilet
sensible a l'électricité
: pour les matchs
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Le premier jour

Le jour de ton premier entrainement est enfin arrivé!
Tu découvres les enfants de ton groupe et ton entraineur.

C'est un peu intimidant de se retrouver
entouré d’'inconnus. Mais ne t'en fais pas!
A force de jouer ensemble, vous serez
bientdt tous copains.
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Linscription
Tu es rapide et malin quand tu joues avec tes copains?

Alors l'escrime devrait te plaire : c'est un sport ou il faut
étre agile et avoir le sens de la tactique.
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