

[image: This is cover page for the book]




[image: EL LIBRO DE LAS señales]




[image: EL LIBRO DE LAS señales; 150 símbolos y sus mensajes espirituales del más allá; MYSTIC MICHAELA; Traducido por Carlos Iván Rojas; Inner Traditions en Español; Rochester, Vermont]



Inner Traditions en Español

One Park Street

Rochester, Vermont 05767

www.InnerTraditions.com

Inner Traditions en Español es un sello de Inner Traditions International

Copyright © 2025 de Simon & Schuster, LLC

Traducción © 2026 de Inner Traditions International

Título original: The Book of Signs publicado por Adams Media. Esta edición se publica según un acuerdo con Adams Media, un sello de Simon & Schuster, LLC, a través de International Editors & Yáñez Co., S.L.

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de este libro puede ser reproducida o utilizada en cualquier forma o por cualquier medio, electrónico o mecánico, incluyendo fotografías, grabaciones, o por cualquier sistema de almacenamiento y recuperación de información, sin el permiso por escrito de la editorial. Ninguna parte de este libro puede ser utilizada o reproducida para entrenar tecnologías o sistemas de inteligencia artificial.

ISBN 979-8-88850-476-5 (impreso)

ISBN 979-8-88850-477-2 (libro electrónico)

10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Diseño por Michelle Kelly y maquetación por Mantura Kabchi Abchi.

Para enviar correspondencia a la autora de este libro, envía una carta a la atención de Inner Traditions, One Park Street, Rochester, Vermont 05767 y le remitiremos la comunicación.

[image: Escanea el código QR y ahorra un 25 % en InnerTraditions.com. Explora más de 2000 títulos en español e inglés sobre espiritualidad, ocultismo, misterios antiguos, nuevas ciencias, salud holística y medicina natural.]


Dedicado a Breanna y Abigail


Nota del autor

Mientras tomaba el sol un día de verano, sentí la necesidad de mirar hacia un árbol contiguo. Allí, un halcón me observaba fijamente con una expresión feroz en sus ojos. Apenas cruzamos miradas por un instante, pero inexplicablemente pareció haber transcurrido un tiempo mucho más largo: una porción de tiempo acumulado. Se lanzó en picada volando cerca de mi cabeza y sentí el aire que provocó al pasar. Esto me dejó una profunda emoción, hubo en nuestro encuentro un significado que no se puede explicar con palabras. Dicha experiencia me produjo la necesidad de ampliar mi relación con las fuentes espirituales que nos rodean, las cuales nos transmiten mensajes. Escribir este libro es una manera de poder hacer exactamente eso. Me alegro de no haber desestimado ese momento como una mera casualidad, y de haber trasmutado la emoción que sentí aquel día en esta guía de señales. Albergo la esperanza de que en este libro consigas la inspiración para hacer lo mismo: recibir ayuda de esos hermosos mensajes y poder utilizarlos en la transformación de tu propia vida.
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INTRODUCCIÓN

¿Sientes que las libélulas siempre aparecen cuando piensas en un ser querido que ha fallecido? ¿Te has percatado de que últimamente has visto más imágenes de cerezos en flor? ¿Suele aparecer una gran extensión de agua en tus sueños? Las señales están por todas partes, desde tulipanes que parecen surgir dondequiera que vayas, hasta sueños recurrentes con un tigre, o esa misteriosa llave que encontraste mientras limpiabas el ático. Estos incidentes, por más frecuentes o sutiles que sean, constituyen mensajes que te envían desde el más allá.

Son muchas las razones por las cuales podrías estar recibiendo mensajes de un alma que ya partió. Bien sea por una relación amorosa, por alguna pasión compartida en la vida o por cualquier otra cosa que tengan en común, existe un vínculo en el cual profundizar. Por fortuna, siempre has tenido la habilidad para conectarte con la energía de quienes ya han cruzado al otro lado. Es un don natural que se le otorga a todo ser humano al nacer. Sin embargo, las oportunidades de conexión y los intentos por parte de nuestros seres queridos y otras energías para comunicarse, pueden pasar desapercibidos, simplemente por no saber lo que se nos está indicando.

El libro de las señales te ayudará a descifrar esos mensajes. Descubrirás las herramientas necesarias para poder recibir señales y entender su significado. En la primera parte, aprenderás más acerca de las señales; qué son, quién podría estar enviándolas y cómo pueden manifestarse en tu vida. También explorarás los distintos tipos de señales: efímeras y físicas. En la segunda parte, encontrarás un diccionario de 150 señales comúnmente utilizadas por quienes han cruzado al más allá. También investigarás formas de comunicarte con ellos y aprenderás cómo aprovechar al máximo las señales que recibas. Y en la tercera parte comenzarás a llevar tu propio “Registro de señales”, donde podrás registrar y reflexionar sobre aquellas que se manifiesten en tu vida, conectando tanto con ellas como con sus mensajeros de forma personal.

Tú eres capaz de comunicarte con el más allá, solo tienes que desbloquear ese talento. Conforme vayas recorriendo las páginas de este libro, tú mismo irás perfeccionando el lenguaje de las señales por cuenta propia.


CÓMO USAR ESTE LIBRO

El libro se divide en tres partes que incluyen la experiencia de recibir, reconocer y descifrar las señales. El factor clave en cada paso del camino serán tus emociones, así como cualquier relación personal que puedas compartir con el espíritu que te esté enviando una señal. Tus experiencias particulares, tus sentimientos, entre otras cosas, son la base sobre la que pueden construirse estas líneas de comunicación con el más allá. Siguiendo las indicaciones de este libro, serás capaz de comprender los misterios de las señales mediante un lenguaje fluido con el que podrás navegar por la vida y por el asombroso mundo que te rodea.

En la primera parte, aprenderás más sobre qué son las señales, sus diferentes tipos y cómo puedes recibirlas. Aunque muchas de ellas pertenecen a la categoría de “tangibles” (como por ejemplo un animal o un reloj), también se exploran señales no corpóreas, o aquellas que se manifiestan sin una forma física específica (como una emoción que parezca surgir de la nada o una interacción social que cause una profunda impresión), que nos ayudan a desbloquear las conexiones con quienes han partido al más allá.

En la segunda parte de este libro, conocerás 150 señales y símbolos comúnmente utilizados por los espíritus del más allá para comunicarse con nosotros. Aunque las señales puedan tener distintos significados, los cuales varían según la cultura, el contexto y la relación personal que puedas haber tenido con el difunto, esta guía provee las bases para establecer una conexión profunda con el más allá. Usa esta parte del libro como una especie de diccionario, a fin de descifrar rápidamente las formas en que te están enviando señales los del más allá.

Por último, en la tercera parte, a través de una reflexión guiada, darás sentido a tus propios hábitos en torno a la recepción de señales. Aquí encontrarás un registro para hacer un seguimiento de las señales que recibes, junto con tus propias emociones, conexiones y reacciones intuitivas al respecto, para que puedas entender mejor qué te están diciendo y quién te lo está diciendo.

Este libro es una herramienta que puedes usar para ampliar tu capacidad (ya existente) de percibir y recibir energía más allá del plano físico. Estás a punto de emprender una aventura, explorando tu entorno, tu intuición y tu día a día, en busca de mensajes ocultos que constituyen verdaderos tesoros. Una vez que descubras cómo los espíritus se comunican contigo, ¡tú mundo cambiará para siempre! Empecemos.


PRIMERA PARTE

Introducción a las señales

Tu viaje hacia el lenguaje de las señales comienza con la comprensión de algunos conceptos básicos. En esta parte descubrirás en qué consisten las señales, quién exactamente las está enviando y cómo puedes recibirlas. Al explorar estos temas, no solo mejorarás tu capacidad de percepción para saber cómo estás siendo contactado, sino que te sentirás más seguro sobre el origen de las señales que vayas encontrando.

Tú intuición y tus instintos serán los pilares en esta parte. La emoción en torno a los símbolos, las experiencias personales y la atención a los sentidos, serán tus mejores herramientas. Cuanto más te apoyes en los poderosos lazos que unen a todos los seres, o en la conexión personal especial con el difunto, más creerás en las señales que recibas. Y aunque la mayoría de las señales citadas en la segunda parte son físicas, familiarizarte con las señales no corpóreas (o abstractas), más adelante descritas, aumentará tu conciencia sobre los que están en el más allá y los mensajes especiales que te están enviando. Esta es una habilidad natural y un lenguaje con el que tu alma ya está familiarizada. En la primera parte, ¡simplemente la despertarás!

¿Qué son las señales?

Cuando una persona parte hacia el más allá, su forma de comunicarse cambia. Al no contar con un cuerpo físico, debe recurrir a otros medios para dar a conocer su presencia en el mundo físico. Por lo general se manifiesta a través de una señal, es decir, cualquier objeto, emoción o suceso que encierre un significado profundo. La señal puede surgir en forma de un símbolo, un fenómeno natural o una aparente coincidencia. Una paloma que se posa en el marco de tu ventana, un arco iris que aparece en el momento oportuno y un suceso importante que coincide con una fecha relevante para ti, son ejemplos de señales.

Los mundos emocional, sensorial y elemental constituyen los tableros en los que los del más allá teclean para compartir sus historias, advertencias, afirmaciones y más, con el mundo de los vivos. Al quitar la barrera de las palabras, las señales pueden decir mucho más.

Tipos de señales

Desde el más allá nos envían dos tipos de señales principales: las físicas y las efímeras. Las señales físicas son las más evidentes pues se pueden ver y/o tocar. Se manifiestan en forma de objetos, acontecimientos o criaturas vivientes. Ver formas de corazón a lo largo del día, ser atraído por un anuncio publicitario que por “coincidencia” contiene la fecha de nacimiento de tu difunto padre y una libélula que se posa en tu mano al caer el sol, son todos ejemplos de señales físicas. Los sentimientos intensos asociados a estas señales crean la conexión con quienquiera que se esté comunicando contigo. Sentir la necesidad de comprar y restaurar una silla antigua, o de recoger una moneda que aparece en tu camino, son ejemplos de señales físicas cuyos significados son reforzados a través de la emoción.

Las señales efímeras son menos tangibles, son percibidas solo a través de la emoción y de aspectos no físicos como los sonidos y los olores. Se trata de experiencias que pueden parecer oníricas o ser interpretadas como una coincidencia o un error, si no se presta la debida atención. Por ejemplo, oír aleatoriamente la voz de una tía fallecida en nuestra cabeza, y llamar “accidentalmente” a una amiga por el nombre de su difunta madre, podrían lucir como pequeñas coincidencias, ¡pero en realidad son señales muy poderosas! Las señales efímeras pueden resultar más difíciles de explicar a otra persona al no contar con la evidencia tangible que proveen las señales físicas, pero los sentimientos que las acompañan pueden ser muy intensos; un portal directo al alma del difunto que trata de comunicarse. La ansiedad, los cambios de humor y los sentimientos en general, son de suma importancia para reconocer y comprender las señales efímeras.

¿Quién me está enviando señales y por qué?

Tus familiares y conocidos, como en el caso de un abuelo fallecido o de un hermano, a menudo te envían señales. ¿Por qué? Lo más probable es que sea simplemente para que recuerdes su presencia, para enviarte su amor, ofrecer una sugerencia útil, emitir una advertencia, o para mantener su vínculo con el mundo físico.

Sin embargo, esto no solo lo hace la gente con la que te relacionaste. Resulta que si compartes una casa, un trabajo o incluso un amigo con alguien que haya fallecido, es muy probable que ya estés recibiendo señales de parte de ellos. En estos casos, quienes están en el más allá se están comunicando para ofrecerte orientación, información y apoyo. Los lazos que unen a todos los habitantes de la Tierra, son justamente los mismos hilos de los que tiran los del más allá. Cuando compartes una visión, una misión o una pasión, estás vibrando en la misma frecuencia de aquellos que ya están del otro lado.

¿Por qué son importantes las señales?

Más allá de las razones específicas por las que se envían las distintas señales (para suministrarte información, ayudarte a lograr tus metas en la vida, tranquilizarte o aconsejarte que hagas un cambio, etc.), las señales mantienen una conexión importante. La atención es una frecuencia poderosa, una fuerza de alta vibración, y prestar atención a alguien, así esté vivo o haya cruzado al otro lado, significa compartir energía. En particular, la cantidad de energía que necesita alguien que ha fallecido para enviar este tipo de gesto es inmensa. Sus emociones atraviesan planos enteros de existencia para conectar contigo en tu propia realidad.

Tú juegas un papel fundamental en este intercambio simbólico. Al permitirte creer en las señales, entender más sobre lo que son, quién las está enviando y qué significan, constituye la mejor manera de corresponder a este abnegado esfuerzo. Si recibes sus mensajes con una mentalidad abierta, le das al fallecido un mayor impulso y espacio para conectarse. Así como una conversación fluye mejor cuando las dos personas involucradas aportan cantidades de energía similares, igualmente funciona la comunicación entre planos diferentes.

Las señales aportan nuevas revelaciones e inspiración. Después de todo, quienes ya han partido al otro plano poseen una perspectiva única, y la quieren compartir contigo. Al escucharlos, te estarás dando una mayor oportunidad de crecer, aprender y disfrutar de las increíbles posibilidades que este mundo y los mundos del más allá nos proporcionan.

¿Cómo puedo recibir señales?

A menudo se dice “ver para creer”, sin embargo, en el mundo de las señales, esto no podría estar más alejado de la verdad. En este viaje de descubrimiento y lectura de señales, verás que existen muchas maneras de recibir mensajes y no solo a través de símbolos visuales.

Casos de identificación errónea

¿Alguna vez has salido a la calle y has estado completamente seguro de haber visto a alguien conocido que ya ha fallecido? Te topas con un perfecto desconocido al caminar que tiene la misma apariencia de algún ser allegado a ti que ha fallecido, tal vez camina y se viste de la misma manera, o muestra gestos familiares de esa persona, y luego desaparece el parecido al volver a mirar; se trata de una fuerte señal espiritual.

Las almas en el más allá generalmente utilizan algo llamado “interferencia del tercer ojo” para atraer tu atención, saludar, y simplemente enviarte un poco de amor. Tu tercer ojo, el espacio que hay entre tus cejas, es un punto espiritual: es el ojo de tu alma. Y es por medio de este ojo que los difuntos te pueden mostrar el velo que hay entre mundos. Esta forma de enviar señales también puede utilizarse con imágenes, o en actividades de entretenimiento como las películas. Mirar una foto al azar y ver a alguien que ha cruzado al otro lado, para luego mirar más de cerca y notar que estás “equivocado”, es otro ejemplo de recepción de una señal. También, ver a un actor que se parece al difunto, incluso cuando otras personas no están de acuerdo, es una forma más jocosa de enviar señales por parte de alguien que ya ha cruzado al otro lado. El hecho de ver a alguien que te recuerda a una persona que creías que no volverías a ver, es una forma de llamar tu atención.

Equivocarse al hablar o escuchar

¿Alguna vez llamaste por otro nombre a alguien que conoces muy bien? Llamar constantemente a tu compañera de trabajo o a tu vecino por otro nombre, no siempre es un lapsus mental aleatorio. Llamar a una persona por el nombre equivocado puede ser frustrante, especialmente si no existe una razón lógica. Sin embargo, en algunos casos, este aparente error humano es en realidad un intento de algún difunto para comunicarse. Si tú eres quien comete el error al hablar, podrías ser un “conducto” (o vehículo espiritual) de un mensaje que esté siendo enviado a otra persona. Si eres tú el destinatario del error de otra persona al hablar, es posible que esa persona sea el conducto de alguien con quien compartas una conexión en el más allá. Esto se hace más evidente cuando sientes el impulso de llamar a alguien por un nombre que no es el suyo, pero que te parece apropiado para esa persona. En este caso, podrías preguntarle a la persona si el nombre que siempre tienes en la punta de la lengua significa algo para ella.

Oír a los demás pronunciar una palabra erróneamente, es otra forma de “interferencia del espíritu”. Pensar que alguien ha mencionado el nombre de tu mejor amigo fallecido, cuando en realidad no lo ha hecho, o escuchar el nombre del perro de tu infancia para luego escuchar que en realidad estaban pronunciando otro nombre, puede ser significativo. Escuchar un nombre, un suceso o una frase equivocada, que tiene significado para ti, es generalmente una indicación del más allá. La clave aquí es tu respuesta emocional a lo que crees haber escuchado. Si de repente te sientes conmovido o emocionado, lo más probable es que alguien que ha fallecido se te esté presentando.

Como ocurre con todas las señales, hay que tener en cuenta la frecuencia con la que se dice o se oye erróneamente a la hora de decidir si se trata de una señal o de una simple equivocación. Si te ocurre con frecuencia, puede que se trate de algo más que de una distracción mental.

Emociones

Mientras estás absorto en tu rutina diaria, ¿alguna vez has sentido de repente un torbellino de emociones que no tienen que ver con lo que está sucediendo? Cuando las personas mueren, tus emociones se convierten en el instrumento que ellas utilizan para hacerse sentir desde el más allá. Tener un repentino e inexplicable sentimiento de alegría, tristeza, orgullo, amor, euforia o incluso ansiedad, puede ser una señal de su presencia en tu espacio espiritual. Mirar por la ventana en una mañana soleada y sentir de repente la emoción de su pérdida como si todo volviera a suceder, o reír sin control al recordar al azar un chiste gracioso que te contaron una vez, es un ejemplo de su energía comunicándose con la tuya.

Esto también puede ocurrir incluso si no conociste a la persona en vida. Puede que una habitación de tu casa te parezca más acogedora que el resto, independientemente de cómo la decores, o que entres a una oficina, y de repente sientas una fuerte motivación para trabajar, una motivación que no parece tuya. La clave para diferenciar la interferencia espiritual de los sentimientos que actúan por sí solos, es pensar en lo que precedió al cambio de emoción. Cuando es un alma la que te da una señal emocional, los sentimientos que surgen de manera aleatoria y aparentemente de la nada, no guardan conexión con lo que estabas haciendo.

Tampoco hace falta que esperes a que los espíritus se comuniquen contigo, a través de tus emociones puedes enviar tus propias señales. Por ejemplo, cuando experimentas un sentimiento de amor, pérdida, tristeza, alegría o nostalgia, es una especie de tarjeta telefónica para que alguien que ha fallecido se comunique contigo en ese mismo instante. Compartir formas de pensar también puede desencadenar esta conexión emocional con el más allá. Sentirse profundamente motivado para luchar contra una
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