
  [image: images]


  [image: images]


  Mise en garde: cet ouvrage n’a pas vocation à se substituer à une formation complète. Malgré les efforts de l’auteur et de l’éditeur, un ouvrage d’une telle ampleur ne peut être à l’abri d’erreurs ou d’omissions. En outre, les travaux de recherche fondamentale et de découverte dans le domaine des sciences métaphysiques progressent constamment et débouchent sur des connaissances nouvelles qui peuvent entraîner la modification, voire l’abandon, de recommandations ou de normes précédemment admises. L’éditeur déclinent toute responsabilité quant à d’éventuels dommages résultant d’informations puisées dans cet ouvrage.


  Introduction


  2011 est une année Métal Yin et selon mon élément Eau Yin dans le système des quatre piliers de la destinée, c’est l’année de mes «Ressources non conventionnelles», c’est-à-dire des connaissances alternatives telles que le feng shui et autres études métaphysiques. Au début de l’année, je me demandais ce que cette année de Ressources non conventionnelles m’apporterait. M’apporterait-elle plus de travail en feng shui? Allais-je enseigner plus de sujets métaphysiques? Cela fait des années que je fais des consultations et que j’enseigne le feng shui, et ce sans interruption. C’est pourquoi je ne pensais pas pouvoir investir plus de temps ni plus d’effort pour encore plus enseigner ou encore plus consulter. Que pouvais-je faire d’autre avec ces «Ressources non conventionnelles»?


  C’est en automne 2011, alors que la saison Métal débute en août, que je réalisais que ces Ressources non conventionnelles signifiaient que j’allais écrire un nouveau livre sur les quatre piliers de la destinée.


  Ce livre résulte d’une étincelle d’idée née en août. Un jour, alors que je parcourais le Fil d’actualité sur mon Facebook, je remarquais qu’une de mes amies avait un site internet appelé Bazichic.com. J’ai trouvé ce terme à la fois mignon et approprié. En effet, la science des quatre piliers de la destinée ou BaZi, concerne tout ce qui touche à nos vies quotidiennes, et peut être un mode de vie, un style de vie. Avec le soutien des «Ressources non conventionnelles», j’ai constaté que j’écrivais très vite, les idées surgissant continuellement de ma tête. En deux mois, j’avais fini plus de 30 chapitres. La majorité de l’écriture était faite le soir dans des chambres d’hôtel d’Istanbul et de Moscou où j’enseignais.


  J’ai enseigné et utilisé les quatre piliers de la destinée pendant de nombreuses années. J’ai pleinement confiance dans leur exactitude et dans leur grande aide pour pouvoir nous comprendre, comprendre les comportements des personnes autour de nous, trouver des solutions à des problèmes, prendre de meilleures décisions et faire de meilleurs choix dans la vie. Les quatre piliers de la destinée nous permettent d’obtenir des réponses sur tout, et nous fournissent la raison expliquant tout ce qui s’est passé. Ils nous guident pour améliorer la vie en nous permettant d’avoir une meilleure compréhension de la destinée, en créant l’harmonie et en tirant le meilleur parti de la destinée. C’est réellement une «théorie sur tout». Comme c’est écrit sur Bazichic.com, c’est une «forêt de sagesse, qui vous aide à réaliser une vie désirée de bonheur, de plaisir, de prospérité et d’honneur». Je suis complètement d’accord avec cette affirmation.


  Pendant les 20 dernières années, j’ai non seulement éprouvé beaucoup de plaisir à explorer le sujet, mais aussi à le diffuser afin que le monde entier puisse en bénéficier. Je crois avoir été le pionnier dans la traduction de ce sujet du chinois vers l’anglais en 1988. Je suis aussi le premier professeur à avoir organisé des formations dans des langues étrangères afin d’enseigner à des étudiants qui ne sont pas Chinois les matières du feng shui des étoiles volantes, les quatre piliers de la destinée et l’oracle du Roi Wen de la divination Yi King. J’enseigne de manière moderne, en utilisant de nombreux exemples de personnes et d’événements des temps modernes. À ce jour, j’ai formé plus de 2000 étudiants étrangers, qui utilisent pleinement les connaissances des quatre piliers de la destinée dans leur vie, et qui à leur tour diffusent ces connaissances afin que ceux de leurs pays puissent aussi en bénéficier.


  Les quatre piliers de la destinée donnent des connaissances sur nos vies. Il s’agit d’une théorie et d’une compétence pour connaître la vie et la gérer. Les quatre piliers de la destinée font partie de notre vie quotidienne et peuvent être intégrés très facilement dans tous les aspects de la vie. Ils couvrent tous les sujets, y compris la personnalité, l’apparence, le comportement, la carrière, l’argent, l’amour, les relations, les idylles, la santé, les enfants, les accidents, les désastres naturels… À travers cette connaissance, on peut comprendre et prédire ce qui va probablement se passer et l’on peut facilement identifier les causes des évènements et des problèmes, et ainsi gérer nos vies avec plus de certitudes et une meilleure préparation. Je suis très reconnaissant aux ancêtres chinois qui ont découvert et qui ont préservé ce système exceptionnel. Je trouve cela toujours très mystérieux et me demande comment ces personnes des temps anciens ont pu découvrir et inventer une telle formule secrète permettant de comprendre la destinée et la vie. Sa structure logique et son exactitude vont au-delà de notre capacité à comprendre pleinement cela. Mais la connaissance est là pour que chacun d’entre nous puisse l’utiliser et en profiter. Nous n’avons pas besoin de savoir comment une télévision est faite pour pouvoir en profiter. Comme beaucoup d’anciennes connaissances chinoises, telles que la phytothérapie chinoise, l’acupuncture, le feng shui, le qi gong… l’état de la science à l’heure actuelle ne nous permet pas de pleinement comprendre et d’expliquer de telles sagesses anciennes, mais son efficacité est prouvée par une longue histoire d’applications. Les quatre piliers de la destinée tombent dans la même catégorie: on ne sait pas comment les anciens ont pu inventer un système si intelligent permettant d’analyser avec précision la vie et la destinée, mais à travers de nombreuses années d’application, non seulement par moi, mais aussi par de nombreuses dynasties de civilisations chinoises, notre expérience montre que ça marche vraiment et que cela bénéficie à nos vies.


  Tout le charme et toute la beauté de ce savoir résident dans le fait qu’il peut expliquer de manière logique notre vie et nos comportements avec les simples règles de base du Yin et du Yang et des cinq éléments. Si vous vivez votre vie en suivant le BaZi, vous trouverez que tout est logique et plus ou moins prévisible. On peut se comprendre, soi-même et les autres, et par là obtenir plus d’harmonie dans les relations, apporter plus de paix dans le monde. Je crois avoir pour mission de partager ce savoir précieux avec toutes les personnes qui souhaitent comprendre la destinée humaine et ce livre en est l’outil.


  Toute la matière que j’ai écrite résulte de nombreuses années de recherches, de pratique et d’expérience. Ce livre inclut des sujets intéressants, comme l’analyse des tremblements de terre et autres désastres naturels; je joue les détectives pour trouver des indices au sujet de meurtres et autres morts mystérieuses; j’explique comment utiliser les quatre piliers pour prévenir l’apparition de maladies… Je crois que de tels sujets n’ont jamais été discutés dans des livres sur les quatre piliers auparavant, et ils méritent de sérieuses explorations et études, qui apporteront de grands bénéfices à l’humanité.


  Finalement, je souhaite exprimer ma gratitude à toute personne qui, dans le passé, a contribué à la compréhension de ce grand secret de la vie humaine. Je voudrais remercier mademoiselle Joséphine Phang–la fondatrice de Bazichic.com qui m’a inspiré pour écrire ce livre, ma femme Maureen et madame Annita Mau qui m’ont aidé dans le travail fastidieux de correction et de vérification des erreurs. Je remercie aussi tous les étudiants dévoués qui m’ont fait confiance, qui ont suivi mes enseignements et qui m’ont aidé à diffuser ce savoir. J’accueille de tout cœur tous ceux qui souhaitent poursuivre la vérité sur la destinée et la vie, et qui veulent à la fois profiter et bénéficier de cet ancien secret.


  Raymond Lo, novembre 2011


  Un ancien secret


  Ce livre peut vous mener à un nouveau voyage dans la vie où vous verrez tout différemment. Votre perception de la vie subira des changements significatifs alors que vous verrez des significations et des schémas dans tout ce qui se passera autour de vous. L’Ancien Secret que je suis sur le point de vous révéler dans ce livre est une connaissance profonde des «quatre piliers de la destinée». Il s’agit d’une ancienne science chinoise qui offre une sagacité et une compréhension profonde de la vie. Est-ce que la destinée existe? Oui. Toute personne qui a une certaine expérience de vie s’accordera à dire que les facteurs «chance» et «destin» jouent un rôle important dans nos vies. Mais la plupart des gens regardent cela comme étant juste un mystère qu’ils ne peuvent ni comprendre, ni contrôler. Cependant, cette attitude est tout à fait fausse. Les quatre piliers de la destinée offrent une manière logique de comprendre notre chance, et nous montrent que nous pouvons la gérer afin de la rendre meilleure, de la faire tourner en notre faveur. Cet ancien savoir offre des réponses à tout ce qui se passe dans notre vie et dans le monde. Une fois que nous aurons compris la raison et le mécanisme qui ont apporté ces évènements, nous serons capables de trouver de meilleures solutions à nos problèmes et de prendre de meilleures décisions dans la vie. Nous pourrons nous comprendre plus facilement les uns et les autres, et une telle compréhension mutuelle réduira les querelles et les conflits, améliorera les relations entre les personnes d’une même famille, et apportera de la paix et de l’harmonie dans le monde.


  Lorsque je suis tombé sur ce sujet pour la première fois il y a plus de vingt ans, j’étais très sceptique à propos de la divination. Pourtant, ma curiosité au sujet de la vie, du destin et de nombreuses choses mystérieuses comme l’astrologie, les histoires de fantômes et les nombreuses croyances traditionnelles que je ne comprenais pas, m’a poussé à chercher des réponses, en espérant trouver la vérité. Je me suis aventuré dans l’astrologie européenne lorsque j’étais au lycée. C’est un sujet intéressant, et j’ai trouvé une certaine exactitude dans la description de la personnalité de chaque signe du zodiaque. Cependant, je l’ai toujours considéré comme un passe-temps et je n’ai pas atteint un niveau d’utilisation me permettant de prédire des évènements avec exactitude. Puis, après avoir obtenu mon diplôme d’université en sciences sociales, j’ai entamé une carrière dans le transport maritime et j’ai travaillé dans la direction d’une grande société d’utilité publique. À ce moment-là, je ne connaissais rien à propos des quatre piliers de la destinée, et je ne pouvais pas imaginer que je deviendrais finalement consultant professionnel en feng shui et en destinée. Ce fut un grand changement dans ma vie qui dépassa les attentes de chacun. Dans ma famille, personne n’avait de lien avec le feng shui. Mon père était un célèbre réalisateur de films, et moi j’avais un diplôme universitaire et un travail de direction stable et sûr. À cette époque-là, c’était assez révolutionnaire de passer d’un emploi de direction stable et bien payé à celui de liseur de destinée à plein temps.


  En regardant en arrière, tous les grands changements dans ma vie et toutes les directions de carrière que j’ai prises ont été apportés par le destin. Après plusieurs années d’études, de recherches et de pratique des quatre piliers de la destinée, je vois bien que tous les évènements qui me sont arrivés sont clairement inscrits dans ma date de naissance. Je suis né avec des éléments de Pouvoir dans la première moitié de ma vie, et j’ai des éléments d’Intelligence et de Ressources non conventionnelles dans la deuxième partie de ma vie. C’est pourquoi j’ai travaillé comme cadre supérieur dans de grandes sociétés pendant plus de vingt ans, et ce avant de faire le grand revirement en devenant consultant feng shui, carrière entrant dans la catégorie des savoirs non conventionnels (Ressources non conventionnelles) et des compétences (élément Intelligence). Et pourquoi ai-je commencé ma carrière dans les transports maritimes? Tout simplement parce que je suis né un jour élément Eau, et que je possède pleins d’éléments Eau dans mes données de naissance, ce qui fait de moi une personne Eau. Toutes ces qualités importantes dans la vie, et encore beaucoup d’autres détails, y compris mon mariage, ma santé, ma personnalité, mes points forts et mes points faibles, les hauts et les bas de ma vie, sont tous inscrits clairement dans le jour de ma naissance. Je peux comprendre ceci clairement en utilisant l’Ancien Secret, le savoir des quatre piliers de la destinée.


  Chacun de nous possède une date de naissance, mais peu d’entre nous sont capables d’apprécier les trésors d’informations inscrits dans celle-ci. Notre date de naissance est notre banque de données personnelle, et c’est la clé la plus précieuse pour révéler le secret de notre vie. Les quatre piliers de la destinée font référence aux quatre informations vitales qui nous ont été données à la naissance, à savoir l’année, le mois, le jour et l’heure. La philosophie est très simple et logique. La première chose en laquelle les Chinois croient, c’est qu’il y a cinq éléments de base dans tout ce qui compose l’univers. Ils sont représentés par les cinq éléments: l’Eau, le Bois, le Métal, le Feu et la Terre. Notre corps et notre âme faisant partie de l’univers ne font pas exception, et nous sommes donc aussi composés de ces cinq éléments. Chaque personne est différente, car la composition de ces cinq éléments n’est pas la même; certaines personnes sont nées avec plus d’Eau, certaines sont nées avec plus de Feu… Puis, il y a la loi naturelle selon laquelle il faut un équilibre et une harmonie entre les éléments. Lorsque les éléments sont déséquilibrés, on ne se sent pas heureux, on tombe malade, ou l’on rencontre de la malchance. Lorsque les éléments sont dans un bon équilibre, alors on connaît le succès et une bonne santé. Mais comment sait-on de quels éléments est composée chaque personne? Et comment peut-on atteindre un tel équilibre des éléments? Le secret est caché dans notre date de naissance. Chaque date de naissance de chaque personne révèle la composition de nos différents éléments, et ce dont nous avons besoin pour atteindre l’équilibre. C’est le sujet des quatre piliers de la destinée, dans lesquels se cache le secret de la compréhension de la vie et du destin.


  Depuis le début de la civilisation humaine, nos ancêtres ont été à la recherche de la compréhension de la signification de la vie et de la destinée, et ont cherché des moyens pour comprendre et prévoir notre destin. Finalement, les Chinois ont réussi à développer différents systèmes de métaphysique, et nombre d‘entre eux se sont avérés efficaces et valides. Ces systèmes ont passé le test du temps et ont fait l’objet de nombreuses expériences. Leur fiabilité a été prouvée et ils ont reçu la confiance profonde des empereurs, des rois, des personnes hautement éduquées et des intellectuels à travers les dynasties dans l’Histoire chinoise. Les quatre piliers de la destinée sont considérés comme étant les outils les plus fondamentaux et les plus fiables pour comprendre notre destinée et prédire notre avenir.


  Les quatre piliers de la destinée sont un système de déduction logique, construit à partir d’une simple théorie à propos de l’univers–le cycle de naissance et le cycle de destruction des cinq éléments de base. Le nom d’origine chinoise pour ce système est «quatre piliers déduisant la destinée». L’accent est donc mis sur le processus de déduction logique et sur l’analyse. Il n’y a donc rien de spirituel, et chacun peut apprendre ce sujet comme un sujet de science, comme la biologie, la physique ou la chimie que nous avons étudiées au lycée. Depuis environ 1992, j’ai mis au point un programme de formation pour des étudiants ne parlant pas le chinois, et je ne vois aucun obstacle à transmettre ce savoir à des étudiants de différentes nationalités et de différents horizons culturels. Plusieurs de mes étudiants ont obtenu leur diplôme avec succès, et se sont installés comme consultants, auteurs ou enseignants de renommée mondiale. Ce savoir offre non seulement une carrière intéressante, mais aussi gratifiante, car il aide les personnes à résoudre leurs problèmes et à prendre de meilleures décisions dans la vie. C’est aussi un savoir fascinant très utile pour améliorer notre compréhension des évènements dans le monde et des personnes autour de nous. Le contenu de ce savoir est d’une telle richesse, que l’on éprouve une joie et un amusement infini à suivre une théorie qui peut tout expliquer dans nos vies.


  Les quatre piliers et le taichi


  Il y a un ancien proverbe chinois célèbre qui dit que le plus important c’est la destinée, deuxièmement la chance, troisièmement le feng shui, quatrièmement la charité, et cinquièmement l’éducation. Tel est l’ordre d’importance lorsque l’on considère les facteurs affectant le succès d’une personne dans la vie. Le plus important c’est la destinée.


  Pour le profane, la destinée peut signifier la qualité inhérente d’une personne, ses origines, son caractère, son intellect, son apparence physique, son image, son visage… Ainsi une personne qui est belle et qui est née dans une famille riche bénéficiant d’un bon soutien financier de ses parents aura plus d’opportunités d’atteindre le succès qu’une personne qui a dû lutter depuis son enfance. En terme de savoir métaphysique, notre destinée fait en fait référence à nos données de naissance personnelles. L’année, le mois, le jour et l’heure de naissance déterminent la destinée d’une personne.


  Le second facteur c’est la chance. La plupart des personnes ont une fausse conception et pensent que la chance correspond à la chance et aux opportunités que l’on peut rencontrer dans sa vie. Aussi il semblerait que la bonne chance et la mauvaise chance se passeraient de manière soudaine et aléatoire. Par exemple, personne ne s’attendait à mourir dans le tsunami meurtrier déclenché par le grand tremblement de terre dans le nord du Japon le 11 mars 2011. On ne peut attribuer un tel malheur qu’à une mauvaise chance. Pourtant, en métaphysique, rien n’est aléatoire, les modèles de chance d’une personne sont reflétés dans la date de naissance de cette personne. Ainsi, au moment même de la naissance, non seulement la destinée d’une personne est inscrite dans sa date de naissance, mais le schéma de chance pendant le passage de la vie à la mort est lui aussi inscrit dans sa date de naissance.


  Le feng shui est le troisième facteur. Le feng shui fait référence aux bonnes et mauvaises influences que nous recevons de notre environnement, de nos maisons, foyers et bureaux. Chacun vit dans un environnement et est fortement affecté par les énergies qui l’entourent. Les bonnes énergies peuvent améliorer notre prospérité et notre santé, les mauvaises énergies peuvent apporter maladies et pertes d’argent. En tant que tel, le feng shui est aussi un facteur important affectant le niveau de succès d’une personne. Pourtant, il est placé en troisième place après la destinée et la chance. La destinée et la chance sont inscrites dans notre date de naissance et ne peuvent pas être changées. Ainsi le feng shui peut uniquement améliorer la qualité de notre destinée et de notre chance; il rendra une personne ayant une bonne chance plus couronnée de succès dans sa vie, et une personne avec une mauvaise chance souffrira moins. Mais il ne peut pas inverser la destinée d’une personne pour passer d’une mauvaise chance à une bonne chance. C’est pourquoi il vient en troisième position après la destinée et la chance.


  Les quatrième et cinquième facteurs, à savoir l’importance de la gentillesse, de faire des actes charitables et le besoin d’éducation, ne nécessitent pas d’explications. De telles croyances existent dans quasi toutes les cultures et sont communément soulignées dans toutes sortes de philosophies et religions.


  Ainsi, on voit que destinée et chance sont d’une importance primordiale, et que ces deux sujets sont tout à fait couverts par la connaissance ancienne des quatre piliers. Les quatre piliers de la destinée sont un système de prédiction très connu et respecté dans la culture chinoise. Le nom originel en chinois est «quatre piliers déduisant la destinée». Il y a aussi d’autres termes qui font référence au même système. Les Chinois l’appellent aussi BaZi. Ceci signifie les «Huit Caractères», car la date de naissance d’une personne consiste en huit caractères, deux pour l’année, deux pour le mois, deux pour le jour et deux pour l’heure. Un autre nom que l’on trouve couramment pour décrire ce système est «Ming Li», ce qui signifie Théorie de la Vie. C’est aussi souvent connu sous le nom de «Tzu Ping». C’est le nom d’une personne qui a vécu en Chine vers la fin de la dynastie Tang et au début de la dynastie Song vers 1000 AEC. Avant la dynastie Song, les liseurs de destinée utilisaient un système principalement centré sur l’année de naissance. La destinée des personnes était décrite en fonction de leur animal de naissance. Cette pratique a perduré jusqu’à la dynastie Song lorsque Tzu Ping réorganisa le système en mettant l’attention sur le jour de naissance. Cela signifie que l’on utilise le jour de naissance pour représenter la personne elle-même, le jour devient le centre de l’analyse, l’élément propre ou le Maître du Jour. Cette pratique rendit le système de la destinée plus affiné et plus précis. C’est pourquoi certaines personnes appellent ce système aussi Tzu Ping. Les deux mots Tzu Ping contiennent également la signification de «l’Eau qui équilibre». Et ceci reflète bien la philosophie des quatre piliers de la destinée, selon laquelle chacun a besoin d’atteindre un équilibre dans la composition des cinq éléments de sa destinée.


  Les quatre piliers de la destinée sont un système logique de prédiction. Dans tous les domaines de la vie, on fait sans cesse des prédictions. Dans notre quotidien, nous avons la prédiction du temps qu’il fera, nous avons des prédictions économiques, des prédictions relatives au budget… et lorsque l’on voyage, on prédit toujours la durée du voyage, et de combien de temps on a besoin pour arriver à destination en utilisant différents moyens de transports; les scientifiques prédisent toujours quel jour aura lieu une éclipse solaire ou lunaire; comment fait-on autant de prévisions? Comment est-on capable de dire quelque chose sur le futur? Afin de faire une prédiction, on doit supposer que tout suit un certain ordre, certaines lois. Nous avons découvert qu’il y a des lois de la nature qui gouvernent les propriétés physiques et le mouvement des objets. De telles lois de la nature resteront toujours les mêmes. C’est ainsi que l’on peut prédire que le Soleil se lève toujours à l’est et se couche toujours à l’ouest; et qu’un certain jour, la Lune viendra entre la Terre et le Soleil, causant une éclipse solaire. Ainsi le premier critère pour pouvoir faire des prédictions raisonnables, est qu’il doit y avoir un ordre dans la nature.


  Les quatre piliers de la destinée sont basés sur la même hypothèse. C’est ainsi que la première étape pour comprendre le système des quatre piliers est de savoir quelle sorte d’ordre dans la nature agit sur notre destinée. Cet ordre important, qui est la base même de la métaphysique chinoise, est le concept de Yin et Yang et celui des cinq éléments de base.


  Le concept de Yin et de Yang est souvent symbolisé par l’image appelée «Tai Chi». Il s’agit d’un cercle moitié blanc, moitié noir. Le côté blanc représente le Yang, et le côté noir représente le Yin. Le concept de Yin et Yang montre qu’il y a toujours deux côtés dans tout dans l’univers. Il y a l’homme et la femme, le bon et le mauvais, la joie et la souffrance, le positif et le négatif, le haut et le bas, le Soleil et la Lune, le juste et l’injuste, le noir et le blanc… Donc la première idée du Yin et Yang est que tout doit avoir deux côtés. Ceci s’applique à tout et est la nature fondamentale de toute chose dans l’univers.


  [image: images]


  LE TAI CHI


  Puis, le Tai Chi est rond. Montrant de l’harmonie, le noir et le blanc ne sont pas divisés par une ligne droite, mais ils se fondent l’un dans l’autre; à l’intérieur de la partie blanche, il y a un point noir et dans la partie noire il y a un point blanc. Tout ceci amène l’idée importante selon laquelle le Yin et le Yang ne sont pas en opposition, ils sont en réalité en harmonie et complémentaires l’un par rapport à l’autre; ils sont interdépendants l’un par rapport à l’autre et ne peuvent pas être séparés, car il y a du Yang dans le Yin et du Yin dans le Yang.


  Le Tai Chi est un symbole très courant que l’on voit tous les jours. Le concept est très simple, mais sa signification est très profonde. Dans la philosophie chinoise, il représente le début de l’univers. Avant le Tai Chi, le monde est dans un état appelé le Mu Chi, représenté par un cercle vide. Mu Chi signifie qu’il n’y a pas de Yin, pas de Yang, et donc qu’il n’y a pas de différence entre l’homme et la femme, entre le bon et le mauvais, entre la joie et la souffrance… C’est donc un monde sans signification et rien ne peut se passer dans un tel monde. Puis l’apparition du Tai Chi apporte un changement révolutionnaire. Immédiatement tout acquiert une signification alors que l’on commence à réaliser la différence entre l’homme et la femme, le bon et le mauvais, le noir et le blanc, la joie et la souffrance, le vrai et le faux… et ainsi toute sorte d’événements et de significations commencent à apparaître. Ce même concept apparaît en réalité aussi dans la Bible. Adam et Ève vivent au Paradis et tout est similaire, jusqu’au jour où Ève goûte la Pomme et réalise la différence entre le bien et le mal, et ainsi tout commença à se passer.


  Dans le monde moderne de l’informatique, la signification du Tai Chi est encore plus significative. Le Tai Chi a en fait inspiré le système binaire (Binary Digit System) qui est à la base des systèmes d’information informatiques. Toute base de données informatique est représentée par une multitude de combinaisons de 0 et de 1, et ceci est exactement le Tai Chi. Avec diverses combinaisons de 0 et de 1, on peut inclure toutes les bases de données de l’univers. De la même manière, le Tai Chi est la nature fondamentale qui est à la base d’absolument tout dans l’univers, tous les évènements, toutes les questions que nous percevons comme étant très compliquées à la surface. Mais indépendamment de leur complexité, la nature sous-jacente de toute question est aussi un simple Tai Chi, le concept de Yin et de Yang.


  L’idée du Tai Chi peut être comparée à celle de la théorie du «Big Bang» de la cosmologie occidentale. La théorie du «Big Bang» considère que l’univers est créé par une grande explosion. Avant cette explosion, toute la matière était concentrée dans un trou noir, un objet de densité infinie et de force de gravité infinie, appelée «singularité» par Stephen Hawking. Puis soudainement, il y eut le «Big Bang», cet objet de «singularité» s’est étendu, et sa densité et sa température tombèrent. À différents niveaux de température, différentes sortes de gaz ont été libérées, et finalement ces gaz se sont condensés et sont devenus de la matière, des planètes, des étoiles…


  Dans la philosophie chinoise, tout commence par le Tai Chi qui est en quelque sorte l’équivalent du Big Bang. Après le Big Bang, de la matière et des planètes sont formées. Donc après le Tai Chi, nous parlerons du concept de matière, les cinq éléments de base qui sont le Métal, le Bois, l’Eau, le Feu et la Terre.


  Quand on compare le Tai Chi au Big Bang, il semblerait que l’idée du Tai Chi possède un avantage. La Théorie du Big Bang suppose qu’il y ait toujours une poule avant qu’il y ait un œuf. Il y a donc «singularité» avant le Big Bang. Mais dès lors, cela amène continuellement la question–qu’est-ce qui a créé la singularité? Cependant, si l’on examine le Tai Chi, nous n’avons pas besoin de répondre à cette question, car il y a le Mu Chi–le vide et le rien avant le Tai Chi. Alors comment le Tai Chi peut-il sortir du vide? Comment se fait-il que rien ne puisse créer quelque chose? La réponse est simple: le Tai Chi est à la fois positif et négatif, la valeur totale annule l’autre et équivaut à zéro, ce qui n’est toujours rien.


  Les quatre piliers et les cinq éléments


  Le principe des cinq éléments est peut-être la théorie la plus importante et la plus incroyable dans la civilisation humaine. À mon avis, c’est la «Théorie du Tout» que de nombreux scientifiques comme Albert Einstein cherchent depuis de longues années, et pourtant échouent à établir. Cette théorie existe dans la culture chinoise depuis près de 6000 ans et est à la base de toute sorte de disciplines chinoises, y compris la médecine traditionnelle chinoise, la philosophie et les sujets de métaphysiques tels que le feng shui, le Yi King, les quatre piliers de la destinée, les arts martiaux, les exercices physiques… Elle est pleinement intégrée dans la vie quotidienne des Chinois, au point que les cinq éléments forment la structure du calendrier chinois. Cette théorie est la clé pour comprendre le mécanisme gouvernant tout ce qui se passe dans le monde et dans nos vies.


  Les cinq éléments sont le Métal, le Bois, l’Eau, le Feu et la Terre. Ils représentent les cinq composantes de base de toute matière dans le monde. Ils peuvent aussi être considérés comme étant les cinq sortes de forces naturelles ou énergies qui déterminent et provoquent toutes sortes d’événements et d’incidents autour de nous. Les cinq éléments ne sont pas seulement appliqués aux objets physiques, ils sont en fait à l’origine d’absolument tout. Dans le très ancien texte de médecine chinoise traditionnelle, le «Classique Interne de l’Empereur Jaune», il y a des tableaux détaillés classifiant les différentes questions de notre vie quotidienne en fonction des cinq éléments de base. Dans ce livre, les cinq éléments représentent nos organes internes, nos sentiments, nos humeurs, nos goûts, les quatre saisons, les directions…


  En plus d’être les composantes de base de tout, nous comprenons que les cinq éléments interagissent l’un avec l’autre selon une série de règles fixes. Les deux règles sont celles du cycle de naissance et du cycle de destruction, telles que montrées dans le diagramme.


  CYCLE DE NAISSANCE
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  CYCLE DE DESTRUCTION
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  Ces deux cycles définissent les interrelations entre les cinq éléments. Le cycle de naissance montre qu’un élément donne naissance à un autre élément et le soutient. C’est un cycle d’harmonie, un peu comme une mère qui donne naissance à son enfant et le soutient. La plupart des cycles peuvent être compris en observant les phénomènes survenant dans la nature. Prenez l’exemple suivant: l’Eau donne naissance au Bois, ce qui est comme les plantes et les fleurs qui ont besoin d’eau pour survivre. Le Bois donne naissance au Feu, nous savons tous que du feu peut être créé en frottant des bouts de bois sec ensemble. Puis le Feu produit la Terre ce que nous pouvons comprendre comme le feu brûlant tous les objets qui se transforment en cendre et qui finalement deviennent de la terre. Et la Terre produisant du Métal peut être comprise comme les minéraux qui sont trouvés enterrés dans la terre. Finalement, le Métal produisant de l’Eau peut être expliqué d’une autre manière. L’idée a pu trouver son origine dans le paysage de la Chine, où les deux grands fleuves, le fleuve Jaune et le Yang Tsé, coulent d’Ouest en Est vers l’Océan Pacifique. Comme l’Ouest correspond au Métal, alors les deux fleuves viennent du Métal et le Métal produit de l’Eau. Dans l’École de la Forme du feng shui, un objet de forme circulaire représente le Métal, alors qu’une série de demi-cercles représentent l’élément Eau. On peut donc dire que l’Eau provient de l’élément Métal. Dans le Yi King, le Trigramme du Ciel est composé d’Eau et de Métal venant des Cieux; dans le corps humain, notre organe de respiration le poumon, mais aussi la peau sont considérés comme étant de l’élément Métal; aussi lors du processus de respiration, on produit de l’Eau. Il y a donc plusieurs manières différentes pour expliquer la théorie selon laquelle le Métal donne naissance à l’Eau.


  Quant au cycle de destruction, c’est encore plus facile de comparer notre expérience et les cinq éléments. On peut voir que l’Eau éteint toujours le Feu, que le Feu fait fondre le Métal, que le Métal est comme une hache qui coupe l’arbre, donc le Bois, et que le Bois peut empêcher la Terre de bouger. C’est une pratique courante parmi les agriculteurs que de planter plus d’arbres afin d’éviter des glissements de terrain, les racines des arbres pénétrant dans la terre et la maintenant fermement, empêchant ainsi les glissements de terrain.


  Finalement, c’est une question de bon sens que d’utiliser un barrage de terre pour arrêter les inondations. C’est donc facile de retenir que l’Eau conquiert le Feu, que le Feu détruit le Métal, que le Métal conquiert le Bois, que le Bois contrôle la Terre, et que la Terre conquiert l’Eau.


  Ces deux cycles définissent les interrelations entre les éléments, et ils sont considérés comme étant les lois basiques de la nature. C’est ce que nous appelons l’ordre de l’univers que tout suit. Ces cycles sont les mécanismes et les régulations de base à l’origine de tout ce qui se passe dans notre monde. Donc tant que l’on comprend ces lois de base, on peut comprendre tout ce qui se passe dans le monde. Voici la simple philosophie qui est derrière notre sujet, les quatre piliers de la destinée.


  L’idée est assez simple et directe. D’abord, on sait que tout dans notre univers est composé de cinq éléments de base, le Métal, le Bois, l’Eau, le Feu et la Terre. Nous, les êtres humains, faisons partie de l’univers, donc nos vies et nos destinées sont aussi composées par les mêmes cinq éléments de base. Nous savons qu’il y a un ordre fixe dans l’univers qui gouverne comment les cinq éléments de base interagissent les uns par rapport aux autres. Nous savons aussi comment les éléments de l’univers vont projeter leur effet sur nos propres éléments. C’est ainsi que nous pouvons comprendre notre propre destinée et les évènements qui nous arrivent. La beauté de ce système réside dans sa logique et sa simplicité. Tout ce dont nous parlons c’est les cinq éléments de base, et comment ils interagissent les uns avec les autres. En comprenant la nature des cinq éléments et leurs cycles d’interaction, tout ce qui se passe autour de nous devient merveilleusement logique et prévisible.


  Le fait que les cinq éléments gouvernent chaque aspect de notre vie est fortement souligné et expliqué dans le très précieux livre de l’héritage humain, le «Classique Interne de l’Empereur Jaune» qui a été écrit il y a plus de 5000 ans. Ce livre contient le tableau suivant qui est intéressant, car il nous montre comment les cinq éléments sont liés à différents aspects de notre vie.


  TABLE DES 5 ÉLÉMENTS DE L’EMPEREUR JAUNE
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  Le tableau commence par les sons musicaux. La musique de la Chine ancienne est différente de la musique moderne occidentale d’aujourd’hui. À cette époque, les Chinois n’avaient que cinq clés, alors que la musique moderne en possède sept–DO, RE, MI, FA, SOL, LA, SI. Dans les temps anciens, les notes de musiques étaient fortement liés aux cinq éléments, chaque clé représentant un élément, tel que représenté dans le tableau.


  La seconde ligne du tableau est intéressante, car on peut voir que notre humeur est aussi touchée par les cinq éléments. Le Métal c’est le chagrin, le Bois la colère, l’Eau la peur, le Feu la joie, la Terre la méditation. Ceci se reflète bien dans les marchés financiers. L’un des facteurs les plus importants affectant les marchés financiers c’est l’humeur collective de la plupart des personnes. Si la plupart des personnes qui jouent en bourse se sentent optimistes, le prix de l’action, normalement mené par le Dow Jones Industry Average, montera. Inversement, lorsque la plupart des personnes craignent une récession, alors ils n’achètent pas et dès lors le prix des actions descend. Le Feu apportant de la bonne humeur et l’Eau apportant de la peur, il est donc évident que les marchés financiers se portent mieux pendant les années Feu que dans les années Eau. Les dernières années présentaient un Feu fort—les années 2006 l’année du Chien de Feu, et l’année 2007 l’année du Cochon de Feu–et les marchés financiers ont connu des résultats historiques ces années-là. Puis vint 2008, une année de Rat de Terre. Or le Rat est l’animal Eau le plus fort, et nous avons eu le tsunami financier et un effondrement des marchés financiers. Lorsque l’on regarde l’histoire des performances de la bourse de Wall Street, presque tous les krachs boursiers ont eu lieu dans la seconde moitié de l’année, d’août à octobre. Ceci est dû au fait que la seconde moitié de l’année est la saison de l’automne et de l’hiver, et le tableau nous montre que l’automne est l’élément Métal qui apporte du chagrin, alors que l’hiver est l’élément de l’Eau qui apporte la peur. Octobre étant la fin de l’automne et le début de l’hiver, alors la peur s’intensifie en octobre. C’est pourquoi on remarque dans les archives historiques que les plus sérieux krachs boursiers se sont souvent passés en octobre.


  Une autre section très importante du tableau indique comment les cinq éléments sont liés à différentes parties du corps, à différentes parties du visage et à différents organes internes. En effet, le thème de ce livre est la médecine interne. Le tableau nous révèle comment on peut examiner les problèmes de santé en regardant nos organes internes comme étant cinq éléments. Ainsi leur relation fonctionnelle peut aussi être comprise à travers le cycle de naissance et le cycle de destruction des cinq éléments.


  Dans le tableau, on peut d’abord voir que les parties du visage sont liées aux organes du corps. Ainsi, les organes de respiration, les poumons et le nez sont liés, car les deux sont sous l’influence de l’élément Métal. On comprend donc que trop de chagrin, de tristesse et de dépression feront du mal aux poumons, car ceux-ci sont de l’élément Métal. Le foie, la colère, et nos yeux sont liés à l’élément Bois. Ainsi une personne avec un mauvais foie déclenchera souvent un mauvais tempérament, ainsi que des problèmes aux yeux comme une conjonctivite. C’est aussi largement connu dans la médecine traditionnelle chinoise que le foie a besoin de se reposer au milieu de la nuit. Donc si une personne ne dort pas bien la nuit, le lendemain cette personne sera de mauvaise humeur et aura aussi des problèmes aux yeux, car le foie n’a pas eu assez de repos.


  Les reins et les oreilles sont liés, car ils sont de l’élément Eau. Ainsi les personnes ayant des problèmes de reins ont également des problèmes d’audition… Des relations similaires peuvent être observées avec des problèmes de langue et de bouche qui sont liées aux problèmes de cœur et d’estomac.


  Le principe de la médecine traditionnelle chinoise est largement basé sur ce tableau des cinq éléments. L’idée fondamentale est que le corps humain et les organes internes sont composés par les cinq éléments. Une personne en bonne santé trouvera que tous les éléments dans son corps sont en bon équilibre. S’il y a un déséquilibre entre les éléments, alors la maladie apparaîtra. Le terme déséquilibre signifie deux choses: soit que quelqu’un a besoin d’un élément, mais que celui-ci n’en a pas assez; soit que quelqu’un n’a pas besoin d’un élément, mais qu’elle en possède ou en rencontre trop.


  Par exemple, qu’est-ce qui rend une personne dépendante à la cigarette? Fumer est lié à l’élément Feu. La dépendance au Feu peut être causée de deux manières: lorsque l’on manque d’élément Feu, on sent la nécessité de tenir une cigarette pour être proche de cet élément. Inversement, quand une personne n’a pas besoin de Feu, mais en possède trop, elle sera aussi dépendante à la cigarette, car l’influence de l’élément Feu sur sa destinée est trop forte et qu’elle ne peut simplement pas y échapper.


  La même chose se passe avec les gens alcooliques. L’alcoolisme tombe sous la catégorie de l’élément Eau. Une personne qui a besoin d’Eau, mais qui en manque, a des chances de devenir alcoolique, car elle se sentira bien avec un verre de vin à la main. Un autre type de personne qui peut devenir dépendante à l’alcool est celle qui n’a pas besoin d’Eau, qui au contraire en possède trop, mais qui ne peut pas échapper à la dominance de l’Eau sur sa destinée.


  Sur base de cette théorie du déséquilibre des éléments, on peut comprendre la nature de la maladie, et l’on peut facilement en expliquer et en tracer les origines, afin de faire des traitements efficaces et corrects. Examinons des problèmes de santé courants et voyons comment on peut les comprendre avec les cycles des cinq éléments.


  On peut examiner de simples problèmes de santé comme une tension trop haute. Le médecin chinois la traitera souvent avec un médicament qui soutiendra les reins. Comment une tension haute est-elle associée aux reins? L’idée est assez simple. La pression sanguine est liée au cœur, donc à l’élément Feu. Quand une personne est en bonne santé, ses cinq éléments devraient être en équilibre. Selon le cycle de destruction, l’Eau conquiert le Feu. Cela signifie que l’élément Feu du cœur devrait être sous le contrôle de l’élément Eau des reins. Mais quand une personne souffre d’une tension trop haute, cela signifie que l’élément Feu n’est pas sous contrôle. Cela signifie que l’Eau dans les reins est trop faible et n’a pas le pouvoir de contrôler le Feu. D’où le remède qui est de ramener l’élément Eau à sa force normale afin de soutenir les reins.


  Examinons maintenant une autre maladie très courante chez les citadins–l’allergie de la peau et des sinus. La sinusite est une allergie du nez, un organe de respiration, et relève donc de l’élément Métal. Qu’en est-il de la peau? La peau est en fait un grand organe de respiration dans notre corps, et relève donc aussi de l’élément Métal. Ainsi une irritation de la peau et du nez peut être perçue comme du Métal attaqué. Et qu’est-ce qui attaque l‘élément Métal? Selon le cycle de destruction, le Feu attaque le Métal. Le coupable est donc le Feu, c’est-à-dire la circulation sanguine. Ainsi, la cause immédiate du problème est que quelque chose ne va pas dans la circulation sanguine. Dans la pratique, l’allergie est en fait une réaction du système immunitaire causée par une toxine portée dans le sang, causant une inflammation de la peau et du nez. Ainsi la cause immédiate du trouble est que notre sang n’est pas propre, qu’il contient une toxine qui déclenche l’inflammation de notre peau. Le Feu c’est le sang. Mais d’où vient le Feu? Selon le cycle de naissance, le Bois produit le Feu. Le Bois c’est notre foie, donc le sang sale trouve son origine dans le foie. Dans la pratique, le foie est l’organe qui produit du sang frais et propre. Si le sang n’est pas propre, c’est parce que le foie ne fonctionne pas bien. Donc la véritable cause de l’allergie c’est parce que le foie ne fonctionne pas bien. Ainsi le remède consiste à nettoyer et désintoxiquer notre foie.


  Ces exemples montrent comment le simple cycle des cinq éléments offre un aperçu clair sur les causes des problèmes de santé et leur traitement approprié. C’est exactement sur cette base que la médecine traditionnelle chinoise est appliquée, qu’elle a traité des millions de Chinois à travers l’histoire, a prouvé son efficacité et surpassé la médecine occidentale dans de nombreux domaines.


  Finalement, on peut aussi voir que les goûts d’une personne révèlent un déséquilibre dans les éléments affectant la santé d’une personne. Si quelqu’un a un faible pour les sucreries, cela reflète un déséquilibre dans l’élément Terre, car le goût sucré c’est la Terre. De la même manière, une personne qui aime la nourriture très piquante et épicée peut refléter un déséquilibre dans l’élément Métal…


  Le tableau montre que les cinq éléments sont en réalité tout autour de nous et affectent constamment tout dans nos vies. On peut aussi utiliser le tableau ci-dessus pour expliquer facilement de nombreuses citations courantes.


  Pourquoi est-ce que fumer est mauvais pour les poumons? Le tableau montre que fumer c’est du Feu, qui est de goût amer, et que le Feu attaque le Métal qui est le poumon.


  Pourquoi est-ce que boire de l’alcool est mauvais pour le foie? L’alcool a un goût piquant, ce qui est l’élément Métal, et le Métal conquiert le Bois, c’est-à-dire le foie.


  Quand quelqu’un a un problème au cœur, il n’est pas recommandé de prendre de la nourriture salée, car le sel est l’élément Eau, et l’Eau détruit le Feu qui est le cœur.


  Quand quelqu’un a un problème aux reins, il n’est pas recommandé de manger trop sucré, car le goût sucré c’est la Terre, qui détruit l’Eau c’est-à-dire les reins.


  Il semblerait donc qu’il n’y a rien que l’on ne puisse expliquer avec la théorie des cinq éléments. C’est pourquoi je considère la théorie des cinq éléments comme étant «la théorie du Tout» que les Chinois ont découverte il y a très longtemps.


  Au fur et à mesure que l’on se familiarise avec la théorie des cinq éléments, c’est très amusant de les appliquer dans notre vie quotidienne et de trouver des réponses et des explications à tout. Notre perception de la vie ne sera plus la même alors que nous saurons pourquoi les choses se passent, comment on peut voir de petits bouts de futur, comment on peut planifier et prendre des précautions avant que la malchance n’apparaisse. Nous pouvons ainsi réduire l’intensité de la malchance. Par exemple, si l’on peut anticiper que l’élément à venir l’année prochaine n’est pas favorable, alors on peut prendre des mesures défensives, afin de protéger notre santé, notre argent, et minimiser les chances de conflit avec nos proches. On s’abstiendra de parier et on évitera des prendre des risques excessifs afin de réduire les risques de pertes et d’accidents. Mieux gérer notre vie, minimiser la mauvaise chance et améliorer la qualité de notre vie est le seul but d’exploration de ce savoir. Mon objectif est de promouvoir une telle compréhension et de faire de la conscience des cinq éléments un mode de vie, pour améliorer notre compréhension mutuelle et accomplir plus d’harmonie, de paix et de bonheur dans la société. Beaucoup de conflits et de violence que l’on expérimente aujourd’hui résultent du manque de compréhension des idées et des besoins des uns et des autres. Les quatre piliers de la destinée vont aider à ôter de tels obstacles dans les relations humaines. Si l’on comprend les raisons derrière les comportements des autres personnes, on aura plus de chance de pardonner, d’accepter les avis et les besoins des autres, et d’aider. Et le monde ne peut que devenir meilleur avec moins de problèmes et de conflits.


  Avant d’entamer le sujet suivant, je dois à nouveau souligner l’importance de la théorie des cinq éléments, en racontant une célèbre histoire de la culture chinoise. Cette histoire peut être trouvée dans le roman classique chinois appelé «Voyages en Occident» qui raconte la légende d’un moine qui voyagea en Inde à l’époque de la dynastie Tang et qui ramena la religion bouddhiste en Chine. Pendant son voyage, le moine était escorté par trois gardes du corps célèbres. Le plus puissant garde du corps qui le protégea pendant tout le trajet était un singe, que les Chinois respectaient beaucoup et qui est connu sous le nom de Singe Dieu. L’histoire est celle de ce singe quand il était jeune. Il était très vilain et un jour il alla au Jardin du Ciel et avala tout le fruit. Il devint très puissant et ceci mit le Roi du Ciel très en colère. Le Roi du Ciel ordonna à ses soldats de capturer le singe, mais le singe était tellement puissant qu’ils ne purent y arriver. Puis le Roi du Ciel demanda à Bouddha de l’aider. Bouddha est tout-puissant et il captura le singe. Mais avant de le punir, il offrit au singe une option. Il dit: «Singe, tu as une dernière chance, si tu arrives à sauter au-dessus de ma paume, je te laisserai partir libre».


  Le singe fit alors une culbute qui le mena à un endroit situé à 108000 miles de là. Il atterrit sur une île, et au centre de l’île, il vit une magnifique montagne. Puis le singe urina sur la montagne pour prouver qu’il était arrivé jusque-là, et retourna pour faire son rapport à Bouddha. Mais Bouddha montra sa paume au singe et lui dit: «Espèce de sale singe, tu as uriné sur ma paume…». C’est ainsi que le singe perdit son pari, et fût emprisonné sous la Montagne aux Cinq Doigts dans l’île de Hainan pour un très long temps, jusqu’à ce que Bouddha le libère finalement pour accompagner le moine.


  La paume de Bouddha est le symbole des cinq éléments. L’histoire reflète clairement la puissance des cinq éléments. Même si on est aussi puissant que le Singe Dieu, on ne peut pas échapper au contrôle des cinq éléments. Cette idée est en réalité l’idée centrale d’un endroit célèbre à Singapour appelé Suntec City, où il y a cinq immeubles entourant la plus grande fontaine d’Asie, dénommée la «Fontaine de la Prospérité». Les cinq immeubles symbolisent la paume de Bouddha et les cinq éléments.


  L’incroyable calendrier chinois et le 11 septembre 2001


  Dans le chapitre précédent, j’ai introduit le principe de base qui permet de tout comprendre dans l’univers, la théorie des cinq éléments. Les cinq éléments sont l’Eau, le Bois, le Métal, le Feu et la Terre. Cette théorie fait partie intégrante de la culture chinoise, et est à l’origine de tout ce que l’on rencontre dans la vie quotidienne. Les Chinois n’en sont peut-être pas tout à fait conscients, mais en réalité ils vivent une vie imprégnée par les cinq éléments. C’était clairement le cas dans les dynasties passées, quand les rois, les ministres, les intellectuels et les riches comptaient beaucoup sur les cinq éléments pour les guider dans leurs prises de décisions et dans leurs recherches de réponses aux problèmes. Une tradition si profondément ancrée est demeurée très vivante, et affecte les coutumes et pratiques chinoises d’aujourd’hui. Alors comment peut-on créer une relation directe entre les cinq éléments, nos destinées et nos vies? Les Chinois ont créé un lien simple qui connecte la vie de tout un chacun aux cinq éléments de l’univers. Ce lien est quelque chose que nous utilisons tous les jours, le calendrier.


  Quand on parle de la plus grande invention dans l’histoire chinoise, les personnes mentionnent la boussole, le fusil à poudre et le papier. Cependant, il y a encore une
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Métal Bois Eau
RE MI LA
chagrin colere peur
poumon foie rein
nez yeux oreille
blanc vert noir.
automne  printemps  hiver
ouest est nord
sec vent froid
piquant aigre salé

Feu Terre
SOL DO
joie  méditation
coeur  estomac
langue  bouche
rouge  jaune
éé 4 saisons
sud centre
chaud ~ mouillé
amer sucré





