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Este libro está dedicado a cada luchador silencioso... a cada logrador discreto... a cada corazón que aprendió a sonreír mientras se quebraba... a cada alma que alguna vez apagó su luz solo para hacer el ambiente más cómodo para los demás.

Dedico estas páginas a quienes se ocultaron a simple vista, que cargaron expectativas que nunca pidieron, que vivieron a la sombra de quienes “se suponía” que debían ser mientras soñaban con la libertad de simplemente ser ellos mismos.

Para ti

El mundo aún no ha conocido tu plenitud, pero el cielo 
siempre ha sabido tu nombre.
Que este libro te dé el valor para salir del fondo, la fortaleza para desprender cada capa que nunca te perteneció, y la audacia de vivir tu verdad en voz alta.

Y a mi familia —mi esposa, mis hijos, mis hermanos y el legado de mis padres— gracias por sostenerme mientras me convertía en quien soy. Su amor me fortaleció. Su fe me dio raíces. Su presencia me formó.

A Dios —

el Autor de mi identidad, el Guardián de mi alma, Aquel que esperó pacientemente a que yo me convirtiera en el hombre que Él diseñó, te doy gloria por cada página, cada lección y cada revelación.

Para cualquiera que alguna vez se haya preguntado si es demasiado tarde para convertirse en quien verdaderamente es: este libro es la prueba de que nunca es demasiado tarde.

Vales el camino.

Vales el esfuerzo.

Mereces ser visto.

Eugene C. Stovall
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Ningún camino de transformación se recorre jamás en soledad.

Y este libro —estas páginas de verdad, sanación e identidad— fue moldeado por las personas que Dios colocó en mi vida precisamente para este momento.

A mi esposa, Dairysol —

Eres mi lugar seguro, mi equilibrio, mi alegría.

Tu amor me ayudó a respirar de nuevo.

Tu apoyo me dio espacio para crecer, expandirme y redescubrir al hombre que fui creado para ser. Gracias por verme antes de que yo me viera plenamente a mí mismo.

Por cubrirme en oración.

Por creer en mi llamado.

Y por amarme sin condiciones. Eres el regalo de Dios para mi transformación.

A mi padre, el Obispo Leroy Stovall —

Gracias por ser el cimiento de la fe en nuestra familia.

Tu fortaleza, disciplina, integridad y devoción inquebrantable a Dios moldearon mi caminar más de lo que imaginas.

Me enseñaste a liderar con compasión, a amar con humildad y a servir con propósito. Honro el legado que cargas y el que has construido en mí.

A mis hijos —

Ustedes son mi razón, mi esperanza, mi futuro.

Todo lo que construyo, lo construyo pensando en ustedes.

Que crezcan sabiendo que la autenticidad es un superpoder, y que su identidad en Dios es su mayor fortaleza. Gracias por darme la motivación para seguir evolucionando.

A toda mi familia —

Su amor, risas y unidad me han sostenido en cada temporada.

Gracias por abrazar mi crecimiento, comprender mi proceso y caminar junto a mí mientras salía de las expectativas y entraba en mi propósito. La familia es mi fundamento, y soy inmensamente bendecido de llamarlos míos.

A la familia de mi iglesia Holy Ghost Temple Church —

Gracias por permitirme pastorear, liderar y crecer mientras me convertía en mí mismo.

Sus oraciones, apoyo y amor han sido un manto protector en cada capítulo de mi vida. Me han enseñado lo que significa servir, ministrar con transparencia y caminar en autenticidad. Estoy agradecido por el honor de pastorear una congregación tan fiel, amorosa y comprometida con el reino.

A mis amigos más cercanos —

Gracias por las conversaciones que me sanaron, las risas que me revivieron, la honestidad que me agudizó y la presencia que me estabilizó.

Ustedes son quienes vieron al verdadero yo antes que el mundo, y me amaron a través de cada transición. Su lealtad ha sido un regalo.

MI DEDICATORIA ESPECIAL

A mi madre, la Evangelista Eugenia Stovall —

Tu amor aún me guía.

Tus oraciones aún me cubren.

Tus palabras aún resuenan en mi espíritu.

Perderte me cambió, pero tu legado me formó. Todo en lo que me estoy convirtiendo está conectado a las semillas que sembraste en fe, amor y sacrificio. Gracias por enseñarme cómo amar a Dios, cómo amar a las personas y cómo amarme a mí mismo.

A mi hermana, Karona Stovall —

Tu memoria es una luz que llevo conmigo.

Tu fortaleza, tu energía, tu corazón —todo ello sigue vivo en los lugares que tocaste. Perderte me enseñó la urgencia de la vida, la importancia de sanar y la belleza de estar presente. Te honro en estas páginas.

A mi hermano, Samuel Stovall —

Tu vida, tu camino e incluso tus luchas me enseñaron compasión, comprensión y resiliencia.

Tu ausencia creó un espacio que me empujó a reflexionar profundamente y a vivir con intención. Te extraño; te honro y te llevo conmigo en cada paso de esta transformación.

A cada uno de ustedes,

Este libro existe porque sus huellas están en mi vida. Gracias por darme el valor para evolucionar, el apoyo para sanar y la libertad de convertirme plena, sin disculpas y auténticamente en mí mismo.
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Este libro es mi verdad.

No la versión pulida.

No la versión religiosa.

No la versión que la gente esperaba.

Este soy yo.

Durante la mayor parte de mi vida viví para la aprobación.

Intenté ser lo que todos necesitaban.

Cargué roles que nunca elegí.

Usé máscaras que no creé.

Pensé que eso era amor.

Pensé que eso era obediencia.

Pensé que eso era propósito.

Pero estaba equivocado.

Por dentro me sentía vacío.

Me sentía confundido.

Me sentía atrapado en las expectativas.

Sonreía en público.

Luchaba en privado.

Un día mi mundo se resquebrajó.

Llegó la pérdida.

Llegó el dolor.

Llegaron las preguntas.

Tuve que enfrentarme a mí mismo.

Tuve que dejar de fingir.

Tuve que elegir sanar.

Este libro es mi viaje de regreso a mí.

El verdadero yo.

El yo honesto.

El yo libre.

Lo escribí para quien se está escondiendo.

Para quien está cansado.

Para quien se perdió en las expectativas.

No estás roto.

Estás convirtiéndote.

Lee esto despacio.

Pausa con frecuencia.

Reflexiona profundamente.

Tu historia importa.

Tu sanación importa.

Tu voz importa.

Esta es tu temporada.

Es tiempo de ser tú.
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“Antes de Pasar la Página”

Llega un momento en cada vida en que fingir se vuelve demasiado pesado.

Cuando la actuación se vuelve demasiado agotadora.

Cuando la versión de ti que otros celebran ya no se siente como el tú real.

Este libro nació en ese momento de mi vida.

Durante años viví según las expectativas —algunas puestas sobre mí, algunas heredadas, y algunas que acepté voluntariamente porque pensé que ese era el costo de ser “bueno”. Aprendí a sonreír en medio de las tormentas, a cargar lo que me quebraba y a ser confiable incluso cuando me ahogaba en silencio.

Pero Dios, en su misericordia, comenzó a retirar las capas.

Poco a poco, me invitó a una versión de mí mismo que nunca había visto:

Sanado. Seguro. Honesto. Íntegro.

Una versión de mí que no fue moldeada por el miedo ni por el deber, sino por la verdad.

Y ahora sostienes la historia de esa transformación.

Esto no es solo un libro —es un develamiento.

Un espejo.

Un mapa.

Un testimonio de lo que sucede cuando Dios te llama a salir de quien se esperaba que fueras... y a convertirte en quien verdaderamente eres.

Antes de que pases la página, quiero decirte esto:

Ya no tienes que esconderte.

Ya no tienes que hacerte pequeño.

Ya no tienes que editarte a ti mismo para ser aceptable.

Ya no tienes que disculparte por la libertad hacia la que Dios te está llamando.

Si estás leyendo esto, ya estás en el camino.

Ya estás convirtiéndote.

Ya estás saliendo de las sombras.

Mi oración es que estos capítulos te den permiso de respirar de nuevo, de redescubrir el sonido de tu propia voz, de caminar en espacios sin encogerte, de desprender las capas sin miedo, y de encontrarte con la versión de ti mismo que el cielo ha estado esperando.

No estás leyendo esto por accidente.

No estás sosteniendo este libro por casualidad.

Tu transformación comienza aquí.

Da vuelta la página.

Caminemos juntos — de la mano.
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