
  
    
      
        CAPÍTULO 9


        Somos seres humanos en una experiencia humana


        


        Este capítulo es algo muy, muy especial que quiero compartir con ustedes. Podría incluso llamarlo una segunda parte de este libro porque nos da información sobre aspectos que nos llevan literalmente a diferentes niveles del ser, de este ser que somos.


        Para mí, hablar de quiénes somos más allá de las heridas es reconocer que somos seres que no sólo somos lo que parece en esta dimensión humana. Seguramente para muchas personas, somos esto y termina cuando morimos. Para ellos no es este capítulo.


        Yo soy una gran creyente de que hay mucho más de nosotras, de nosotros y eso francamente me encanta, me motiva, me explica muchas cosas de este mundo.


        He compartido muchas veces, en programas, en mis libros, de varias maneras, que mi búsqueda espiritual comenzó cuando yo era joven, en tiempos cuando no era fácil salirse de lo conocido, porque simplemente no había información disponible.


        Ya he hablado en este libro y en los otros de cómo mi primer maestro fue Carlos de León de Wit, un tío bastante cercano, que por su edad podría haber sido más como un primo. Yo no lo sabía entonces, pero recorrería muchos caminos en búsqueda de “eso” que me hace sentido en la vida y muchos de estos caminos los abrió y los guio Carlos.


        El Dr. Carlos de León de Wit —Remy, para la familia y amigos— fue mi primer y quizá único verdadero maestro espiritual. No quiero decir que no haya habido otros maestros y maestras en mi vida, pero Carlos es para mí el ser a quien le debo mi despertar espiritual y, como a muy pocos, lo considero un maestro espiritual. Así ha sido para mí y para muchas personas que respeto profundamente.


        Maestro amoroso, generoso, pero también muy severo, incluso duro a veces.


        Yo tengo un estilo confrontativo suave en mis talleres; no siempre lo uso, pero cuando lo hago es porque me parece importante que debemos ser confrontados cuando estamos perdidos en la nube de la negación o de la ignorancia, y mucho de ese estilo lo “afiné” a lo largo de los años inspirada por Carlos; no porque pretenda compararme con él para nada, simplemente porque su “severidad” y asertividad me ayudaron mucho en el camino. Aunque confieso que no era nada sencillo recibir esos golpes “zen” en el ego. Pero hoy le agradezco profundamente cada uno de ellos.


        En aquellos años, inicios de los ochenta, éramos un grupo pequeño, o dos realmente, el “avanzado” y nosotros, los “nuevos”.


        Tuvimos muchas aventuras, muchas experiencias que, cuando miro hacia atrás, me parecen como sueños de otras vidas, como de otras dimensiones y, sin embargo, fueron muy reales. Sé que los viví y no sólo yo, sino todo ese grupo, que al final se fundió en uno, el de los “buscadores”, todos alumnos de Carlos, de distintos lugares y diferentes niveles de conocimiento. Yo era de las jóvenes e inexpertas en aquellos primeros grupos.


        Al pasar de los años y mucho camino recorrido, desde un tiempo en el que en México realmente no se encontraba casi nada de información de escuelas espirituales, me doy cuenta de la enorme gracia que ha sido haber estado con Carlos y aprender lo que él nos compartía y enseñaba de manera tan generosa.


        Carlos viajaba sobre todo a la India, a Tíbet, siempre en busca de conocimiento espiritual, de experiencias nuevas que nos compartía.


        ¿Se acuerdan de la historia que les conté sobre un proceso interno que tuve ayudada por mi hermano? También les comenté que en un trabajo terapéutico previo surgió que yo había estado portándome muy mal en otra vida, sirviendo a un mago negro, y que al final de esa aventura yo iba a ser quemada, pero que en la noche anterior a mi sentencia de muerte apareció en mi celda un ser de luz y me dio una alternativa. Todo eso lo conté ya, pero lo que no dije y les comparto ahora es que, en mi proceso, en mi alucine, reconocí a Carlos en ese ser. ¿Es cierto? ¿Fue un símbolo, un arquetipo? No puedo asegurarlo, no puedo probar nada, pero a mí me pareció real y me quedo con eso.


        Algo que Carlos siempre nos dijo, y sigue diciendo, es que la mayoría somos ya almas viejas que hemos vivido diferentes tipos de vida, distintas experiencias y, seguramente, algunas en el camino oscuro. Y si es así, me queda claro que hoy mi camino es el camino de la luz, no hay nada que cuestionarme sobre esto ya.


        Este capítulo justo se basa en una recopilación de la búsqueda e investigaciones realizadas por Carlos de León de Wit, quien se ha dedicado al estudio de todo lo que abarca el campo de la conciencia, o lo que pueda estar vinculado con ésta, desde lo más físico hasta lo más sutil.


        Le pedí permiso a Carlos para utilizar este material que se encuentra en muchos de sus escritos, pero principalmente en su libro Flujo de vida. Me autorizó a hacerlo, cosa que le agradezco profundamente y me hace muy feliz compartirlo con ustedes. De vez en cuando haré algún comentario y les haré saber que esas palabras son mías, pero en general el contenido de este capítulo son extractos del libro mencionado.


        El propósito de este capítulo es presentar un modelo, basado en esos estudios e investigaciones, sobre diferentes estructuras y funciones de lo que, junto con un cuerpo humano, constituyen un ser, y que no son muy conocidas por la mayoría de las personas.


        La razón por la cual decidí incluir este material en este libro —que busca llevarnos más allá de nuestras heridas, a nuevas dimensiones del ser— es porque estoy convencida de que entender este modelo nos permite ampliar la visión acerca de quiénes somos e incluso nos ayuda a desidentificarnos con esa parte lastimada, pequeña, limitada, que muchas veces es lo único que vemos sobre nosotras, en el entendido de que aunque hay que trabajar y sanar las heridas y los traumas, somos mucho más que sólo eso.


        Somos seres que vivimos esta experiencia humana, que jugamos este juego y que es importante participar en él como si fuera lo más importante, aunque al final todo sea un juego.


        Aura de Wit (mi madre) escribió un manual sobre el trabajo de Carlos, al que tituló Anatomía sutil, al cual me referiré a lo largo de este capítulo. Ella relata lo siguiente:


        La investigación de campo fue realizada con la ayuda de videntes, entre ellas Thelma de León de Wit (q.e.p.d.), quien apoyó este trabajo de investigación durante esos años con su extraordinario don de videncia, el cual desarrolló durante años ayudando a confirmar el modelo creado por su hermano, el Dr. León de Wit. Otra persona que ayudó, entre otros muchos videntes, fue Esperanza Hernández Ramírez. Tomamos en cuenta maestros, gurús, guías y demás seres que han traído su enseñanza profunda a este planeta.


        Este trabajo se realizó durante un periodo de 10 años y desde entonces hasta la fecha se sigue haciendo investigación con psíquicos, chamanes, maestros espirituales, científicos, psicólogos, parapsicólogos, magos, etcétera.


        Con lo que se encontró, se logró crear un modelo para explicar la realidad energética, sensorial, mental, psicológica, emocional y espiritual y su relación con el físico y la cotidianidad, formándose una escuela que se llamó Ontogonía (de ontos y gonos en griego, que significa “realización del ser”), que busca métodos y técnicas para lograr la realización plena del Ser Humano como tal, en todos sus niveles y potencial, la cual fue creada y es dirigida por el Dr. Carlos de León de Wit.


        Las principales tradiciones culturales del mundo nos han dejado un conocimiento muy profundo donde plantean que el ser humano está formado por un cuerpo físico, pero que también tiene una serie de estructuras sutiles muy variadas que no pueden ser medidas con los métodos tradicionales, pero que son conocidas desde épocas muy remotas y en lugares muy apartados entre sí.


        Nos referimos a lo que conocemos como físico, alma y espíritu.


        El estudio de estas estructuras es lo que en este trabajo llamamos anatomía sutil. Este conocimiento se había mantenido cerrado, en pequeños grupos especializados y es hasta estos últimos años que se está difundiendo de una manera más amplia. La idea de que el ser humano está constituido por un cuerpo, alma y espíritu es tan antigua como él mismo, pero la comprobación más objetiva y real de ello es la parte del reto que tenemos ante nosotros.


        “Conócete a ti mismo”, se nos ha dicho a través de la historia.


        Si conocemos el microcosmos podremos conocer el macrocosmos, que la creación es una holografía, “como es arriba, es abajo”. Siendo tan complejos, parece una tarea muy difícil. Sin embargo, es un viaje fascinante, lleno de sorpresas maravillosas y bien vale la pena adentrarnos en él para conocer más de nosotros mismos.


        Pero la realidad es que nos conocemos muy poco, aun la parte física, que es tangible y puede medirse, pocos la conocen bien. No tenemos contacto con nuestro propio cuerpo físico, rara vez “oímos” lo que nos dice, pocas personas están en contacto con lo que sienten, menos aún con su inconsciente y aún menos personas están en contacto con las partes más sutiles, más difíciles de percibir. Algunos investigadores han demostrado que un porcentaje muy elevado de lo que sucede en la actividad e interacción humana se lleva a cabo en campos de realidad invisible e inaudible, debido a la condición actual de poco desarrollo de los sentidos y poca observación de la gente. Por siglos, los psíquicos y místicos han descrito una energía o “aura” de color que rodea al cuerpo humano.


        Los pintores de temas religiosos a menudo la han mostrado en sus obras en forma de halos dorados, de diferentes formas y tamaños. Los sabios antiguos de la India y el Oriente, de las culturas prehispánicas y de otras tradiciones, han hablado de la existencia de energías “invisibles” circulando dentro y alrededor del cuerpo.


        Lo importante a considerar es que todos tenemos el potencial para desarrollarnos de una manera más total, podríamos decir que extraordinaria y captar la realidad con mayor amplitud.


        A principios del siglo pasado [xix] hubo mucho interés de investigar y experimentar estas energías. Hubo investigadores como Madame Blavatsky y otros que fundaron la Sociedad Teosófica con ese propósito, como Edgar Cayce, médium y curandero conocido internacionalmente, y Annie Besant con Metafísica.


        También hace más de 50 años en la Unión Soviética se ha estado buscando la forma de captar la emisión de energía de los seres y objetos para poderla medir y manejar, ahí hubo investigadores, entre ellos Valentina y Semyon Kirlian, quienes desarrollaron un tipo de fotografía de alto voltaje, la cámara Kirlian, que puede fotografiar el campo electromagnético humano, de las plantas y aun de objetos, y es uno de los descubrimientos más actuales con el cual se muestran las emanaciones luminosas del cuerpo, como las llamadas auras y los puntos más brillantes que coinciden con los puntos de la acupuntura.


        Aunque esta técnica ya era usada desde el siglo pasado [xix], actualmente se le han encontrado muchas aplicaciones en la agricultura, ecología, nutrición, medicina, geología, arqueología y otras áreas.


        Algunos de los descubrimientos realizados con la ayuda de la cámara Kirlian han demostrado que:


        • La enfermedad se muestra en los campos de energía fuera del cuerpo físico antes de manifestarse en éste.


        • Si se corta una parte del cuerpo, la matriz de energía de la parte faltante sigue siendo claramente visible en la fotografía, aunque no exista algo físico ahí.


        • Los patrones de energía varían de acuerdo con el humor, la salud, los pensamientos y el medio ambiente.


        • Los estados alterados de conciencia pueden hacerse visibles.


        • Cuando una persona está en un estado “normal y sano”, los dedos muestran energía azul y blanca. Cuando hay excitaciones emocionales, ansiedad o nerviosismo, los dedos emanan energía roja.


        • Las hojas de plantas maltratadas muestran energía y burbujas rojas.


        • Si una persona con desarrollo psíquico les dirige energía, se restablece su brillo normal. Las plantas también sufren cambios en sus cuerpos energéticos. En una hoja recién cortada y otra seca, vemos que en la primera hay una actividad y luminosidad complejas, mientras que en la segunda estas manifestaciones son casi nulas y en proceso gradual de desaparición.


        Se han hecho investigaciones con plantas de la misma especie, cultivadas en condiciones similares. Una de las investigaciones compara dos plantas, una de ellas sana y otra afectada de una enfermedad. De cada una de estas plantas fueron cortadas dos hojas y al compararlas se encontraron grandes diferencias. El diagnóstico previo de la forma tradicional fue casi imposible, sólo se identificó hasta que la enfermedad o infección entró en la fase destructiva. Sin embargo, por medio de la fotografía Kirlian, se detectó inmediatamente en su campo energético, ya que en la energía o “aura” que las rodeaba había manchas que indicaban la existencia de la enfermedad en las hojas afectadas.


        Con esto se estableció la posibilidad de detectar o diagnosticar enfermedades que podrían afectar las cosechas, en etapa temprana, y evitarlas antes de que se manifiesten, ya que lo que se descubrió es que la contraparte energética del cuerpo o la hoja se ve afectado por el mal antes de que la enfermedad o sus síntomas se manifiesten o se hagan evidentes en el organismo físico, ya sea humano, animal o vegetal, haciendo posible su curación de manera más fácil y rápida.


        Algo que también se ha observado es que la respiración tiene un papel muy importante, no sólo en el físico, también en el desarrollo de los cuerpos energéticos, ya que los cuerpos sutiles se alimentan por medio de la respiración, recargándose de la energía vital que se pierde. De aquí la importancia que tiene la respiración, que, dicho sea de paso, normalmente está limitada, ya sea porque no respiramos profundamente (no usamos toda la capacidad de los pulmones), o porque actualmente con la contaminación en el ambiente, esto se complica, limitándose aún más la cantidad de oxígeno en el aire.


        Y ahora, con la autorización de Carlos de León, prosigo con el material que se encuentra en su libro Flujo de vida.


        Para entender mejor todo este modelo de energía y flujo es importante mencionar algunos principios básicos.


        Existe una realidad original y esta realidad contiene un potencial de infinita manifestación.


        Contiene el potencial de masa, energía, tiempo y espacio, por lo que está más allá de estos conceptos. Es más que esto.


        Esta realidad es lo que en muchas tradiciones religiosas y esotéricas se conoce como Naturaleza Divina, Chispa Divina, Verdadera Naturaleza, la Base, el Principio, etcétera.


        Esto es lo que para muchas escuelas ha sido creado por este ser que conocemos como Dios. Para otras esto es Dios.


        Cuando hablamos del flujo humano, hablamos de todos los procesos que lo integran: los fenómenos metabólicos, motores, bioquímicos, psicológicos, electromagnéticos, psíquicos y espirituales.


        El flujo representa la experiencia humana en forma integrada y es la experiencia de la persona en el aquí y ahora.


        En teoría esta dinámica energética en un ser humano sano debería ser libre, natural y armónica, lo que traería a la persona un estado de salud, relajación y felicidad.


        Nuestro flujo se ve negativamente afectado por cualquier circunstancia que agreda la integridad de la persona, ya sea física, psicológica o espiritualmente.


        Cualquier daño al flujo significa bloqueos y trae repercusiones a todos los niveles. Estos bloqueos causan desbalance en el flujo completo de manera que no se puede afectar una parte sin afectar el todo.


        Experimentar el flujo como todo es una de las metas del crecimiento humano. Desgraciadamente por nuestra ignorancia, condicionamientos, siempre lo experimentamos como parcial. Y esto es lo que nos mantiene lejos de nosotros mismos, no nos conocemos.


        El flujo humano es parte de algo mucho más grande y profundo: el flujo universal, que en la antigua India era llamado Tantra, palabra que significa “fluidez y expansión eterna, sin límites”. El propósito de este trabajo es que podamos experimentar nuestro flujo personal de una forma integrada y consciente, y que este flujo personal se armonice con el flujo universal o tantra.


        El flujo de todos los seres del universo, e incluso de objetos, son holografías del universo, esto es, en nosotros está contenida toda la información del flujo universal y a medida que seamos más coherentes, nuestra posibilidad de unirnos al flujo universal será mayor.


        Este flujo es como un juego entre dos partes: consciencia y energía. Estos dos aspectos son conocidos en las disciplinas tántricas como Shiva (aspecto de consciencia, masculino) y Shakti (la energía, femenina). Estos dos aspectos conforman una sola realidad y ambos son igual de importantes. Su interacción da origen no sólo a la experiencia humana sino a todo lo que existe.


        Podemos explicar ambos de la siguiente manera.


        Energía cósmica


        La energía es la manifestación de la conciencia, su acción, su poder. Es la creación. Lo físico, lo sutil es energía, nosotros somos energía.


        La energía tiene un sinnúmero de manifestaciones que conforman el universo tal como lo conocemos. Y estas energías van en diferentes vibraciones y pueden ser muy condensadas, sólidas, como las del mundo físico, o energías mucho menos tangibles como las de mundos más sutiles.


        Llega un momento en que la energía es tan sutil que no tiene forma, que no es perceptible, pero que contiene toda la información universal, ésta es la llamada energía cósmica.


        Nombres de energía cósmica:


        Japón: Ki


        China: Chi


        Sánscrito: Prana


        Algunas tradiciones hindús: Bindú (Perla azul)


        Maná


        Éter


        En el Occidente, algunos científicos la han descrito y el que aparentemente más entendió la naturaleza de esta energía y su relación con nosotros es Wilhem Reich con su orgón. Le llamó así por ser la vida del organismo, y su máxima expresión es el orgasmo. Al estudio de ella le llamó orgonomía.


        En su trabajo buscó la expresión libre y natural de ella.


        Para resumir, la energía cósmica reúne las siguientes características:


        • Existe universalmente.


        • Permea todo, penetra todo y rodea todo.


        • Es la fuente de todo tipo de energía.


        • Es la fuente de toda forma.


        • Es inerte en sí misma. No hay entropía o desgaste a ese nivel.


        • En su estado puro no es manifestada al universo. Si se manifiesta es porque se ha convertido en alguna forma derivada de energía más especializada.


        • Aunque lo creado surja de esta energía, también ella ha sido creada. Quiero decir que la energía cósmica no es el origen primario. Su origen está en un nivel superior de realidad. Contiene la conciencia básica, cósmica e impersonal.


        Conciencia pura


        No me refiero a la conciencia moral, la cual es una pequeña parte de nuestra experiencia, sino a la consciencia total.


        Un estado de conciencia pura sería aquel en el que no hay acción sino sólo existencia. Este estado define una conciencia perfecta y eterna.


        Es muy difícil entender el estado de conciencia pura, tendríamos que estar en niveles muy desarrollados para entender este estado, es más fácil entender el estado de la conciencia cuando ésta toma una forma activa, es decir, cuando se manifiesta a través de la energía.


        La conciencia existe en cualquier nivel de energía —orgánica, inorgánica, microcósmica, macrocósmica—; no hay energía sin consciencia. Toda existencia en el universo —orgánica, inorgánica, microcósmica o macrocósmica— tiene conciencia, sin embargo, se manifiesta más en algunas formas que en otras.


        La conciencia es el observador, aquella parte de nosotros que se da cuenta de la suma total de nuestras experiencias y de nuestra vivencia en ellas.


        Imagina un estado de Conciencia Pura en el que no hay acción de la energía, lo que podríamos observar es a nosotros mismos, a ninguna otra forma.


        En este estado se obtiene una conciencia personal total, nos damos cuenta de quiénes somos, de cuál es nuestra verdadera identidad. Justamente para esto sirve el desarrollo espiritual.


        Flujo energético y los distintos cuerpos sutiles


        Dentro del flujo energético consideramos todos los niveles de realidad o los distintos cuerpos del ser humano. Para entender esto mejor, a continuación, expondré una introducción a los distintos cuerpos que tenemos. Esta información ha sido conformada a través de diversos estudios e investigaciones psicológicas, psíquicas y esotéricas.


        Cada tradición espiritual y esotérica tiene su propia forma de explicar y clasificar el cuerpo.


        El modelo ontogónico —creado por Carlos de León— comprende cinco cuerpos básicos que tiene todo ser humano independientemente de su desarrollo:


        • Cuerpo físico


        • Cuerpo de vitalidad


        • Doble


        • El alma y sus niveles


        • Espíritu


        Cuerpo físico


        El más denso de todo. Mi cuerpo no es yo, no es el Ser Interno, es aquel a través del cual se manifiesta este yo, este Ser Interno, mi conciencia y mi energía.


        Hablaremos del cerebro. Este órgano encargado de procesar la información tiene dos hemisferios unidos por un puente, el cuerpo calloso.


        Aunque el cerebro actúa como un todo, cada hemisferio se especializa en distintas funciones. Así, el hemisferio derecho controla el lado izquierdo del cuerpo y se encarga de procesar las emociones. El hemisferio izquierdo controla la parte derecha del cuerpo y procesa toda la actividad intelectual. Es decir, existen dos procesadores en nuestra conciencia y hay que equilibrarlos. Si lo hacemos seremos personas sensibles e inteligentes. Capaces de pensar lógicamente y también de sentir y expresar abiertamente nuestras emociones.


        Nuestra parte emotiva se asocia con el aspecto femenino: la madre, y la parte lógica con el aspecto masculino: el padre; en ambos sexos encontramos ambos aspectos. Nada en nosotros o en la creación es totalmente masculino o femenino. Si queremos totalidad necesitamos que ambos lados del cerebro y del cuerpo estén en armonía. Por tanto, debemos buscar la paz con las figuras femeninas y masculinas que llevamos dentro: mamá y papá.


        Características que desarrolla cada hemisferio:


        Hemisferio derecho


        Femenino


        Emocional


        Prelógico


        Intuitivo


        No lineal


        Simultáneo


        Hemisferio izquierdo


        Masculino


        Intelectual


        Lógico


        Analítico


        Lineal


        Secuencial


        Principios del trabajo con el cuerpo


        Respiración


        Es la función corporal más importante, tanto para nuestras supervivencia como para mantener un estado de salud físico y mental. Además de la obvia función de darnos oxígeno, la respiración está íntimamente ligada con nuestras funciones psicológicas.


        En sus libros, W. Reich habla sobre cómo una respiración profunda y libre nos lleva a aumentar el flujo energético llevando a ésta a un nivel superior de salud y permitiéndole explorar emociones reprimidas y experiencias traumáticas.


        La capacidad para sentir nuestro cuerpo está asociada con dos factores: respiración y movimiento.


        Todas las escuelas de terapia corporal dan suma importancia a una respiración profunda y desbloqueada y es el principio de muchas terapias.


        Forma de respirar:


        • Profunda, llenando la parte superior e inferior de los pulmones (respiración de vientre)


        • Calmada, relajada


        • Continua


        • Balanceada en el tomar y soltar el aire


        • Por la nariz, para filtrar el aire


        A continuación, les comparto un pequeño pero poderoso ejercicio para aprender a respirar correctamente y así ayudar a tu cuerpo a restablecer su flujo, entre muchos otros beneficios. Este ejercicio lo aprendí con Aneesha, una de mis bellas maestras que se especializa en la unión del trabajo neoreichiano con las meditaciones activas de Osho. Lo tomo del libro de Respiración diamante de Devapath, otro discípulo de Osho quien se especializa en el trabajo con la respiración:


        Como preparación, busca un espacio donde puedas estar un rato sin que nada o nadie te interrumpa. Apaga tu celular, pon tu música favorita y encuentra un lugar cómodo donde acostarte.


        Toma varias respiraciones y déjate sentir tu cuerpo. Al exhalar suelta cualquier tensión que sientas.


        En la primera parte de la meditación, explorarás tu respiración en varios espacios del cuerpo y en la segunda parte te relajarás en las olas de tu respiración que se moverán por todo tu cuerpo.


        Etapa 1. 10 minutos


        Frota tus manos hasta que estén tibias y entonces colócalas suavemente, con las palmas hacia abajo, sobre tu bajo vientre. Si lo deseas, también puedes mover tus manos gentilmente alrededor de tu abdomen. Conscientemente, respirando en tu vientre.


        Siente el vientre relajarse y la respiración profundizar. Imagina el vientre como un océano de energía que va desde la pelvis hasta el plexo solar, ese espacio donde el estómago toca las costillas inferiores. Siente su sensibilidad y sensualidad. Siente las olas de la respiración moverse a lo largo de tu cuerpo.


        Ahora permite que tus manos suban hasta descansar alrededor del área del plexo solar. Siente los movimientos de tu respiración y relájate. Conéctate con esta área tan sensible, la cual es como un puente entre el cuerpo inferior y el cuerpo superior.


        Ahora permite que tus manos suban hasta el pecho y permíteles descansar en medio de él, alrededor del área del corazón. Siente el movimiento de tu respiración tocando esta área tan vulnerable y bien protegida del cuerpo. Respira suave y gentilmente. Permite que el pecho se expanda y se abra al sentimiento de amor y paz del centro de tu corazón.


        Finalmente, lleva tus manos al “puente de la respiración”, en ese punto donde la garganta y el cuello trabajan con la boca y la nariz invitando a la respiración. Aquí, por dentro del cuerpo, la respiración toca tu glándula tiroides, la tráquea, el esófago y la espina dorsal. Esta área está contraída por los miedos y el estrés, pero con tu toque amoroso y la nueva atención puedes traerle relajación y apertura.


        Etapa 2. 10 minutos


        En la segunda parte de la meditación, coloca tus manos de nuevo sobre tu estómago y permite que descansen allí. Imagina que el vientre es el inicio de tu respiración. Desde allí la respiración se expande hacia todo el cuerpo. Siente tu respiración moverse como una suave ola a través de ti.


        Con la inhalación, mueves la respiración hacia arriba, hacia el pecho, y con la exhalación se mueve hacia abajo, hacia el estómago. Siente que la vida está respirando a través de ti. Siente la existencia nutrirte con cada respiración, sosteniendo tu vitalidad y gozo.


        Para terminar tu meditación, toma una profunda respiración y mientras lo haces, disfruta la apertura de tu cuerpo a la sensación de vida. Inhala profundamente y lleva a tu vida diaria esta hermosa fuerza sanadora de consciencia de la respiración.


        Ahora, regreso a la enseñanza de Carlos de León:


        Arraigo


        Es la capacidad de estar en contacto con nosotros mismos, con nuestra experiencia y el medio que nos rodea. En el lenguaje popular esto se llama “tener los pies bien puestos sobre la tierra”.


        No es un asunto de la mente, aunque ésta ayuda, el arraigo tiene su origen en el cuerpo mismo. Estar bien parado en contacto con nuestros pies en la tierra, da seguridad, capacidad de vivir y lograr cosas.


        Hay tres factores que intervienen en la posibilidad de pararnos en el mundo:


        • Nuestra postura corporal (Rebalancing, Rolfing, etc.).


        • Tener el centro de gravedad en el lugar correcto, en el vientre y no en la mente (artes marciales)


        • La unificación de nuestra experiencia corporal e interna, pudiendo tener contacto con uno mismo (procesos de terapia)


        Relajación y tono muscular


        Aparte de una postura corporal adecuada es importante señalar que el estado natural de los músculos es estar relajados, listos para entrar en acción y generar la tensión necesaria para dicha acción.


        Dado el estrés y la neurosis, es común tener tensiones muy profundas en nuestro tono muscular. Estas tensiones siempre indican conflictos no resueltos en la persona. Cualquier conflicto psicológico repercutirá en el tono muscular y en la capacidad de flujo energético de la persona. A mayor tensión, menor flujo.


        Masajes: ayurvédico, tailandés tradicional, integración postural, etcétera.


        Ejercicios de estiramiento, movimientos lentos, de bajo impacto: Hatha yoga, ong, tai chi.


        Ejercicios de visualización dirigida, que enseñan a relajar el cuerpo y la mente.


        Cuerpo de vitalidad


        También llamado cuerpo etérico, doble etérico, cuerpo pránico y cuerpo electromagnético.


        Es más sutil que el cuerpo físico y el más denso de los cuerpos sutiles. Hasta hoy es el único cuerpo que la tecnología logra captar. Éste es el cuerpo al que le han sacado las fotografías kirlianas, no al alma (o al aura espiritual), como se cree.


        Este cuerpo es una condensación de energía cósmica, varía en brillantez, claridad y tamaño, dependiendo de la salud y estado emocional de la persona.


        Cubre y penetra todos los órganos del cuerpo físico y sobresale unos cinco centímetros de éste. Su energía da vitalidad y mantiene la vida del físico; si se llega a separar, sobreviene la muerte. El cuerpo físico no puede morir mientras el cuerpo de vitalidad permanece unido a él. En el exacto momento de la muerte, el cuerpo de vitalidad se desprende totalmente.


        Cuando hay buena salud, el cuerpo de vitalidad emite unos rayitos que forman un aura alrededor de la persona. Es el aura de vitalidad, puede extenderse varios centímetros lejos de la persona y en caso de excepcional vitalidad, extenderse hasta un metro.


        Cuando hay salud, se ve entre azul y violeta. En caso de enfermedad, toma una coloración roja alrededor de los órganos afectados. En casos severos de enfermedad, se producen coloraciones grises e inclusos negras.


        Cuando hay un color negro significa que el tejido del órgano afectado está muriendo. Sólo en caso de cáncer, se producen tonalidades moradas oscuras.


        Normalmente la polaridad electromagnética del cuerpo de vitalidad es negativa cuando está sano y se vuelve positiva en la zona enferma.


        Un aura de vitalidad rechaza los microorganismos externos que, al ser también negativos, son repelidos naturalmente. Cuando una zona o zonas cambia a polaridad positiva, atraemos estos microorganismos y por lo mismo aumenta el peligro de infección o contagio.


        Es posible que el cambio se deba a factores como:


        • Tensión psicológica o emocional


        • Cortadas o golpes


        • Contagio de energía contaminada de otras personas


        El cuerpo de vitalidad se alimenta de las siguientes maneras:


        • La primera y más importante, la respiración. Es la forma más directa de absorber energía del medio ambiente. Una respiración desbloqueada permite asimilar grandes cantidades de energía. Basta con respirar profundamente para llegar a un nuevo nivel de vitalidad y conciencia.


        • La segunda forma se da a través de la comida. Comidas frescas y naturales tienen mayor prana (energía, vitalidad) que las artificiales y viejas. Si se come carne, hay que procurar que sea fresca y provenga de animales sanos. Porque cuanto más vieja es su energía, en lugar de darnos vitalidad, nos la quita.


        • La tercera forma es a través de estructuras especializadas en el cuerpo de vitalidad, apertura y trabajo con meridianos de acupuntura, nadis, etc.


        El cuerpo de vitalidad es el único que no manifiesta conciencia por sí mismo, pero refleja la conciencia de los otros cuerpos que, de alguna manera, piensan, sienten y actúan independientemente.


        Cuando el cuerpo de vitalidad se separa del físico, la energía de vitalidad se desvanece poco a poco hasta fundirse totalmente con la energía cósmica. A veces el cuerpo de vitalidad no se desvanece y permanece en la forma que tenía y se manifiesta como si fuera un fantasma o presencias que no se comunican inteligentemente y que repiten una y otra vez la última impresión y orden que dio el cuerpo físico antes de morir.


        El cuerpo de vitalidad cuenta con un gran número de canales de energía que funcionan como un sistema de riego de vitalidad para todo el cuerpo. Estos canales tienen diversos grados de densidad y sutileza.


        En el nivel más denso están los canales de acupuntura o meridianos, los cuales llevan la energía más elemental para sostener la vida y salud de la persona. Por su cercanía al nivel del cuerpo físico son fácilmente detectables y medidos a través de la resistencia eléctrica de la piel. La acupuntura electrónica lo ha probado ampliamente.


        Estos meridianos no están totalmente abiertos, sólo lo están en un nivel elemental que permite la vida y el funcionamiento cotidiano, pero con técnicas especializadas como las del qi gong (chi kung). Con estas técnicas es posible abrirlos más y lograr que circule por nuestro cuerpo mayor cantidad de energía de vitalidad para tener más salud, fuerza y longevidad.


        En un nivel más sutil, tenemos un gran número de canales conocidos en India como nadia. Son más de 72 000 canales y todos parten de tres nadis principales, situados en el área de la columna vertebral. El del lado izquierdo se llama Ida, el del derecho Príngala y el central es Sushumna.


        Los nadis constituyen el sistema de riego para la energía universal (Shakti) e intervienen no sólo en las funciones físicas, sino también en las espirituales. Así como los meridianos, los nadis no están totalmente abiertos, sólo lo suficiente para mantener la vida física y espiritual como la conocemos. Si los nadis llegan a abrirse más, la energía circulará poderosamente en nosotros, limpiará nuestros cuerpos y nos hará más aptos para integrarnos a la vida de manera total.


        Los nadis están cerrados porque tienen exceso de materia kármica, energía negativa que hemos generado y acumulado a través de las diferentes vidas. Así que el limpiar los nadis ayuda en gran manera a limpiar nuestro karma.


        Otras estructuras importantes son las entradas y salidas del cuerpo.


        El cuerpo de vitalidad tiene una capa de energía condensada que lo limpia y le da forma, como una especie de piel energética, con “poros energéticos”, que despiden el exceso de energía. Aparte de estos “poros” existen seis zonas circulares que pueden en un momento abrirse como agujeros de aproximadamente 10 centímetros de diámetro y por los cuales el alma puede salir o entrar de los cuerpos físico y de vitalidad.


        El cuerpo de vitalidad tiene un punto que actúa como foco de su energía, el cual coincide con el centro de gravedad del cuerpo físico. Este foco es conocido en Japón como el Hara y es el centro energético y emocional del cuerpo. Se localiza a unos cuantos dedos abajo del ombligo y podríamos imaginarlo como una esfera o huevo en medio del vientre.


        Ahora comparto unos ejercicios para percibir el doble etérico o cuerpo de vitalidad, tomados del manual Anatomía sutil de Aura de Wit.


        Ejercicio 1


        Se coloca una persona en medio y alrededor de ella otras personas, a unos tres metros de distancia, con los brazos extendidos y las palmas hacia la persona central.


        Empiezan a caminar muy despacio hacia la persona central, poniendo toda su atención en las sensaciones de las palmas de las manos. Se siguen acercando hasta que puedan sentir una barrera sutil; pueden estar percibiendo el aura de la persona, o lo que es más fácil, por ser más denso, el doble etérico que está más pegado al físico y sobresale unos tres centímetros.


        Con la práctica se vuelve uno más sensible. Si la persona ya ha manejado energía, es más fácil percibirla.


        Ejercicio 2


        Busca un espacio en tu casa o el lugar donde te encuentras, que tenga un techo de preferencia blanco o color muy claro.


        Acuéstate boca arriba viendo hacia el techo.


        Frota las palmas de las manos y después extiende tus brazos hacia el techo enfrente de tu cara; gira las palmas de las manos de modo que los dedos queden casi tocándose, con uno o dos centímetros de separación. Mira hacia el techo, con las manos abiertas y las palmas hacia arriba, dejando espacio entre cada dedo.


        Dirige tu mirada al espacio entre los dedos y quédate viendo fijamente, como desenfocando los ojos. Permanece en esa postura uno o dos minutos.


        Vas a empezar a ver la energía que rodea los dedos.


        Sin apartar la mirada del punto en donde se fijó, los ojos viendo sin enfocar a ningún lado, empieza a mover tus dedos y al mismo tiempo ve separando tus manos con los brazos todavía estirados. Vas a notar un alargamiento de la energía que van dejando los dedos al moverse. Estás viendo el doble etérico.


        Carlos León de Wit describe qué es el doble:


        El doble es más sutil que el cuerpo de vitalidad y se le llama así por ser una réplica exacta del cuerpo físico. Está empalmado al físico, pero en otra dimensión o nivel de energía.


        Hasta ahora no ha existido un medio científico capaz de detectar este cuerpo; sin embargo, en las tradiciones espirituales se encuentran amplias referencias de su existencia, así como en la cada vez más numerosa literatura y reportes de las personas que han experimentado estar fuera del cuerpo.


        El doble se puede separar del físico e ir a distintos lugares en otras realidades físicas o espirituales. Puede incluso materializarse y ser visible en el mundo físico. La ciencia parapsicológica llama a este fenómeno bilocación, pues la persona aparece en dos lugares al mismo tiempo.


        Es el responsable de las apariciones de seres queridos que vienen a despedirse en el momento en que mueren, muchas veces a cientos de kilómetros de distancia.


        A diferencia del cuerpo de vitalidad o doble etérico, este doble tiene una conciencia y acción independiente e incluso es más sabio que el físico, ya que su campo de acción es el inconsciente del físico.


        El doble es el YO del inconsciente. Se le conoce también como el cuerpo de los sueños, ya que, a través del lenguaje simbólico de éstos, se comunica con el físico.


        Si logramos integrarnos con él, se convierte en un maestro, ya que haremos consciente lo inconsciente, unificaremos nuestros diversos niveles de energía y armonizaremos nuestros hemisferios cerebrales.


        Tanto el cuerpo físico, el de vitalidad y el doble empiezan su existencia al mismo tiempo, durante la concepción. Cuando el físico y el cuerpo de vitalidad se separan en la muerte, el doble por lo general continúa vivo por un tiempo (no más de tres meses) para terminar de despedirse del mundo físico y hacer una transición paulatina y adecuada de la conciencia física al alma.


        Cuando el alma ha integrado totalmente las experiencias y la identidad de la persona física fallecida, el doble muere y se desvanece. Entonces el alma queda libre para continuar su evolución. Pero cuando existe demasiado apego al mundo físico, a personas o propiedades, el doble se alucina y se niega a transferir su conciencia al alma; decide quedarse en un mundo intermedio. Éstas son las llamadas almas en pena: fantasmas que tienen conciencia propia y con los cuales es posible comunicarse.


        De hecho, es frecuente que lo intenten. A veces pueden incluso entrar a cuerpos físicos para sentirse vivos, para finalizar asuntos o satisfacer sus deseos carnales y tener contacto con sus apegos. De ahí muchos casos de posesión.


        El doble se separa del físico con frecuencia, ya que tiene entradas y salidas. No hay peligro en esta separación. De hecho, se separa casi todas las noches y es en gran parte responsable de los sueños. Por eso el nombre de “cuerpo de los sueños”.


        Los desprendimientos y viajes astrales son, con este cuerpo, el doble. Si somos físicamente conscientes de este viaje, se percibe en una realidad similar a la física, pero con un resplandor misterioso.


        Prácticamente todas las religiones y tradiciones hacen un manejo del doble, consciente o inconscientemente. Directa o indirectamente (la merkabah cabalista, el yoga de los sueños del Tantra hindú, el chamanismo de todo el mundo, los seis yogas de Naropa del budismo tibetano, etcétera).


        El manejo del doble es una parte muy importante para el desarrollo y puede dar al practicante diversas cosas:


        • Mayor limpieza e integración con el inconsciente


        • Vencer el temor de morir, ya que experimentamos que somos mucho más que un cuerpo físico


        • Visitar lugares y personas lejanas (muy usado en chamanismo y brujería)


        • Visitar otros planos o mundos espirituales


        En la brujería, el doble puede convertirse en animal y manifestarse físicamente. Este fenómeno es conocido en algunas partes del mundo como nahuales.


        En el manejo más avanzado, el doble puede ser transformado en un cuerpo más perfecto para pasar a las etapas superiores de desarrollo. Este cuerpo es llamado por los tibetanos “cuerpo de ilusión puro”.


        Es recomendable el trabajo con los sueños, ya que éstos son una puerta directa para el doble. Al trabajar con ellos podemos ser capaces de recordarlos, de entender su idioma simbólico y de interpretarlos de manera personal.


        Chakras y kundalini


        La palabra sánscrita chakra significa “rueda”, pues a los ojos del vidente aparecen como ruedas en distintas partes del cuerpo. Existen varios tipos de chakras, todos los cuales forman parte de un mismo sistema sumamente complejo de energías sutiles y cada uno cumple con una función específica. En general existen chakras que son:


        • Puntos de cruce de nadis o canales de energía y que son vistos como puntos de luz de distintos tamaños. El más grande es el del periné, donde se unen los canales de las piernas, tronco bajo, ano y genitales. Está estrechamente relacionado con kundalini. Chakras como éste son conocidos como puntos de luz y son puntos muy importantes en la práctica de la acupuntura.


        • Puntos que, aparte de enlazar distintos canales, producen movimientos giratorios de la energía y actúan como generadores de distintos tipos de energía y son los que generalmente se conocen como chakras. En una persona que no tiene mucho desarrollo, estos puntos solamente generan pequeñísimas cantidades de energía suficientes para mantener la vida y el funcionamiento del cuerpo físico como lo conocemos. Estos puntos también coinciden con puntos importantes de acupuntura, chakras que se llaman generadores. Existen varios de éstos, pero veremos en detalle los principales.


        Si el lector tiene conocimiento de los chakras, notará una cierta discrepancia entre la información de las diferentes escuelas esotéricas y de yoga, pero si lo estudia con detenimiento, encontrará pequeñas claves que le proporcionarán una visión más completa.


        Yo utilizo el modelo hindú que considera siete chakras principales, porque es el que más embona con el trabajo de pulsación tántrica al que me dediqué varios años. Carlos de León los explica a continuación.


        Se llaman chakras principales porque se relacionan íntimamente con el funcionamiento del cuerpo físico y con nuestra vida psicológica, a la vez que funcionan como puentes entre el mundo físico y el mundo sutil.


        Estos generadores crean vórtices de energía sutil cada vez más grandes que van desde la superficie del cuerpo hasta la espina dorsal. De esta forma el sistema se llena de energía y el mismo círculo crece y llega a medir, cuando está totalmente abierto en un adulto, cerca de 10 centímetros e incluso más.


        Todos los chakras son igual de importantes en el desarrollo completo del ser humano.


        Tenemos otros chakras “secundarios”, como los de las palmas de las manos y plantas de los pies. A través de las manos podemos manejar energía, sentirla y desplazarla más fácilmente. Los de los pies nos ayudan a conectarnos con la tierra y nos dan raíces energéticas. También sirven para desechar energías dañinas actuando como desagüe energético.


        Estos cuatro chakras están conectados por cuatro canales al chakra del ombligo, lo que nos permite desarrollar los cinco al mismo tiempo.


        Kundalini es también una palabra sánscrita que significa “serpiente enroscada”, haciendo alusión a una serpiente que yace enroscada y dormida en la base del tronco. Esta energía dormida representa el potencial de activar y atraer a nosotros una gran gama de energías, las cuales normalmente no reconocemos como parte de nuestra realidad. A este conjunto de energías se le llama kundalini, la energía de la Madre Cósmica, la Shakti primordial, la Diosa, etcétera.


        Kundalini se encuentra dormida dentro del hara, que es el huevo donde nace esta energía y, si queremos despertarla y hacerla salir, debemos empollar y calentar el huevo. Para esto, necesitamos una combinación de energías especiales, las cuales serán proporcionadas por tres chakras: sexual, coccígeo y el del periné. El sexual produce mayor energía solar y calorífica, físicamente estimula el funcionamiento de las glándulas sexuales. El coccígeo produce energía nerviosa y también calorífica y el periné atrae la energía de la Tierra, energía de la polaridad femenina, la energía materna necesaria para empollar.


        Cuando la preparación es adecuada, kundalini empieza a ascender por el canal o nadi central de la espina dorsal. Este nadi es llamado Sushumna, cuyo ascenso es, por lo general, lento y paulatino y pasa largos períodos a la altura de cada chakra principal.


        A continuación, describo los ocho chakras principales con sus distintas características.


        En “psicología” se definen las propiedades que surgen de un chakra limpio y abierto. La “patología” surge cuando un chakra está bloqueado, falto de energía o sobresaturado. La persona carece de las energías adecuadas para funcionar sanamente en las áreas afectadas por el chakra y puede presentar incluso problemas físicos, de salud en el área o sistema del cuerpo correspondiente con el problema psicológico relacionado.


        La “personalidad” se refiere a que cuando la conciencia de una persona se concentra en un chakra, se desarrolla una personalidad específica, como si viera el mundo a través de esa ventana.


        Descripción de los chakras


        Primer chakra: sexual (gozo–creatividad). Se conoce también como Muladhara, palabra en sánscrito, pero ese nombre más bien corresponde al sistema hindú que lo sitúa en el periné. El modelo hindú considera solamente siete chakras principales. En este modelo, este chakra está situado arriba del hueso púbico y se conoce como fundamental o básico. Su color es rojo y tiene cuatro pétalos. Su elemento natural es la tierra, la cual le da las características de resistencia, cohesión, solidez. Las partes físicas relacionadas con este chakra son las gónadas, genitales y/o matriz.


        Este chakra gobierna todo lo sólido de nuestro cuerpo, como los huesos, dientes y uñas. El sentido del olfato está asociado a este chakra, por lo tanto, el órgano que se desarrolla es la nariz. A través de su desarrollo se obtienen los siguientes siddhis, logros, facultades o poderes: intuición, purificación, control de los sentidos físicos, generación de calor y control del agua. Para desarrollarlo, la parte física con que se trabaja es el ano.


        El planeta que lo gobierna es Marte.


        Parte física relacionada: sistema sexual.


        Localización: parte frontal del cuerpo, cuatro dedos abajo del ombligo.


        Psicología: relaciones interpersonales primarias, sobrevivir, existir, poder básico de seguridad, arraigamiento, fuerzas instintivas, tocar, ser tocado, aceptación, es base de la moral, fuente de la creatividad, del arte.


        Patología: egoísmo, soledad, avaricia, deseo, lujuria, deshonestidad, amor condicionado.


         

        Personalidad: extrovertida, instintiva, física.


        Tipo de amor: amor sexual.


        Pregunta: ¿por qué eres?


        Arquetipo: el adversario (los obstáculos).


        Segundo chakra: umbilical (poder–logros). Su nombre es Swadhisthana en sánscrito y quiere decir “lugar donde reside el self” (o ser interno). Tiene un color naranja y cinco pétalos, su elemento es el agua. Está situado en el ombligo y la parte física con la que se relaciona son los intestinos. El sentido físico relacionado con este chakra es el gusto, por lo tanto, el órgano que corresponde es la lengua. Los siddhis que se obtienen con su desarrollo son sentir, curar, autocuración y control sobre el fuego. Para desarrollarlo, la parte física con que se trabaja son los genitales.


        El planeta que lo rige es Mercurio.


        Localización: ombligo.


        Parte física relacionada: intestinos.


        Psicología: independencia, amistad, logros y poder social.


        Patología: dependencia, manipulación, usar personas, injusticia, mentira.


        Personalidad: extrovertida, sensible, emocional, intuitiva.


        Tipo de amor: amistad.


        Pregunta: ¿por qué puedes?


        Arquetipo: anima (lo femenino)


        En el sistema que yo trabajo, este chakra está relacionado con el vínculo materno, el cordón umbilical, y aunque es muy similar a lo aquí descrito, se le conoce como el centro del sentir, la casa del niño, niña interior. Un tema relacionado con este chakra es el de la codependencia, el cual tiene sus orígenes en la relación madre-infante. Esta dinámica involucra la tensión entre la necesidad de fundirnos con otra persona y la necesidad de conservar un sentido de autonomía e individualidad.


        Tercer chakra: bazo o esplénico (muerte renacimiento). Su nombre es Manipura, que significa “lleno de fuego”. Su color es el amarillo y está formado por dos pétalos. Su elemento es el fuego. Está situado en el bazo y las partes físicas relacionadas son el bazo, el páncreas, los riñones y las adrenales. El sentido relacionado es el de la vista; su órgano son los ojos.


        Los siddhis (poderes) que se obtienen son vitalidad, viaje astral, poder de la vida y la muerte, y para desarrollarlo se trabaja con pies y piernas.


        Nota: este chakra es muy peligroso de trabajar, para desarrollarlo se debe hacerlo bajo supervisión, en algunos modelos lo omiten por lo mismo.


        El planeta que lo rige es el Sol.


        Localización: parte frontal, encima del bazo, en el lado izquierdo del cuerpo.


        Parte física relacionada: bazo, páncreas, hígado y riñones.


        Psicología: deseo de cambio, de evolucionar, de crecer, actividad, autoexpresión, evaluación, planeación.


        Patología: estancamiento, aferramiento, inercia, inhabilidad de expresar, incapacidad de autoevaluarse o de evaluar una situación.


        Personalidad: extrovertida, intelectual, física.


        Tipo de amor: a sí mismo.


        Pregunta: ¿quién eres?


        Arquetipo: muerte/renacimiento (cambios).


        Yo no conozco el manejo de este chakra, al menos no conscientemente y en el modelo que yo trabajo este tercero es el del plexo solar, el cual en ese modelo está considerado como secundario. Lo describo aquí por su importancia en mi trabajo y abundo en él en el capítulo séptimo de mi libro Crea el espacio para el amor: tercer chakra, plexo solar. Centro del poder. Está localizado en el segmento del diafragma, en el plexo solar, y es el centro de fuego, de expresión y asertividad. Contiene un número de órganos importantes, incluyendo el hígado, el estómago, la vesícula y el páncreas.


        Se le conoce como el centro del poder, porque es aquí donde nuestros conflictos con otras personas se originan. Aquí accedemos a los poderes del “yo” como individuo separado y le damos un valor más alto que el colectivo “nosotros” del segundo chakra.


        El juicio, la evaluación y la discriminación tienen sus raíces en este centro, al igual que la comparación, la competencia, las polaridades de inferioridad y superioridad, sentirse mejor que o tan bien como otros, más fuerte o débil. Aquí también experimentamos la libertad de ser un individuo único y la autoestima.


        Cuarto chakra: corazón o cardiaco (compasión–egoísmo). Su nombre es Anahata, “el no golpeado”. Tiene color verde y cuatro pétalos. Su elemento es el viento, experimentar con este chakra da todo lo relacionado con la movilidad, la suavidad y la ligereza. Está situado en el lado izquierdo del pecho y las partes físicas afectadas son el corazón y el timo. El sentido con que se relaciona es el tacto, a través de la piel. Los siddhis que se obtienen son comprender lo que se siente, empatizar, levitar, amor cósmico y entrar en otros cuerpos. Se trabaja con el corazón.


        El planeta que lo rige es Venus.


        Localización: parte frontal del cuerpo, sobre el corazón físico, ligeramente al lado izquierdo del cuerpo.


        Parte física relacionada: corazón, sistema circulatorio, timo.


        Psicología: devoción, asombro, autenticidad, honestidad, compasión, compartir, valor, humildad.


        Patología: falta de fe, falta de integridad, hacer las cosas por lo que podemos obtener, interés, cobardía, orgullo, soberbia.


        Personalidad: expansiva, extrovertida, romántica y sensual.


        Tipo de amor: a la naturaleza, a la creación.


        Pregunta: ¿por qué eres?


        Arquetipo: el héroe (el salvador).


        Quinto chakra: garganta o laríngeo (ira-lógica). Su nombre es Vishuddha o “puro”. Tiene un color azul claro y 16 pétalos. Su elemento es el éter, pudiendo experimentar la calidad del espacio por sí solo, ya que el éter es el espacio en sí mismo. Está situado en la garganta y las partes físicas relacionadas son la tiroides y paratiroides. El sentido físico relacionado es el oído y sus órganos son los oídos. Los siddhis que se despiertan son oír sutilmente, trascender el tiempo, curar y trascender el peso del cuerpo físico. Para desarrollarlo se trabaja con las cuerdas vocales. Se localiza en la garganta.


        Su planeta es Júpiter.


        Localización: garganta.


        Parte física relacionada: tiroides, paratiroides, amígdalas.


        Psicología: identidad, introspección, comunicación consciente, teniendo claros los límites del yo y del otro, creatividad y espontaneidad.


        Patología: pérdida de la identidad, incapacidad de verse a sí mismo y a los demás claramente, dificultad en ser original e independiente.


        Personalidad: introvertido, intelectual, la expresión verbal o escrita de sus ideas es muy importante.


        Tipo de amor: amor en el mundo de las ideas, abstracto, simbólico, romántico, rayando en lo platónico.


        Pregunta: ¿dónde vas?


        Arquetipo: la jornada (la vida).


        Sexto chakra: frontal (intuición-junta los otros cinco). Su nombre es Ajna, significa “autoridad, mando, poder ilimitado”. Su color es un azul-violeta fuerte y tiene seis pétalos. Su elemento es lo mental materializado a través del éter (lo que pensamos se realiza, para crear algo sólo se necesita pensar en eso). Los siddhis que se obtienen son ver, telepatía, oír al gurú interno, destruye el karma, libera a otros siddhis.


        El planeta que lo rige es Saturno.


        Localización: frente.


        Parte física relacionada: hipófisis y pineal.


        Psicología: fuerza de voluntad, libre albedrío, organización e integración de toda la persona, conciencia de la dualidad divina/humana.


        Patología: debilidad de carácter, incapacidad de elegir, negación del potencial divino interno.


        Personalidad: introvertida, intuitiva, emocional, muy callada.


        Tipo de amor: amor humanista.


        Pregunta: ¿qué eres?


        Arquetipo: animus (lo masculino).


        Séptimo chakra: cabeza o coronario (espiritualidad). Su nombre es Sahasrara, que significa “mil pétalos”. Tiene un color rosa azuloso y consta de seis pétalos. Su elemento es el espíritu. Los siddhis que se obtienen son conciencia continua, samadhi, sátori o iluminación. Perfecciona a los otros chakras. La parte física relacionada es la pineal.


        El planeta que lo rige es la Luna.


        Localización: parte superior de la cabeza.


        Parte física relacionada: pineal y sistema nervioso central.


        Psicología: autorrealización, unión de lo humano con lo divino, de lo finito con lo infinito, satisfacción, plenitud.


        Patología: frustración, insatisfacción, incapacidad de trascender nuestros límites, separación con lo divino, negación de Dios.


        Personalidad: introspectiva y profunda, contemplativa y meditativa.


        Tipo de amor: amor espiritual.


        Pregunta: ¿quién eres?


        Arquetipo: el self (el ser interno).


        Hay que decir que, en Oriente, nuestra realidad se contempla como un juego divino entre la conciencia y la energía cósmica; a la conciencia se le ha asociado con lo masculino y a la energía con lo femenino y una no puede existir sin la otra.


        Así cada ser contiene las dos y nuestra evolución será impulsada y guiada por su interacción. Es imposible experimentar la conciencia pura sin la ayuda de la energía pura. De esta forma, kundalini es el proceso energético que va a transformar nuestros cuerpos para poder llegar a la conciencia divina, a nuestra verdadera identidad, la Shakti primordial, la Diosa, etcétera.


        Kundalini es el siguiente paso en la evolución. Sin kundalini, el ser humano no pasa de ser un embrión cósmico. Kundalini ayuda al desarrollo de este embrión y lo madura hasta su nacimiento como bebé cósmico. Nuestros genios, santos, sabios, de alguna manera han desarrollado la energía kundalini y representan un pequeño paso adelante en la evolución de la humanidad, paso que es accesible a todos nosotros. Sin embargo, kundalini es un proceso sumamente complejo y puede en muchas ocasiones llevar a resultados variados y no necesariamente a un desarrollo completo.


        A veces kundalini se activa sin razón aparente e incluso sin conciencia de parte de la persona de lo que le está pasando, produciendo buenos y malos frutos. Kundalini es una energía impersonal que actúa sin preferencias, de ahí la necesidad de trabajar con ella, no sólo con un amplio y profundo conocimiento de la energía, sino con una base ética que permita un ascenso positivo de dicha energía. Aquí recomendamos el encontrar un guía o maestro, que tenga experiencia en el asunto y un fundamento de amor y compasión.


        Kundalini es energía, conciencia, vida, conocimiento y poder, no es ni buena ni mala en sí misma, es una energía femenina y sin ella no hay iluminación. En diferentes culturas y filosofías se la representa con los siguientes símbolos: Quetzalcóatl (en México y quiere decir “la serpiente emplumada”), serpiente del Edén, cobra y buitre (Alto y Bajo Egipto), el dragón, el self, la serpiente y el fénix, la serpiente alada mordiéndose la cola, el fuego, la fuente de la juventud, la piedra filosofal, el árbol de la vida, entre otros.


        Una manera fácil de limpiar los chakras es usar cuarzos que se ponen estando acostado encima de cada uno de acuerdo con el color del chakra, se dejan ahí de 10 a 15 minutos. Los cuarzos deben limpiarse en agua con sal de grano y ponerlos al sol durante dos horas antes y después de usarlos. Sanan actitudes y limpian y energetizan los chakras. Se puede usar cualquiera de los que se mencionan a continuación:


        • Chakra sexual: rubí, coral, ágata, buganvilia, granate u otro cuarzo rojo.


        • Chakra del ombligo: ojo de tigre, peridoto, ámbar, cornalina, cuarzo citrino.


        • Chakra del bazo: zafiro amarillo, ámbar u otro cuarzo amarillo, oro.


        • Chakra del corazón: esmeralda, malaquita, moldavita, lepidolita, jade, pirita, rodocrosita, rodonita, ópalo, oro, peridoto, piedra de luna, variscita, turmalina sandía (roja/verde), turmalina verde, turmalina roja/rosada (rubelita), topacio (imperial), aventurina, crisocola, crisopracio, cuarzo rosado, dioftasio, granate, cornalina.


        • Chakra de la garganta: sodalita, lapislázuli, zafiro azul, turquesa, turmalina azul (indicolita), topacio imperial, aguamarina, amazonita, azurita, crisocola, cianita, celestita.


        • Chakra del coxis (o raíz): obsidiana, meteorito, piedra de sangre, pirita, rodocrosita, rodonita, turmalina negra, turmalina sandía, turmalina roja/rosada (rubelita), cuarzo ahumado, cuarzo turmalinado, granate.


        • Chakra de la corona: selenita, oro, alejandrina, amatista, ámbar, cuarzo turmalinado, cuarzo citrino.


        • Plexo solar: aunque no se considera en este modelo como chakra primario, en otros modelos se le considera un chakra secundario importante, ya que es un punto donde se acumula mucha tensión y hay emociones reprimidas, por lo que es bueno limpiarlo y le sirven estos cuarzos: peridoto, variscita, aguamarina, ámbar, cuarzo ahumado, esmeralda, cornalina.


        • Tercer ojo: aunque en este modelo se presenta al tercer ojo como una estructura del espíritu, también se puede limpiar con las siguientes piedras como los otros chakras: lapislázuli, moldavita, sodalita, zafiro azul, turmalina azul (indicolita), topacio imperial, sugilita (royal azul), amatista, azurita, cianita, cuarzo transparente (todos los chakras), cuarzo rutilado (todos los chakras), diamante (todos los chakras), diamante de Herkimer (todos los chakras), circonia (todos los chakras). El jaspe, turmalina, fluorita y ópalo, ya que tienen colores variados, se usan en los chakras según el color que corresponda.


        En mis grupos, yo utilizo las meditaciones activas de Osho para activar y limpiar chakras, específicamente las llamadas Chakra Breathing y Chakra Sounds. Estas meditaciones, explicación y música las encuentras en la página https://www.osho.com en la parte de las meditaciones activas.


        El aura


        La anatomía y funcionamiento de los cuerpos energéticos o estructuras sutiles es aún más complejo que la del cuerpo físico. Casi todos los cuerpos energéticos o estructuras sutiles se encuentran ocupando un mismo espacio-tiempo, pero en diferente nivel de vibración, ya que están en distintas dimensiones, pero interactuando uno con el otro. Vamos a explicar aquí la estructura que se conoce como aura, de la cual se podría decir que es la manifestaci
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