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INTRODUÇÃO 





Há dores que não se dizem, mas gritam em silêncio na  alma  —  surgem  como  vazio,  cansaço  persistente  ou tristeza sem nome. 



Este livro, com mais de 500 verbetes, é um convite à  escuta  profunda  dessas  vozes  interiores  que  muitas vezes ignoramos. 



Cada   termo   apresentado   propõe   uma   leitura emocional, psíquica e espiritual da dor. 



A psicanálise nos ajuda a compreender os conflitos inconscientes;  a  psicossomática  revela  como  o  corpo expressa  o  que  a  alma  cala;  e  a  espiritualidade  aponta caminhos de fé, cura e reconexão com Deus. 



Mais  do  que  nomear  sintomas,  buscamos  sentido. 

O que ainda ecoa da infância? 

Que dores você herdou sem perceber? 

Quais doenças falam em nome da alma? 

Quais traumas afastaram sua fé? 



Este  livro  não  traz  respostas  prontas,  mas  abre espaço  para  reflexões.  Porque  todo  grito  acolhido  com amor  pode  se  tornar  oração  —  e toda  alma ouvida  pode reencontrar paz. 
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PREFÁCIO 





Vivemos tempos de muito barulho por fora e pouco silêncio  por  dentro.  A  tecnologia  aproxima,  mas  não preenche. A vida corre, mas muitos seguem vazios. 



Este livro nasce da escuta do que não se diz — das dores  que  não  têm  nome,  dos  cansaços  que  o  sono  não cura, dos gritos calados da alma. Não   trago   respostas prontas,   mas   compartilho caminhos. 



Descobri  que  algumas  dores  não  pedem 

explicações, e sim presença. Que  feridas  só  cicatrizam quando  há  verdade  e acolhimento. 



As      interpretações      aqui      partem      de      três olhares  complementares:  Psicanalítico:    aquilo    que    o inconsciente  tenta revelar; Psicossomático: o que o corpo comunica  quando  a  alma  adoece;  Espiritual:  o  que  Deus sussurra mesmo no silêncio da dor. 



Este  é  um  livro  para  quem  sente,  mas  não  sabe dizer. Para quem carrega o invisível e busca sentido. 



Que você se escute, se acolha  — e encontre Deus dentro de si. 



Abraços 

Abinadabe Coelho 



[ 5 ] 

 

1.  

ALUCINAÇÕES AUDITIVAS ................................ 57 

Psicanalítico:  Podem  estar  associadas  a  transtornos como  esquizofrenia,  psicose  ou  traumas  não  resolvidos. 

Em  alguns  casos,  surgem  como  manifestação  de  culpa, medo ou repressão intensa.  ................................................ 57 

Psicossomático;  O  cérebro  pode  interpretar  sons inexistentes devido a estresse extremo, privação do sono ou uso de substâncias psicoativas.  ..................................... 57 

Espiritual;  algumas  tradições  acreditam  que  certas alucinações  auditivas  podem  estar  relacionadas  à mediunidade ou influência energética externa.  ................. 57 

2.  

ARTICULAÇÕES EM GERAL ................................ 57 

Psicanalítico:  Pode  estar  associada  à  raiva  reprimida, ressentimento e dificuldade em expressar emoções.  ....... 58 

Psicossomático:  Doença  inflamatória  autoimune  que pode ser agravada pelo estresse e por emoções negativas crônicas.  ................................................................................ 58 



 

Espiritual:  Algumas  tradições  sugerem  que  dores  nas articulações refletem resistência ao perdão ou mágoas do passado.  ................................................................................ 58 

4.  

ALERGIAS ................................................................ 58 

Psicanalítico:  Podem  simbolizar  rejeição  inconsciente  a pessoas, ambientes ou situações da vida.  ......................... 58 

Psicossomático:  Alergias  podem  ser  exacerbadas  por ansiedade  e  tensão  emocional,  afetando  o  sistema imunológico.  .......................................................................... 58 

Psicossomático:  O  sistema  nervoso  pode  reagir  a estímulos  emocionais  liberando  adrenalina,  causando arrepios.  ................................................................................ 59 

Espiritual: Muitas tradições interpretam os arrepios como sinais de presença espiritual ou intuição aguçada.  ........... 59 

6.  

ACELERAÇÃO DO CORAÇÃO ............................... 59 

7.  

ANEMIA .................................................................... 59 

8.  

ASMA ........................................................................ 60 

9.  

AIDS (HIV) .............................................................. 60 



 

10.   APENDICITE ........................................................... 61 

11.   ARDOR NO ESTÔMAGO ....................................... 61 

12.   ALCOOLISMO ......................................................... 61 

13.   ASFIXIA ................................................................... 62 

14.   ÂNUS (problemas) ...................................................... 62 

15.   ALERGIA NA PELE ................................................. 63 

16.   ASTIGMATISMO .................................................... 63 

17.   ANSIEDADE............................................................. 63 

18.   AZIA .......................................................................... 64 

19.   AR DE BOCA (mau hálito) ...................................... 64 

20.   ABAIXAR O OLHAR ............................................... 65 

21.   ANGÚSTIA ............................................................... 65 

22.   ANDARILHOS ......................................................... 65 

23.   AUTORITÁRIO (a) ................................................. 66 

24.   ASSENTAR COM AS PERNAS CRUZADAS........ 66 

25.   ABUSO ...................................................................... 67 



 

26.   AGRESSÃO .............................................................. 67 

27.   ANGÚSTIA ............................................................... 67 

28.   ANDROPAUSA (Declínio hormonal masculino) ... 68 

29.   ADULTÉRIO ............................................................. 68 

Psicanalítico:  Pode  refletir  insatisfação,  busca  por validação,  desejo  reprimido  ou  dificuldades  emocionais dentro do relacionamento.  .................................................. 68 

Psicossomático: Pode gerar culpa, estresse emocional e impacto na saúde mental, como ansiedade e depressão.  68 

Espiritual:  Algumas  tradições  associam  o  adultério  à quebra  de  compromissos  sagrados  e  possíveis consequências cármicas.  ...................................................... 68 

30.   ANSIEDADE............................................................. 69 

31.   AMARGURA ............................................................. 69 

32.   ABALADO ................................................................. 69 

33.   ASSUSTADA ............................................................ 70 

34.   ARREPENDIMENTO .............................................. 70 



 

35.   AMEAÇAS ................................................................. 70 

36.   AMARGO .................................................................. 71 

37.   ABANDONADO ....................................................... 71 

38.   ABUSO ...................................................................... 72 

39.   AGRESSÃO .............................................................. 72 

40.   AMBICIOSOS .......................................................... 72 

41.   AVAREZA.................................................................. 73 

42.   AGONIA .................................................................... 73 

43.   À DERIVA ................................................................. 74 

44.   ALIENAÇÃO ............................................................. 74 

45.   ANGÚSTIA ............................................................... 74 

46.   ABORRECIMENTO ................................................. 75 

47.   ANTECIPAÇÃO........................................................ 75 

48.   AGITADO ................................................................. 76 

49.   ADULTÉRIO ............................................................. 76 

50.   ANSIEDADE............................................................. 76 



 

51.   APREENSIVO .......................................................... 77 

52.   AMARGURA ............................................................. 77 

53.   ABALADO ................................................................. 77 

54.   ASSUSTADA ............................................................ 78 

55.   AZEDO ...................................................................... 78 

56.   AVARENTO .............................................................. 79 

57.   ARREPENDIMENTO .............................................. 79 

58.   AMEAÇAS ................................................................. 79 

59.   AMARGO .................................................................. 80 

60.   ABANDONADO ....................................................... 80 

61.   ABUSOS VERBAIS ................................................. 81 

62.   ACIDENTES ............................................................. 81 

63.   ABANDONO ............................................................. 81 

64.   ABUSO SEXUAL ...................................................... 82 

65.   ALERGIAS ................................................................ 82 

66.   AUTOESTIMA BAIXA ............................................ 83 



 

67.   ANSIEDADE GENERALIZADA ............................. 83 

68.   ANOREXIA ............................................................... 83 

69.   AUTOFOBIA. (Medo de ficar sozinho) .................. 84 

70.   ALCOOLISMO ......................................................... 84 

71.   ARTROSE ................................................................. 85 

72.   AGULHA - AICMOFOBIA ...................................... 85 

(Medo de agulhas e injeções) ............................................. 85 

73.   ABERTOS - AGORAFOBIA ................................... 85 

(Medo de lugares abertos ou multidões) ........................... 85 

74.   ALTURA - ACROFOBIA ......................................... 86 

(Medo de altura) ................................................................... 86 

75.   AEROFOBIA (Medo de voar) ................................. 86 

76.   ASTROFOBIA .......................................................... 87 

(Medo de trovões e relâmpagos) ........................................ 87 

77.   AGULHADAS NO CORPO. .................................... 87 

78.   BRONTOFOBIA ....................................................... 87 



 

(Medo extremo de trovões e tempestades) ....................... 87 

79.   BATER OS DENTES ................................................ 88 

80.   BAÇO ......................................................................... 88 

81.   BARRIGA ................................................................. 88 

82.   BRAÇOS .................................................................... 89 

83.   BRAÇO ESQUERDO ............................................... 89 

84.   BRAÇO DIREITO .................................................... 90 

85.   BOCA AMARGA ....................................................... 90 

86.   BOCA ......................................................................... 90 

87.   BOCA SECA .............................................................. 91 

88.   BOCEJAR .................................................................. 91 

89.   BURSITE .................................................................. 92 

90.   BEXIGA ..................................................................... 92 

91.   BRONQUITE ASMÁTICA NAS CRIANÇAS ....... 93 

92.   BRAÇOS CRUZADOS CONSTANTEMENTE ....... 93 

93.   BURNOUT ................................................................ 94 



 

94.   BULIMIA .................................................................. 94 

96.   BORDERLINE .......................................................... 95 

(Transtorno de Personalidade Borderline - TPB) ............... 95 

98.   CHEIRO DE BARATA ............................................. 96 

99.   CHEIRO DE VELHO................................................ 96 

100.  

CÔNJUGE ............................................................. 97 

101.  

CARÊNCIA ........................................................... 97 

102.  

CULPA ................................................................... 97 

103.  

CHOCADO ............................................................ 98 

104.  

CHORO DO LUTO ............................................... 98 

105.  

COMPULSÃO SEXUAL ....................................... 99 

106.  

COMPULSÃO ALIMENTAR ............................... 99 

Psicanalítico:  Pode  ser  uma  resposta  emocional  à ansiedade, estresse ou sensação de vazio.  ....................... 99 

107.  

CIÚMES EXCESSIVOS ...................................... 99 

108.  

CONFLITOS FAMILIARES .............................. 100 



 

109.  

COVARDEMENTE ............................................. 100 

110.  

CRUEL .................................................................. 101 

111.  

CHOQUE .............................................................. 101 

112.  

CÉTICO ................................................................ 101 

113.  

CALOR NO CORPO ........................................... 102 

114.  

CHORO................................................................ 102 

115.  

CABELO .............................................................. 102 

116.  

CALVÍCIE ........................................................... 103 

117.  

CEFALEIA (Dor de Cabeça) .............................. 103 

118.  

CALAFRIOS ....................................................... 104 

119.  

CAFÉ E ENERGÉTICOS ................................... 104 

120.  

CÓLICA ABDOMINAL ...................................... 104 

121.  

CABEÇA PESADA .............................................. 105 

122.  

CABEÇA (DOR) .................................................. 105 

123.  

COSTA/DOR ....................................................... 105 

124.  

COSTAS (COLUNA) ........................................... 106 



 

125.  

COSTAS/SUPERIOR ........................................ 106 

126.  

COSTAS/PARTE INFERIOR........................... 107 

127.  

COLUNA VERTEBRAL ...................................... 107 

128.  

COXAS................................................................. 107 

129.  

COTOVELO ......................................................... 108 

130.  

COTOVELOS ...................................................... 108 

131.  

CÂNCER .............................................................. 108 

132.  

COCEIRA ............................................................ 109 

133.  

COCEIRA NAS SOBRANCELHAS .................. 109 

134.  

COCEIRA NA CANELA ...................................... 110 

135.  

COCEIRA NA BARRIGA ................................... 110 

136.  

COCEIRA NAS COSTAS ................................... 111 

137.  

COCEIRA NO JOELHO ..................................... 111 

138.  

COCEIRA NAS NÁDEGAS (OU BUMBUM) ...... 112 

139.  

COCEIRA NO NARIZ ........................................ 112 

140.  

COCEIRA NO OUVIDO ..................................... 113 



 

141.  

COCEIRA NA ORELHA ..................................... 113 

142.  

CONJUNTIVITE ................................................. 114 

143.  

CANELAS ............................................................. 114 

144.  

CANELA DOR ...................................................... 115 

145.  

CONJUNTIVITE UTÓPICA .............................. 115 

146.  

COÇAR MUITO A CABEÇA .............................. 116 

147.  

CISTITE ............................................................... 116 

Psicanalítico: Ligada a ressentimentos, raiva reprimida e questões emocionais não resolvidas.  ................................ 116 

Psicossomático: Inflamação  na  bexiga,  frequentemente associada a estresse e baixa imunidade.  .......................... 116 

Espiritual: Algumas tradições acreditam que pode refletir conflitos  emocionais  relacionados  à  segurança  e  ao controle.  ............................................................................... 116 

148.  

CORAÇÃO DESPERTADO ................................ 116 

149.  

CORAÇÃO AQUECIDO ..................................... 117 

150.  

CORAÇÃO BATENDO FORTE .......................... 117 



 

151.  

CORAÇÃO APERTADO ..................................... 118 

152.  

CORAÇÃO/DOENÇAS ....................................... 118 

153.  

CORAÇÃO DOR .................................................. 119 

154.  

CULPA .................................................................. 119 

155.  

CELULITE ............................................................ 119 

156.  

CULOTE .............................................................. 120 

157.  

CÃIBRAS ............................................................ 120 

158.  

CORIZA............................................................... 120 

159.  

CATARRO ............................................................ 121 

160.  

CÓCCIX ................................................................ 121 

161.  

COMIDA (Compulsão Alimentar) ..................... 122 

162.  

COMIDA PROCESSADA e FAST FOOD ........ 122 

163.  

CASA VELHA ABANDONADA ......................... 122 

164.  

CALOR NO CORPO ........................................... 123 

165.  

CALOR NA CAIXA TORÁCICA ....................... 123 

166.  

CALOR NAS PERNAS ....................................... 124 



 

167.  

CALOR NOS BRAÇOS ...................................... 124 

168.  

CORAÇÃO ACELERADO .................................. 125 

169.  

CONCHAS NASAIS INFERIORES ................. 125 

(Pequenos  ossos  dentro  do  nariz  que  ajudam  a  filtrar  o ar) ........................................................................................ 125 

170.  

CLAUSTROFOBIA ............................................. 126 

(Medo de lugares fechados) ............................................. 126 

171.  

CALIGINEFOBIA .............................................. 126 

(Medo irracional de mulheres bonitas) ............................. 126 

172.  

COMPULSÃO ..................................................... 126 

173.  

CHORO SEM MOTIVO ..................................... 127 

(Labilidade Emocional) ...................................................... 127 

176.  

DESIDENTIFICAÇÃO ...................................... 129 

177.  

DROGAS ILÍCITAS .......................................... 129 

(Cocaína, Maconha, Heroína, etc. ) ................................... 129 

178.  

DOENÇAS RESPIRATÓRIAS ......................... 129 



 

179.  

DOR ..................................................................... 130 

180.  

DORES/PONTADAS NOS SEIOS .................... 130 

181.  

DOR  INEXPLICÁVEL  EM  VÁRIAS  PARTES 

DO CORPO ......................................................................... 131 

182.  

DOR    CIÁTICA ................................................. 131 

183.  

DOR DENTAL E GENGIVAS ............................ 131 

184.  

DORES DE CABEÇA ......................................... 132 

185.  

DIGESTIVOS PROBLEMAS ............................ 132 

186.  

DALTONISMO ................................................... 132 

187.  

DORES ................................................................ 133 

188.  

DENTES .............................................................. 133 

189.  

DENTES - MASTIGAR ..................................... 134 

190.  

DENTES LADO ESQUERDO ............................ 134 

191.  

DENTES EM CRIANÇAS .................................. 134 

192.  

DENTES ENCAVALADOS ................................ 135 

193.  

DENTES COM CÁRIES..................................... 135 



 

194.  

DENTE/PROBLEMAS CANAL ........................ 135 

195.  

DENTE - INFLAMAÇÃO ................................... 136 

196.  

DEDO INDICADOR .......................................... 136 

197.  

DEDO MÉDIO .................................................... 137 

198.  

DEDO ANULAR ................................................. 137 

199.  

DEDO MÍNIMO ................................................. 137 

201.  

DEDO POLEGAR ............................................... 138 

202.  

DEDOS DOS PÉS .............................................. 139 

203.  

DIABETES .......................................................... 139 

204.  

DOR ..................................................................... 139 

205.  

DALTONISMO ................................................... 140 

206.  

DERRAME CEREBRAL ..................................... 140 

207.  

DESCALCIFICAÇÃO .......................................... 141 

208.  

DEMÊNCIA .......................................................... 141 

209.  

DORMENCIA ...................................................... 141 



 

Psicanalítico:  Pode  simbolizar  apatia,  repressão emocional ou evitação de sentimentos dolorosos.  .......... 142 

Psicossomático:  Pode  estar  associada  a  problemas  de circulação ou neuropatias.  ................................................. 142 

Espiritual:  Algumas  tradições  ligam  à  desconexão  do corpo e da energia vital.  .................................................... 142 

210.  

DEPRESSÃO ...................................................... 142 

211.  

DESESPERO NO LUTO .................................... 142 

212.  

DERROTADO ..................................................... 143 

213.  

DESAFIO ............................................................ 143 

214.  

DEPENDÊNCIA ................................................. 143 

215.  

DEPRESSIVO..................................................... 144 

216.  

DESAPONTAMENTO ........................................ 144 

217.  

DESAPROVAÇÃO .............................................. 144 

218.  

DESCONTENTAMENTO ................................... 145 

219.  

DESENCANTADO .............................................. 145 

220.  

DESGOSTO ........................................................ 146 



 

221.  

DECEPÇÃO ......................................................... 146 

222.  

DESILUDIDO..................................................... 146 

223.  

DESÂNIMO ........................................................ 147 

224.  

DESPREZO ......................................................... 147 

225.  

DESAJEITADO .................................................. 147 

226.  

DEMISSÃO ......................................................... 148 

227.  

DISTANTE .......................................................... 148 

228.  

DIVÓRCIO ......................................................... 148 

229.  

DOLORIDO ........................................................ 149 

230.  

DISFUNÇÃO ERÉTIL ....................................... 149 

231.  

DESESPERO ....................................................... 150 

232.  

DIFICULDADES FINANCEIRAS .................... 150 

233.  

DEMOFOBIA ...................................................... 150 

(Medo de multidões) .......................................................... 150 

234.  

DOENÇAS ............................................................ 151 

235.  

DOENÇAS DE PELE ........................................... 151 



 

236.  

DOENÇAS AUTOIMUNES ................................ 151 

237.  

DESPERSONALIZAÇÃO .................................. 152 

(sensação de estar desconectado de si mesmo) ............. 152 

238.  

DOENÇAS DAS CHAGAS ................................. 152 

239.  

DESEMPREGADO ............................................. 153 

Psicanalítico:  Pode  gerar  crises  de  identidade,  baixa autoestima e sensação de incapacidade.  ......................... 153 

Psicossomático: O estresse do desemprego pode causar insônia, depressão e problemas cardíacos. ...................... 153 

Espiritual: Deus provê para Seus filhos (Mateus 6:26). 153 

240.  

ESTOICO ............................................................ 153 

241.  

ESPÍRITO DE ESCASSEZ ............................... 153 

242.  

ESTRESSADO .................................................... 154 

243.  

ENJOADO ........................................................... 154 

244.  

ÊXTASE ............................................................... 154 

245.  

ENGANADO ....................................................... 155 



 

246.  

ESPANTO............................................................ 155 

247.  

ENVERGONHADO ............................................ 155 

248.  

EXTROVERTIDO ............................................... 156 

249.  

ESCASSEZ .......................................................... 156 

250.  

ENXAQUECA ...................................................... 157 

251.  

ESCASSEZ FINANCEIRA ................................ 157 

252.  

ESTÔMAGO – DOR .......................................... 157 

253.  

ESTÔMAGO EMBRULHADO ........................... 158 

254.  

ESTÔMAGO COM QUEIMAÇÃO .................... 158 

255.  

ESTÔMAGO PARECE QUE TEM UMA BOLA 159 

256.  

ESGOTAMENTO (Fadiga) ................................. 159 

257.  

EXPOSIÇÃO  A  SUBSTÂNCIAS  QUÍMICAS 

(Benzeno) ............................................................................ 160 

258.  

EXCESSO  DE  PRÁTICA  PARA  ESCAPAR  DA 

REALIDADE ...................................................................... 160 

259.  

ESPIRRO ............................................................. 161 



 

260.  

ESTOMATITE ...................................................... 161 

261.  

ENXAQUECA E DOR DE CABEÇA .................. 162 

262.  

EPILEPSIA ......................................................... 162 

263.  

ESTRABISMO .................................................... 162 

264.  

ESTÉTICA ........................................................... 163 

265.  

ESPINHAS E FURÚNCULOS .......................... 163 

266.  

ESTOMACAL (PROBLEMAS GERAIS) ............... 164 

267.  

ESTÔMAGO ........................................................ 164 

268.  

ENJÔOS .............................................................. 165 

269.  

ENJÔO EM CARRO ........................................... 165 

270.  

ENJÔO NO MAR................................................ 165 

271.  

ENJÔOS NA GRAVIDEZ .................................. 166 

272.  

ESTAFA ............................................................... 166 

(ESGOTAMENTO FÍSICO E MENTAL) ............................... 166 

273.  

ECZEMA NA CABEÇA ....................................... 167 

274.  

ECZEMA EM CRIANÇA .................................... 167 



 

275.  

ECZEMA EM ADULTO ...................................... 168 

276.  

ENTORSES ......................................................... 168 

277.  

EMPREGO EXCESSIVO (Workaholism) ......... 168 

278.  

ESQUIZOFRENIA ............................................. 169 

279.  

FALTA DE AR ..................................................... 169 

280.  

FÉ  (Dependência  Excessiva  em  Religião  ou Crenças – Religiosidade Patológica) ................................. 170 

281.  

FÍGADO/DOENÇAS ......................................... 170 

282.  

FÍGADO ............................................................... 171 

283.  

FISSURAS ........................................................... 171 

284.  

FERIDAS OU DOR NOS PÉS ........................... 171 

285.  

FERIDAS NO CORPO....................................... 172 

286.  

FERIDAS............................................................. 172 

287.  

FALTA DE AR; ................................................... 173 

288.  

FALTA DE LIBIDO ............................................ 173 

289.  

FEBRE ................................................................. 174 



 

290.  

FADIGA ............................................................... 174 

291.  

FRIO NA BARRIGA .......................................... 174 

292.  

FRATURAS ......................................................... 175 

293.  

FORMIGAMENTO ............................................. 175 

294.  

FORMIGAMENTO NAS EXTREMIDADES.... 176 

295.  

FRAQUEZA NO CORPO;.................................. 176 

296.  

FRIO NO CORPO .............................................. 176 

297.  

FAMÍLIA ............................................................. 177 

298.  

FILHOS ............................................................... 177 

299.  

FÚRIA ................................................................. 178 

300.  

FRACASSO ......................................................... 178 

301.  

FRUSTRADO ...................................................... 179 

303.  

FOBIAS ............................................................... 180 

304.  

FALTA DE LÍBIDO ............................................ 180 

305.  

FILHO ÓRFÃO DE PAIS VIVOS .................... 180 

306.  

FOME .................................................................... 181 



 

307.  

FOBIA SOCIAL; ................................................. 181 

309.  

GERAL/DOR ...................................................... 182 

310.  

GASTRITE .......................................................... 183 

311.  

GENGIVA/DOR ................................................. 183 

312.  

GARGANTA INFLAMADA ............................... 183 

313.  

GARGANTA DOENDO ...................................... 184 

314.  

GARGANTA SECA ............................................. 184 

315.  

GARGANTA/PROBLEMAS .............................. 185 

316.  

GARGANTA SECA / ARRANHANDO ............ 185 

Psicanalítico: Relacionada à angústia e dificuldade de se posicionar diante de desafios.  ........................................... 185 

Psicossomático:  Pode  ser  um  reflexo  de  tensão emocional ou reações alérgicas ligadas ao estresse.  ...... 185 

Espiritual:  Pode  ser  interpretada  como  um  alerta  para rever a forma como nos expressamos.  ............................ 185 

317.  

GLAUCOMA ........................................................ 185 

318.  

GRIPES E RESFRIADOS ................................. 186 



 

319.  

GLÚTEOS ............................................................ 186 

320.  

GATILHOS.......................................................... 186 

321.  

GOSTA DE SERVIR. ......................................... 187 

322.  

GOSTA 

DE 

RECEBER 

PALAVRA 

DE 

AFIRMAÇÃO. .................................................................... 187 

323.  

GOSTA DE SER SERVIDO. ............................. 188 

324.  

GOSTA DE DAR PRESENTES ......................... 188 

325.  

GOSTA DE RECEBER PRESENTES. .............. 189 

326.  

GOSTA DE TOQUE FÍSICOS. ......................... 189 

327.  

GAMOFOBIA (Medo de Casamento) ............... 189 

328.  

HIDROFOBIA (Medo de água) ........................ 190 

329.  

HIPERMETROPIA ............................................ 190 

330.  

HIPOGLICEMIA ................................................. 191 

331.  

HEMOFOBIA; (Medo de sangue) ..................... 191 

332.  

HERPES .............................................................. 192 

333.  

HEMOFILIA ....................................................... 192 



 

334.  

HEPATITE .......................................................... 192 

335.  

HEMORRÓIDAS ................................................ 193 

336.  

HEMORRAGIA .................................................. 193 

337.  

HÉRNIA DE DISCO .......................................... 193 

338.  

HOMEM GOSTA DE OUTRO HOMEM. ......... 194 

339.  

HÁBITO  DE  NÃO  DORMIR  (Insônia,  Privação de Sono) 194 

340.  

HUMILHAÇÃO ................................................... 195 

341.  

INFIDELIDADE ................................................. 195 

342.  

INVENTÁRIO .................................................... 195 

343.  

INSEGURANÇA ................................................. 196 

344.  

INSISTENTE ...................................................... 196 

345.  

INDIFERENÇA .................................................. 197 

346.  

INTROVERTIDO ............................................... 197 

Psicanalítico:  Pode  ser  um  traço  de  personalidade  ou um mecanismo de defesa contra exposição emocional.  . 197 



 

Psicossomático:  Pode  levar  a  sobrecarga  mental  se houver necessidade de socialização forçada.  .................. 197 

Espiritual: Algumas tradições veem como uma inclinação para o autoconhecimento e introspecção.  ....................... 197 

347.  

INVEJA ............................................................... 197 

348.  

INGRATIDÃO .................................................... 198 

Psicanalítico:  Pode  indicar  dificuldades  emocionais  em reconhecer o valor dos outros ou da própria vida, muitas vezes ligada à frustração ou à sensação de falta. ........... 198 

Psicossomático:  Pode  gerar  tensão  emocional, insatisfação crônica e sintomas depressivos. ................... 198 

Espiritual:  Algumas  tradições  associam-se  à  falta  de conexão  com  o  divino  e  à  necessidade  de  desenvolver contentamento e humildade.  ............................................ 198 

349.  

IMPOSIÇÃO A FAZER ..................................... 198 

Psicanalítico: Ligada à dificuldade de dizer "não", medo da rejeição ou desejo de controle.  ................................... 198 



 

Psicossomático:  Pode  causar  ansiedade,  dores musculares e pressão alta.  ................................................ 198 

Espiritual:  Algumas  tradições  veem  como  falta  de liberdade espiritual e emocional.  ...................................... 198 

350.  

INJUSTIÇA ........................................................ 198 

Psicanalítico: Sensação de impotência diante de abusos ou falhas sociais pode gerar traumas e revolta. .............. 199 

Psicossomático:  A  injustiça  percebida  pode  levar  a estresse crônico, depressão e gastrite.  ............................ 199 

Espiritual:  Pode  ser  interpretada  como  uma  prova  de paciência e confiança na justiça divina.  ........................... 199 

351.  

INSATISFEITO ................................................. 199 

Psicanalítico:  Ligado  a  frustrações  internas  e comparação excessiva com os outros.  ............................. 199 

Psicossomático:  Pode  gerar  ansiedade,  depressão  e distúrbios digestivos.  .......................................................... 199 

Espiritual:  Algumas  crenças  veem  como  falta      de gratidão   e necessidade de ressignificação da vida.  ...... 199 



 

352.  

INTERNET  (Vício  em  Redes  Sociais  ou Navegação Excessiva) ........................................................ 199 

Psicanalítico:  Pode  estar  ligada  à  fuga  da  realidade, carência afetiva ou necessidade de validação externa.  .. 199 

Psicossomático:  O  uso  excessivo  pode  levar  à  fadiga ocular, insônia e ansiedade.  .............................................. 199 

353.  

INFLAMAÇÃO .................................................... 200 

354.  

INSÔNIA ............................................................ 200 

Psicanalítico:  Pode  indicar  medo,  ansiedade  ou  mente hiperativa.  ........................................................................... 200 

Psicossomático:  A  privação  do  sono  compromete  a imunidade e a função cognitiva.  ....................................... 200 

Espiritual:  Algumas  tradições  interpretam  como resistência a ouvir a intuição ou inquietação espiritual.  . 200 

355.  

INTESTINOS ..................................................... 200 

356.  

IRRITAÇÃO NA PELE ...................................... 201 



 

Psicanalítico:  Pode  refletir  conflitos  internos,  como rejeição ou autoimagem negativa.  ................................... 201 

Psicossomático:  O  estresse  e  as  emoções  reprimidas podem agravar problemas dermatológicos.  ..................... 201 

Espiritual:  Algumas  crenças  associam  à  necessidade  de autoconhecimento e purificação emocional.  .................... 201 

357.  

INSUFICIÊNCIA DE LEITE MATERNO ....... 201 

Psicanalítico:  Pode  estar  ligada  ao  medo  da maternidade, estresse e insegurança.  .............................. 201 

Psicossomático:  O  estresse  pode  afetar  a  produção hormonal da lactação.  ........................................................ 201 

Espiritual: Algumas crenças veem como uma questão de entrega e confiança no processo natural.  ........................ 201 

358.  

INSEGURANÇA ................................................. 202 

359.  

IRRITABILIDADE OU IRRITAÇÃO FÁCIL . 202 

Psicanalítico:  Pode  estar  relacionada  à  repressão emocional e ao excesso de exigências.  ............................ 202 



 

Psicossomático:  Pode  levar  a  aumento  da  pressão arterial e dores tensionais.  ................................................ 202 

Espiritual:  Algumas  crenças  interpretam  como  falta  de paciência e necessidade de equilíbrio interno.  ................ 202 

360.  

JOELHOS ............................................................ 202 

361.  

JOELHO .............................................................. 203 

Psicanalítico:  Pode  indicar  resistência  a  mudanças  ou medo da submissão.  .......................................................... 203 

Psicossomático:  Pode  ser  agravado  por  estresse  e sedentarismo.  ..................................................................... 203 

Espiritual:  Algumas  tradições  veem  como  falta  de flexibilidade emocional e espiritual.  .................................. 203 

362.  

JOGO (Vício em Apostas) .................................. 203 

Psicanalítico:  Pode  estar  relacionado  à  impulsividade, busca de adrenalina e fuga emocional.  ............................ 203 

Psicossomático: O vício em apostas pode gerar estresse extremo, problemas cardíacos e insônia.  ......................... 203 



 

Espiritual: Algumas tradições veem como uma ilusão de controle e falta de confiança no sustento divino.  ............ 203 

363.  

LABIRINTITE OU VERTIGEM ....................... 204 

364.  

LÁGRIMAS ......................................................... 204 

365.  

LEVANTAR OS OLHOS .................................... 204 

366.  

LOMBAR/REGIÃO ........................................... 205 

367.  

LOMBAR ............................................................. 205 

368.  

LÁBIOS DORMENTES ..................................... 205 

369.  

LUXAÇÕES ......................................................... 206 

370.  

LACRIMAL ......................................................... 206 

(Osso  pequeno  na  órbita  ocular,  ligado  às  lágrimas  e emoções) ............................................................................. 206 

371.  

LÁBIOS ............................................................... 207 

372.  

LÁBIOS DORMENTES ..................................... 207 

373.  

LEUCEMIA.......................................................... 208 

374.  

LUTO ................................................................... 208 



 

375.  

LUTO DOR .......................................................... 208 

376.  

LOUCO ................................................................ 209 

377.  

MENOPAUSA ..................................................... 209 

378.  

MAL-HUMORADO ............................................ 209 

379.  

MEDO .................................................................. 210 

380.  

MORTE ................................................................ 210 

381.  

MISÉRIA ............................................................. 211 

382.  

MINISTÉRIO/TRABALHO............................... 211 

383.  

MORTIFICAÇÃO ................................................ 211 

384.  

MENINGITE ....................................................... 212 

385.  

MULHER QUE DESEJA OUTRA ..................... 212 

386.  

MAXILARES TRAVADOS ................................ 213 

387.  

MISIOTROPIA; ................................................. 213 

(desequilíbrio na visão) ...................................................... 213 

388.  

MAXILA .............................................................. 214 

(Ossos da Parte Superior da Mandíbula) .......................... 214 



 

389.  

MANDÍBULA ...................................................... 214 

(Único osso móvel da face, ligado à mastigação e fala)  214 

390.  

MAL ESTAR ........................................................ 215 

391.  

MOLÉSTIA  DE  BASEDOW  (Doença  de  Graves 

– hipertireoidismo autoimune) .......................................... 215 

392.  

MANCHAS NA PELE ......................................... 215 

393.  

MASTURBAÇÃO EXCESSIVA ......................... 216 

394.  

MANCHAS BRANCAS NOS BRAÇOS ............ 216 

395.  

MUSCULAR/DOR ............................................. 216 

396.  

MÚSCULOS ........................................................ 217 

397.  

MISOFONIA ...................................................... 217 

(Sensibilidade extrema a sons específicos) ...................... 217 

398.  

MUITO SONO .................................................... 218 

399.  

MÃOS GELADAS ............................................... 218 

400.  

MÃOS TRANSPIRANDO ................................. 218 

401.  

MÃOS/DOR ....................................................... 219 



 

402.  

MÃOS .................................................................. 219 

403.  

MIOPIA .............................................................. 219 

404.  

MORDER AS BOCHECHAS ............................. 220 

405.  

MORDER POR DENTRO DA BOCA ............... 220 

406.  

MORDER OS LÁBIOS ...................................... 221 

407.  

MAMAS OU SEIOS ........................................... 221 

408.  

MAMAS/SEIOS - DANOS ............................... 221 

409.  

MAMAS/SEIOS/DANOS ................................. 222 

410.  

MEDO .................................................................. 222 

411.  

MEDO E IRA ...................................................... 223 

412.  

MASTIGAR FAZENDO BARULHO ................. 223 

413.  

MASTIGAR/BOCA ABERTA ........................... 223 

414.  

MASCAR CHICLETE ......................................... 224 

415.  

MÃOS NO BOLSO CONSTANTEMENTE ....... 224 

416.  

MÃOS TRANSPIRANDO ................................. 225 

417.  

MEDO DE DIRIGIR .......................................... 225 



 

418.  

NÃO GOSTA DE TOQUES FÍSICOS. ............. 225 

419.  

MEDO DE FALAR EM PÚBLICO .................... 226 

421.  

NÁUSEA .............................................................. 227 

422.  

NARIZ ................................................................. 227 

423.  

NÓDULOS,  MASTITE  OU  TUMORES  NOS 

SEIOS  227 

424.  

NICOTINA (Cigarro) ......................................... 228 

425.  

NEGLIGENCIADO ............................................ 228 

426.  

NEGAÇÃO ........................................................... 228 

427.  

NICTOFOBIA; (Medo do escuro) .................... 229 

428.  

NERVOSO ........................................................... 229 

429.  

NÃO GOSTAR DE FAZER OU TIRAR FOTO 230 

430.  

NASAL ................................................................. 230 

(Forma  a  ponte  do  nariz,  essencial  para  a  respiração  e olfato) .................................................................................. 230 

431.  

NEOFOBIA;  (Medo do novo)............................ 231 



 

Psicanalítico:  Ligado  à  insegurança,  resistência  à mudança e apego ao passado por medo do desconhecido. 

 ............................................................................................. 231 

Psicossomático:  Pode  gerar  sintomas  de  estresse, ansiedade  e  crises  de  pânico  diante  de  novas  situações. 

 ............................................................................................. 231 

Espiritual:  Pode  representar  falta  de  fé  para  enfrentar desafios e confiar na providência divina.  ......................... 231 

432.  

NOVO CASAMENTO. ........................................ 231 

433.  

NOJO. .................................................................. 232 

434.  

NOVA VIDA DE SOLTEIRO ............................ 232 

435.  

ÓDIO ................................................................... 232 

436.  

OFIDIOFOBIA; (Medo de cobras) .................. 233 

Psicanalítico: Relacionado ao medo do perigo, traição ou figuras simbólicas da serpente na psique humana.  ........ 233 

Psicossomático:  Pode  causar  reações  de  pânico,  suor excessivo e taquicardia ao ver ou imaginar cobras.  ....... 233 



 

Espiritual:  Em  algumas  tradições,  pode  estar  ligado  ao simbolismo  bíblico  da  serpente  como  o  mal  e  o  engano. 

 ............................................................................................. 233 

Psicanalítico: Pode indicar transtornos emocionais como bipolaridade ou ansiedade.  ................................................ 233 

Psicossomático:  Desequilíbrios  hormonais  podem influenciar.  .......................................................................... 233 

Espiritual:  Algumas  crenças  falam  sobre  a  importância da estabilidade emocional e do autocontrole.  ................. 233 

438.  

OPIÓIDES  (Vício  em  Analgésicos  ou  Drogas Fortes)  234 

439.  

OLHAR PARA A DIREITA ............................... 234 

440.  

OLHAR PARA A ESQUERDA .......................... 234 

Psicanalítico:  Relacionado  à  criatividade  e  memórias emocionais.  ......................................................................... 234 

Psicossomático:  Conectado  ao  hemisfério  direito  do cérebro.  ............................................................................... 235 



 

Espiritual:  Algumas  tradições  interpretam  como  olhar para o passado ou intuição.  .............................................. 235 

441.  

ORELHAS ZUMBIDO (Tinnitus) ...................... 235 

Psicanalítico:  Pode  representar  sobrecarga  mental  e dificuldade em "ouvir" a si mesmo.  .................................. 235 

Psicossomático:  Pode  ser  causado  por  estresse, problemas vasculares ou exposição a ruídos.  .................. 235 

Espiritual: Algumas tradições falam sobre ouvir a voz de Deus ou sinais espirituais.  ................................................. 235 

442.  

OLHOS ................................................................ 235 

443.  

OLHOS VERMELHOS ....................................... 235 

444.  

OBESIDADE OU GORDURAS ........................ 236 

445.  

OBESIDADE ....................................................... 236 

446.  

OSTEOPOROSE ................................................. 237 

447.  

OUVIDO .............................................................. 237 

448.  

OUVIDO MUSICAL........................................... 237 

(Sensibilidade especial à música) ..................................... 237 



 

449.  

OSSO SACRO .................................................... 238 

450.  

OSSOS................................................................. 238 

451.  

OSSOS DEFORMADOS .................................... 239 

452.  

OMBRO ............................................................... 239 

453.  

OMBROS............................................................. 239 

454.  

O CORPO EM AÇÃO ......................................... 240 

455.  

OBSESSÃO ......................................................... 240 

456.  

PORNOGRÁFIA................................................. 240 

457.  

PRÓSTATA ......................................................... 241 

458.  

PULMÕES ........................................................... 241 

459.  

PNEUMONIA ..................................................... 242 

460.  

PERNAS/PROBLEMAS .................................... 242 

461.  

PÉS/DOENÇAS ................................................. 243 

462.  

PÉ ......................................................................... 243 

463.  

PÉS ...................................................................... 244 

464.  

PÉS GELADOS ................................................... 244 



 

465.  

PÉS ESCAMANDO ............................................ 245 

466.  

PREGUIÇA (Laziness) ....................................... 245 

467.  

PLUVIOFOBIA; (Medo de chuva) ................... 246 

468.  

PROCRASTINAÇÃO ......................................... 246 

469.  

PERNAS .............................................................. 246 

470.  

PERNAS INFERIOR ......................................... 247 

471.  

PERNAS CRUZADAS ........................................ 247 

472.  

PERNAS/BALANÇANDO ................................. 248 

473.  

PÂNCREAS ......................................................... 248 

474.  

PIGARROS ......................................................... 249 

475.  

PROBLEMAS NA BEXIGA ............................... 249 

476.  

PESCOÇO/NUCA .............................................. 249 

477.  

PESCOÇO ........................................................... 250 

478.  

PROBLEMAS NO MÚSCULO DO PESCOÇO 250 

479.  

PRESSÃO ALTA ................................................. 251 

480.  

PRESSÃO BAIXA .............................................. 251 



 

481.  

PANTURRILHA ................................................. 252 

482.  

PELE .................................................................... 252 

483.  

PAPEIRA (Caxumba) ......................................... 253 

484.  

PÂNICO (Ataques de Pânico) ........................... 253 

485.  

PONTADAS NO PEITO .................................... 253 

486.  

PRESBIOPIA E ARTERIOSCLEROSE ........... 254 

487.  

PESSOA DESARRUMADA. .............................. 254 

488.  

PESSOA  QUE  NÃO  GOSTA  DE  PENTEAR  OS 

CABELOS. .......................................................................... 255 

489.  

PESSOA QUE NÃO GOSTA DE MAQUIAR. . 255 

490.  

PESSOA 

QUE 

NÃO 

SE 

VESTE 

ADEQUADAMENTE .......................................................... 255 

491.  

PESSOA  QUE  NÃO  GOSTA  DE  SAIR  DE 

CASA/ OU DE FÉRIAS .................................................... 256 

492.  

PESSOA QUE GOSTA DE VIAJAR ................. 256 

493.  

PESSOA  QUE  NÃO  GOSTA  DE  DIRIGIR/ 

PESSOA QUE TEM MEDO DE DIRIGIR ...................... 257 



 

494.  

PESSOA  QUE  TEM  MEDO  DE  CASAR/ 

PESSOAS NÃO QUEREM CONTINUAR CASADOS ... 257 

495.  

PESSOA 

QUE 

QUER 

SALVAR 

SEU 

CASAMENTO A TODO CUSTO ...................................... 258 

496.  

PESSOA  MUITO  ORGANIZADA/QUE  NÃO 

GOSTA DE NADA FORA DO LUGAR ............................ 258 

497.  

PESSOAS RISONHAS ...................................... 259 

498.  

PESSOAS  TRISTES/  NEGATIVAS/  SEMPRE 

PRA BAIXO ....................................................................... 259 

499.  

PESSOAS  QUE  SÓ  FALAM  EM  DOENÇAS/ 

REMÉDIOS ........................................................................ 260 

500.  

PESSOAS QUE SÓ CONTA TRAGÉDIAS...... 260 

501.  

PESSOAS  QUE  GOSTAM  DE  GASTAR  OU 

COMPRAR ......................................................................... 260 

502.  

PESSOAS  QUE  PASSAM  NECESSIDADE  E 

NÃO GASTAM SEU DINHEIRO..................................... 261 

503.  

PESSOAS  QUE  TEM  O  DESEJO,  PASSA 

VONTADE, MAS NÃO REALIZA SUA VONTADE ....... 261 



 

504.  

PESSOAS QUE SÓ ANDAM SUJAS ............... 262 

505.  

PELE ENRUGADA ............................................. 262 

506.  

PAÍS ÓRFÃO DE FILHOS VIVOS .................. 263 

507.  

PARTILHA / DIVIDIR..................................... 263 

508.  

PÂNICO .............................................................. 263 

509.  

PERDAS .............................................................. 264 

510.  

PREOCUPADO ................................................... 264 

511.  

PRESUNÇOSO ................................................... 264 

512.  

PERSPICAZ ........................................................ 265 

513.  

PARALISADO .................................................... 265 

514.  

PARANÓICO ...................................................... 266 

515.  

PASSIVA ............................................................. 266 

516.  

PACÍFICO........................................................... 266 

517.  

PENSATIVO ....................................................... 267 

518.  

PESSIMISMO .................................................... 267 



 

Psicanalítico:  Relacionado  a  experiências  passadas negativas ou visão distorcida da realidade.  ..................... 267 

Psicossomático:  Pode  levar  à  depressão  e  baixa imunidade.  .......................................................................... 267 

Espiritual: Filipenses 4:8 ensina a pensar no que é bom. 

 ............................................................................................. 267 

519.  

PETRIFICADO ................................................... 267 

520.  

PESSOA QUE SE SENTE EXCLUÍDA ............ 268 

521.  

PESSOA QUE FALA SEM PENSAR ................ 268 

522.  

PENA ................................................................... 269 

Psicanalítico: Pode indicar empatia ou vitimização.  .... 269 

Psicossomático:  A  tristeza  excessiva  pode  impactar  o organismo.  .......................................................................... 269 

Espiritual:  A  compaixão  verdadeira  deve  levar  à  ação (Lucas 10:33-37).  ............................................................... 269 

523.  

PÂNICO .............................................................. 269 

524.  

POBREZA ........................................................... 270 



 

525.  

PALATINO .......................................................... 270 

(Forma parte do céu da boca e cavidade nasal) ............. 270 

528.  

QUEDA DE CABELOS ....................................... 272 

529.  

QUEIXOSO ......................................................... 272 

530.  

QUÍMICA ............................................................ 273 

(Uso de Substâncias Psicoativas como Ecstasy, LSD, etc.)

 ............................................................................................. 273 

531.  

QUEIMAÇÃO NO PEITO ................................. 273 

532.  

QUADRIS/DOR ................................................ 273 

533.  

QUARTO ESCURO ............................................ 274 

534.  

RELACIONAMENTOS DESTRUTIVOS ......... 274 

535.  

RESPIRAÇÃO OFEGANTE .............................. 275 

536.  

RINS .................................................................... 275 

537.  

RETENÇÃO DE LÍQUIDOS ............................. 275 

538.  

RELACIONAMENTO TÓXICO. ....................... 276 

539.  

REUMATISMO NO SANGUE .......................... 276 



 

540.  

REVOLTADO ...................................................... 277 

541.  

RUGAS ................................................................ 277 

542.  

REJUVENESCIMENTO ..................................... 277 

543.  

ROSTO INFLAMADO ....................................... 278 

545.  

REMÉDIO PARA DORMIR ............................. 279 

546.  

REPUGNÂNCIA ................................................. 279 

547.  

REJEIÇÃO .......................................................... 279 

548.  

REPULSA ............................................................ 280 

549.  

REMORSO .......................................................... 280 

550.  

RAIVA ................................................................. 281 

551.  

RAIVA SEM CONTROLE .................................. 281 

552.  

RABUGENTO ..................................................... 281 

553.  

RESSENTIMENTO ............................................ 282 

554.  

REUMATISMO ................................................... 282 

555.  

REFLUXO ............................................................ 283 

556.  

SUBSTÂNCIAS ESTIMULANTES ................... 283 



 

(Cafeína em Excesso, Anfetaminas, etc.) ......................... 283 

557.  

SÍNDROME DE BURNOUT ............................. 284 

558.  

SÍNDROME DO PÂNICO ................................ 284 

559.  

SÍNDROME DA FADIGA CRÔNICA .............. 285 

560.  

SÍNDROME DE ESTOCOLMO ........................ 285 

561.  

SÍNDROME  DO  INTESTINO  IRRITÁVEL 

(SII)  285 

562.  

SÍNDROME DA MÃO ESTRANHA ................. 286 

Psicanalítico:  Rara,  pode  estar  associada  a  danos cerebrais, desconexão com o próprio corpo e traumas.  . 286 

Psicossomático:  Causada  por  lesões  neurológicas, levando a movimentos involuntários.  ............................... 286 

Espiritual:  Salmos  139:14  lembra  que  somos 

"formidáveis e maravilhosamente feitos." ........................ 286 

563.  

SÍNDROME DE DOWN .................................... 286 

Psicanálise;  os  tics  podem  ser  vistos  como  descargas  de  tensões inconscientes  reprimidas.  Revelam  conflitos  internos  não  elaborados, como ansiedade, culpa ou traumas que o ego não consegue controlar de forma consciente. ........................................................................................................... 313 



 

Psicossomática;  São  manifestações  físicas  de  sobrecarga  emocional  e estresse. O corpo, sem conseguir processar adequadamente a emoção, transforma-a em movimentos involuntários, como válvulas de escape da tensão. ................................................................................................................................. 313 

Espiritual;  podem  simbolizar  desequilíbrio  energético  ou  fragilidade  na paz  interior.  Representam  uma  alma  inquieta,  pedindo  alinhamento, descanso  e  reconexão  com  Deus  para  restaurar  serenidade  e  domínio próprio. ................................................................................................................................ 314 

Obrigado por adquirir O Grito da Alma!................... 333 



 



DEDICARÓRIA 







Aos que gritam em silêncio. 
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Aos que sentem demais e, por isso, se calaram. 

Aos  que  foram  feridos  na  alma,  mas  ainda acreditam na cura. 
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O GRITO DA ALMA; vozes interiores - Abinadabe Coelho; moderador OBSERVAÇÃO 







Essas  interpretações  podem  variar  de  acordo  com as experiências individuais e as crenças pessoais de cada pessoa. 



As 

questões 

psicanalíticas 

frequentemente 

envolvem  aspectos  inconscientes  da  psique,  enquanto  as psicossomáticas  estão mais relacionadas  à conexão entre mente e corpo, e as espirituais refletem a experiência e a caminhada da pessoa em relação à sua fé. 



Portanto  vamos  identificar  de  onde  vem  ou  que significa psicanalítico; psicossomático, espiritual. 



Fernandópolis 2025 
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O GRITO DA ALMA; vozes interiores - Abinadabe Coelho; moderador 1. ALUCINAÇÕES AUDITIVAS 



Psicanalítico:  Podem  estar  associadas  a  transtornos como  esquizofrenia,  psicose  ou  traumas  não  resolvidos. 

Em  alguns  casos,  surgem  como  manifestação  de  culpa, medo ou repressão intensa. 

Psicossomático;  O  cérebro  pode  interpretar  sons inexistentes devido a estresse extremo, privação do sono ou uso de substâncias psicoativas. 



Espiritual;  algumas  tradições  acreditam  que  certas alucinações  auditivas  podem  estar  relacionadas  à mediunidade ou influência energética externa. 



2. ARTICULAÇÕES EM GERAL 

Psicanalítico:  Problemas  nas  articulações  podem simbolizar  resistência  a  mudanças  ou  dificuldade  em  se adaptar a novas situações. 

Psicossomático:  O  estresse  emocional  pode  agravar inflamações articulares e doenças como artrite. 



Espiritual:  Algumas  abordagens  sugerem  que  as articulações  representam  flexibilidade  na  vida;  rigidez pode indicar bloqueios emocionais. 

3. ARTRITE 
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O GRITO DA ALMA; vozes interiores - Abinadabe Coelho; moderador Psicanalítico:  Pode  estar  associada  à  raiva  reprimida, ressentimento e dificuldade em expressar emoções. 



Psicossomático:  Doença  inflamatória  autoimune  que pode ser agravada pelo estresse e por emoções negativas crônicas. 



Espiritual:  Algumas  tradições  sugerem  que  dores  nas articulações refletem resistência ao perdão ou mágoas do passado. 



4. ALERGIAS 

 Psicanalítico: Podem simbolizar rejeição inconsciente a pessoas, ambientes ou situações da vida. 



Psicossomático:  Alergias  podem  ser  exacerbadas  por ansiedade  e  tensão  emocional,  afetando  o  sistema imunológico. 



Espiritual:  Algumas  crenças  veem  alergias  como  um sinal  de  desarmonia  energética,  indicando  que  a  pessoa precisa equilibrar suas emoções. 

5. ARREPIOS 

 

Psicanalítico:  Podem  indicar  medo,  ansiedade  ou excitação emocional intensa.  
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O GRITO DA ALMA; vozes interiores - Abinadabe Coelho; moderador Psicossomático:  O  sistema  nervoso  pode  reagir  a estímulos  emocionais  liberando  adrenalina,  causando arrepios. 

Espiritual: Muitas tradições interpretam os arrepios como sinais de presença espiritual ou intuição aguçada. 



6. ACELERAÇÃO DO CORAÇÃO 



Psicanalítico:  Relacionada  a  ansiedade,  medo  ou estresse intenso. 



Psicossomático:  Pode  indicar  crise  de  pânico, hipertensão  ou  hiperatividade  do  sistema  nervoso simpático. 

 Espiritual:  Algumas  crenças  associam  a  aceleração  do coração  a  momentos  de  forte  conexão  emocional  ou espiritual. 

7. ANEMIA 

Psicanalítico:  Pode  refletir  sentimentos  de desvalorização, falta de energia para enfrentar desafios ou desmotivação. 

 

Psicossomático:  A  anemia  reduz  a  oxigenação  do sangue,  podendo  ser  agravada  por  estresse,  má alimentação ou esgotamento físico. 
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O GRITO DA ALMA; vozes interiores - Abinadabe Coelho; moderador Espiritual:  Algumas  tradições  sugerem  que  a  anemia está  ligada  a  uma  falta  de  "força  vital",  indicando necessidade de renovação interior. 

8. ASMA 

 Psicanalítico:  Pode  estar  associada  a  dificuldades emocionais,  sensação  de  sufocamento  emocional  ou repressão de sentimentos. 

Psicossomático:  A  asma  pode  ser  desencadeada  por estresse, ansiedade ou fatores ambientais. 

