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Auteur de deux romans, Lou Aronica est également coauteur de plusieurs essais, dont le succès de librairie Culture codes – Comment déchiffrer les rites de la vie quotidienne à travers le monde avec Clotaire Rapaille. Il vit aux États-Unis, dans le Connecticut.
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Introduction
Ce livre a pour but de vous aider à trouver votre Élément.
Il y a de cela quelques années, dans l’Oklahoma, j’ai entendu une vieille blague. Alors qu’ils descendent une rivière, deux jeunes poissons croisent un congénère plus âgé qui remonte le courant. Celui-ci leur dit : « Bonjour, les garçons. Comment trouvez-vous l’eau ? » Les jeunes lui sourient et poursuivent leur route. Un peu plus loin, l’un des jeunes poissons demande à l’autre : « C’est quoi, l’eau ? » Son élément naturel va tellement de soi que le poisson n’a même pas conscience de nager dedans. Ainsi vont les choses quand nous nous trouvons dans notre Élément. Ce que nous sommes vraiment, nous le ressentons quand ce que nous faisons est naturel, en harmonie avec nous-mêmes.
Qu’en est-il de vous ? Êtes-vous dans votre Élément ? Savez-vous quel est votre Élément ou comment le trouver ? Bien des personnes vivent dans leur Élément car elles ont le sentiment de faire précisément ce pour quoi elles sont nées. Mais bien d’autres n’y sont pas du tout. Elles ne profitent pas vraiment de leur vie, elles l’endurent, et attendent le week-end.
En 2009, nous avons publié la version originale de L’Élément – Quand trouver sa voie peut tout changer ! Ce livre explique la différence entre ces deux manières de vivre et ce que cela change. L’Élément est l’endroit où convergent nos aptitudes naturelles et notre passion. Tout d’abord, cela signifie que vous pratiquez une activité pour laquelle vous êtes naturellement doué(e) – jouer de la guitare, jouer au basket, cuisiner, enseigner, travailler dans la technologie ou s’occuper d’animaux par exemple. Une personne qui se trouve dans son Élément peut aussi bien être enseignant que designer, mère ou père au foyer, comédien, médecin, pompier, peintre, travailleur social, comptable, administrateur, libraire, forestier ou soldat, pour ne mentionner que quelques métiers. Elle peut exercer toutes les professions imaginables.
Récemment, j’ai discuté avec une femme d’une soixantaine d’années qui a travaillé comme comptable pendant toute sa vie. Dès son plus jeune âge à l’école, elle a compris les chiffres et s’est aussitôt passionnée pour les mathématiques. Elle « pigeait », tout simplement. En somme, une étape essentielle dans la découverte de votre Élément consiste à prendre conscience de vos propres aptitudes et à comprendre ce qu’elles recouvrent vraiment.
Toutefois, il ne suffit pas de faire ce pour quoi vous êtes doué(e) pour atteindre votre Élément. Beaucoup excellent dans des domaines qui ne les intéressent pas du tout. Pour être dans votre Élément, vous devez adorer ce que vous faites. Comme cette comptable. Non seulement elle avait un don pour les chiffres, mais elle s’en régalait. Pour elle, la comptabilité n’était pas du travail, mais ce qu’elle adorait faire. Confucius disait : « Choisissez un travail que vous aimez, et vous n’aurez pas à travailler un seul jour de votre vie. » Confucius n’avait pas lu L’Élément, mais c’est tout comme !
Notre précédent ouvrage devait inciter les lecteurs à réfléchir d’une autre façon à eux-mêmes et à la vie qu’ils pourraient mener. Il a reçu un merveilleux accueil de personnes de tous âges et de tous pays, et il a déjà été traduit dans une vingtaine de langues. Lors de rencontres et de dédicaces, les lecteurs me confient souvent qu’ils achètent L’Élément parce qu’ils cherchent à prendre une nouvelle direction dans leur vie. D’autres l’achètent pour leurs enfants, leurs conjoints, leurs amis ou leurs parents. Je leur demande toujours ce qu’ils font et s’ils aiment leur métier. Quelle que soit leur profession, certains répondent spontanément : « J’adore mon travail », tandis que leur visage s’illumine. Je sais aussitôt qu’ils ont trouvé leur Élément, du moins pour l’instant. D’autres hésitent avant de répondre : « Ça va pour le moment » ou « Ça me permet de payer les factures. » Je sais alors qu’ils devraient continuer à chercher.
Pourquoi est-il important de trouver votre Élément ?
La principale raison est d’ordre personnel. Seule la découverte de votre Élément vous permettra de comprendre qui vous êtes et ce que vous êtes capable de devenir et de faire de votre vie.
La deuxième raison est d’ordre social. Bien des personnes manquent d’un but dans la vie. Tout le prouve : le peu d’individus qui s’intéressent à leur travail ; le nombre de plus en plus grand d’élèves et d’étudiants qui se sentent rejetés par le système éducatif ; la consommation croissante d’antidépresseurs, d’alcool et d’antalgiques. La preuve la plus criante réside dans le nombre de suicides qui surviennent chaque année, en particulier chez les jeunes.
À l’instar des ressources naturelles, les ressources humaines sont souvent enfouies en profondeur, et il faut faire un effort pour les trouver. Dans l’ensemble, nous n’y réussissons guère dans nos écoles, nos entreprises et nos communautés. Et nous payons cet échec très cher. Je ne prétends pas qu’aider tout un chacun à trouver son Élément résoudra tous les problèmes de notre société, mais cela y contribuera sans doute.
La troisième raison est d’ordre économique. Sans doute votre Élément ne concerne-t-il pas seulement votre gagne-pain : certaines personnes ne veulent pas retirer d’argent de leur Élément, et d’autres ne le peuvent pas. Cela dépend de la nature de celui-ci. Au fond, sa découverte permet de renforcer l’équilibre de votre vie dans son ensemble. Toutefois, il y a aussi des raisons économiques pour lesquelles vous avez intérêt à trouver votre Élément.
Désormais, il y a de fortes chances que vous exerciez divers emplois et même divers métiers au cours de votre vie active. Et vraisemblablement vous ne terminerez pas votre carrière à l’endroit où vous l’aurez commencée. Si vous connaissez votre Élément, vous aurez une bien meilleure idée de la direction à prendre, au lieu de vous contenter de rebondir d’un emploi à l’autre. Quel que soit votre âge, ce sera le meilleur moyen de vous épanouir dans votre travail.
À mi-chemin de votre carrière, vous serez sans doute prêt(e) à opérer un changement radical pour gagner votre vie en accord véritable avec la personne que vous êtes.
Une période de chômage est le moment idéal pour regarder en vous et autour de vous afin de trouver une nouvelle direction. En ces temps de ralentissement économique, cela revêt plus d’importance que jamais. Si vous connaissez votre Élément, vous aurez davantage de chances de trouver le moyen d’en vivre. Par ailleurs, les entreprises, surtout lors de restrictions budgétaires, ont tout intérêt à ce que leurs employés trouvent un véritable sens à leur travail. Une entreprise au personnel très impliqué a bien plus de chances de réussir qu’une société dont les collaborateurs sont pour la plupart indifférents, cyniques et démotivés.
Enfin, la retraite n’est-elle pas le moment ou jamais d’honorer les promesses que vous vous étiez faites ? Renouez avec vos passions d’autrefois et explorez les voies dont vous vous étiez détourné(e).
Si L’Élément se voulait une source d’inspiration et d’incitation, je ne l’avais pas conçu comme un guide pratique. Aussi, depuis sa publication, de nombreux lecteurs m’ont demandé comment ils pourraient trouver leur propre Élément ou aider d’autres personnes à trouver le leur. Ils m’ont également posé d’autres questions telles que celles-ci :
• Et si je n’avais aucun talent particulier ?

• Et si je n’avais aucune véritable passion ?

• Et si j’adorais une discipline pour laquelle je ne suis pas doué(e) ?

• Et si j’étais doué(e) pour une discipline que je n’adore pas ?

• Et si je ne pouvais pas gagner ma vie à partir de mon Élément ?

• Et si j’avais trop de responsabilités et de choses à faire ?

• Et si j’étais trop jeune ?

• Et si j’étais trop âgé(e) ?

• Avons-nous un seul Élément ?

• Reste-t-il le même tout au long de notre vie ?

• Comment saurai-je que je l’ai trouvé ?

• Que puis-je faire pour aider mes enfants à trouver leur Élément ?


Il existe des réponses à ces questions. Je me devais de vous fournir les miennes dans ce nouvel ouvrage. Où que vous soyez, quels que soient votre métier et votre âge, si vous êtes à la recherche de votre Élément, ce livre est pour vous. Peu importe que vous soyez :
• frustré(e) de ne pas connaître vos véritables talents et passions ;

• en cours de scolarité, sans savoir quelle spécialité choisir et pourquoi ;

• en train de vous demander s’il vaut mieux entrer à l’université ou faire autre chose ;

• employé(e) à un poste que vous n’aimez pas, vous demandant vers où vous tourner ;

• au milieu de votre carrière ou au-delà, éprouvant le besoin de changer de voie ;

• au chômage, vous demandant quoi faire.


Si vous connaissez des personnes qui cherchent leur Élément, ce livre leur est aussi destiné.
Que contient ce livre ?
Trouver son Élément constitue le pendant et la suite naturelle de notre précédent ouvrage, dont il reprend les idées essentielles. En outre, il vous fournit les conseils, techniques et ressources nécessaires pour mettre ces principes en pratique dans votre vie. Ce nouvel ouvrage comporte dix chapitres. Le chapitre 1 expose les principes et techniques de base pour trouver votre Élément, et vous explique pourquoi il est si important d’essayer. Le chapitre 2 vous propose des outils pour découvrir vos propres aptitudes. Le chapitre 3 examine pourquoi vous ne connaissez peut-être pas la véritable ampleur de vos talents naturels et comment y remédier. Le chapitre 4 concerne la découverte de vos passions, qui vous conduiront à votre Élément et décupleront votre énergie spirituelle. Le chapitre 5 explore la notion de bonheur et expose comment vous pouvez l’accroître grâce à la découverte de votre Élément. Le chapitre 6 révèle comment vos attitudes peuvent vous freiner ou vous faire avancer. Le chapitre 7 vous permet de faire le point sur votre situation actuelle et de susciter des opportunités de changement. Le chapitre 8 traite de vos relations avec ceux qui partagent votre Élément. Le chapitre 9 vous aide à établir un plan d’action et à aborder les premières étapes cruciales. Enfin, le chapitre 10 revient sur les principaux thèmes de ce livre et insiste sur l’importance de s’embarquer pour ce voyage.
Par ailleurs, l’ouvrage s’organise autour de cinq thèmes, qui vous aideront à réfléchir à la manière de trouver votre Élément.

Notions et principes
Chaque chapitre expose un certain nombre de notions et de principes qui clarifient ce que veut dire « être dans son Élément », et comment cela peut se manifester dans votre vie. Cet ouvrage repose sur les arguments décrits dans L’Élément, mais il introduit aussi de nouvelles notions essentielles pour trouver votre Élément et savoir quand vous l’aurez atteint. Elles concernent en particulier les aptitudes et les compétences, les styles d’apprentissage, les passions, les attitudes et la personnalité, le bonheur et le but dans la vie de chacun.

Témoignages
Ce livre comporte de nouveaux témoignages de personnes de tous horizons, qui expliquent comment elles ont trouvé leur Élément, ce qu’elles ont dû faire pour y parvenir, et ce que cela a changé dans leur vie. La plupart sont des lecteurs du premier ouvrage, qui ont eu envie de nous raconter comment ces principes ont influé sur leur existence. L’Élément diffère pour chacun d’eux, comme pour chacun de nous. Il est souvent très spécifique : non pas l’enseignement en général, mais celui des tout-petits ou des adultes ; pas toute la musique, mais le jazz en particulier ; pas tous les sports, mais le basket ou la natation ; pas toutes les sciences, mais l’anatomopathologie ; pas l’écriture en général, mais la littérature féminine. Ces parcours personnels vous aideront à tracer le vôtre. Ces témoignages réels sur la manière de découvrir son Élément sont destinés à vous inspirer et à transformer en profondeur votre vie. En outre, ils illustrent les obstacles et les frustrations que chacun rencontre en cours de route et qui sont inévitables.

Exercices
Tout au long du livre, des exercices pratiques vous aideront à atteindre votre Élément. Vous trouverez sans doute que certains sont plus intéressants, plus difficiles ou plus pertinents que d’autres. Tout dépend de la manière dont vous choisirez de les utiliser et de votre assiduité. Vous pourrez les ignorer si vous le souhaitez. Vous pourrez les lire vite et estimer que vous les avez faits. À vous de voir. Il s’agit de votre livre et de votre temps.
Toutefois, si vous êtes déterminé(e) à trouver votre Élément, je vous conseillerais de tous les essayer. Ce ne sont pas des tests auxquels vous pouvez réussir ou échouer. Il n’y a pas de bonne réponse unique. Ces exercices vous aideront à réfléchir de manière plus approfondie sur vous-même, votre situation, vos talents, vos passions, vos attitudes et vos possibilités.
Certains exercices nécessitent quelques fournitures. Si vous le pouvez, procurez-vous le matériel suivant : de grandes feuilles de papier, des feutres et crayons de couleur, des Post-it de différentes couleurs, une série de revues, du ruban adhésif et tout ce avec quoi vous pourriez avoir envie de travailler ou de jouer. À mesure que vous avancerez dans ce livre, vous aurez également tout intérêt à alimenter un journal ou un carnet. Recourez-y aussi souvent que possible pour explorer et consigner vos réflexions, images, griffonnages, dessins, mélodies ou autres. N’hésitez pas à varier les modes et supports d’expression.
N’oubliez pas que l’un des principaux arguments de ce livre est que nous pensons tous de façons différentes. Par conséquent, abordez ces exercices avec souplesse et créativité, c’est-à-dire de la manière la plus pertinente pour vous. Si vous êtes à l’aise avec les mots, vous préférerez écrire. Mais si vous aimez davantage griffonner ou dessiner, bouger ou danser, fabriquer quelque chose avec vos mains ou encore créer des diagrammes et des équations, vous opterez pour d’autres moyens d’expression. En outre, vous pouvez recourir aussi bien à des supports physiques qu’à des logiciels. Choisissez le médium qui fonctionne le mieux pour vous. Il pourra constituer un indice important pour découvrir votre Élément.
Quel que soit le support choisi, je vous encourage à être aussi concentré(e) que possible et à éviter toute interruption pendant que vous travaillez sur ces exercices. Pour chacun d’eux, faites en sorte d’être seul(e) pendant au moins une demi-heure sans avoir rien d’autre à faire. Si vous effectuez vos exercices sur l’ordinateur, déconnectez tout ce qui est superflu – téléphone, messagerie, médias sociaux et autres applications. Ne vous inquiétez pas. Cela ne dure que trente minutes. Le monde numérique existera encore quand vous vous connecterez à nouveau !

Autres ressources
Au fil du texte ainsi qu’en fin d’ouvrage, j’évoque d’autres ressources qui peuvent vous être utiles. Ainsi, il existe une vaste littérature sur les aptitudes, tout comme sur l’attitude et la personnalité. Par ailleurs, il existe de nombreuses offres en matière de conseil, de développement personnel et de gestion de carrière. Le plus possible, je fais référence à d’autres livres et aux sites Web susceptibles de vous servir, et je cite les sources qui ont nourri mon propos. Je vous suggère de vous y reporter non parce que je les approuve tous, mais pour que vous ayez la possibilité de confronter divers points de vue sur vous-même.
Permettez-moi d’ajouter quelques mots de mise en garde. Les revues, les journaux et la Toile regorgent de tests qui prétendent vous dire quel genre de personne vous êtes et dans quels domaines vous devriez exceller. Nombreux sont les lecteurs et internautes qui croient aux résultats de ces tests, tout comme ils s’efforcent de se retrouver dans des horoscopes consultés par des millions de lecteurs. Il y a souvent un fond de vérité dans ces tests, mais vous ne devez pas vous contraindre à entrer dans le moule qu’ils proposent. Trouver son Élément consiste à se trouver soi-même.
En 1948, Bertram Forer a publié les résultats de son étude consacrée à ce qu’il appelait la « validation subjective ». Dans ce cadre, le psychologue américain avait soumis un large panel de ses étudiants à un test de personnalité. Au lieu d’analyser leurs réponses individuellement et de proposer à chacun une évaluation personnalisée, il a fourni à tous les participants un profil identique, qu’il avait recopié dans l’horoscope d’un journal. Bien sûr, il leur a affirmé que chaque profil avait été élaboré en fonction de leurs résultats individuels au test. La plupart des affirmations contenues dans cette description auraient pu s’appliquer à n’importe qui. Par la suite, on a qualifié ce phénomène d’« effet Barnum » en référence au directeur de cirque Phineas
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