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Die kleinen Momente zahlen

Wie du im Alltag in wenigen Minuten die Beziehung
zu deinem Kind starkst.
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Du stehst morgens auf, organisierst den Tag, gehst arbeiten, funktiontierst.

Du gibst dein Bestes - jeden Tag.

und trotzdem fidhlt es sich manchmal so an, als wiire es nicht genug.

Nach etnem Langen Arbeitstag Rommst du nach Hause.

Du bist mitde. Vielleieht sogar erschoptr.

unad trotzodem wartet noch so viel auf dich: Kochew, aufriwmen, Wische, Termine, Alltag.
und trgenowo dazwischew steht dein Kind.

Mit Geschichten. Mit Fragen. Mit dem wunsch nach deiner Aufmerksamkeit.

Dieses Buch Lst nicht dafir da, dir zu sagewn, dass du mehr machen sollst.

Es ist auch nicht dafiur da, dir eln schlechtes Gewissen zu machen.

qanz im Gegenteil.



Dleses Buch st fiur dich, wenn du dein Kind Liebst —

aber manchmal nicht welsst, wie du tm stressigen Alltag genug Zeit finden sollst.
Denn die wahrhelt ist:

Kinder brauchen nicht perfekte Eltern.

Ste brauchen keine stundenlangen Programme.

Sie brauchen dich.

Eln paar Minuten. Echte Aufmerksamkeit.

Elnen Rleinen Moment, der niur euch gehdrt.

Vielleicht bedeutet das auch, fiur einen Rurzen Moment alles andere auszublenden.
Das Handy stumm zu schalten. Auf die Seite zu Llegen.

Nicht erveichbar zu sein — ausser fir detn Kind.

Denn oft sind es genau diese ungestirten Minuten,

die sich fitr Kinder wie die ganze welt anfichlen.
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Gqenau darum geht es tn diesem Buch.
Du wirst hier kelne Romplizierten Konzepte finden.

Kelne unrealistischen Brwartungen.

Sowndern elnfache, ehrliche tdeen, die auch an einem anstrengenden Tag msglich sina.

Es reichen nur wenige Minuten am Tag).

Aber genau diese Rleinen Momente Ronnen eine grosse Wirkung haben.

Dieses Buch soll dir zelgen, dass Nithe nicht von Zeit abhidngt —

sondern von verbindung.

und dass du, auch tn etnem vollen Alltag, deinem Kind genau das geben kannst,
was es am meisten brawcht.

Schon, dass odu hiter bist.
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