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			Apresentação

			Numa época já conceituada como “a era das incertezas”, desprovida de verdades essenciais, marcada por um incômodo desencanto, pelo fracasso das ideologias, por excesso de informações, consumismo desenfreado e muita ansiedade, os homens clamam por certezas, tensionados entre o efêmero e o eterno. 

			Quem somos? De onde viemos? O que devemos fazer? Para onde vamos? O que nos move? Qual o nosso papel na grande partitura da vida universal?

			São muitas as recorrentes indagações existenciais do homem moderno.

			A valiosa obra de nosso querido mestre Hermógenes nos dá respostas satisfatórias e consistentes a esse ansioso desejo de resposta, equacionando questões cruciais em nossas trajetórias. 

			Meu desejo com esta coleção, fruto de alguns anos em que me debrucei sobre os mananciais de sabedoria de Hermógenes, na imensa responsabilidade de selecionar e organizar, por livros temáticos, seus mais impactantes pensamentos, é proporcionar ao leitor um encontro fascinante com o melhor de Hermógenes.

			Educador, filósofo, orientador e difusor do Yoga, criador de prestigiados métodos de treinamentos para a saúde corpórea, mental e anímica, pioneiro da medicina holística (integral) no Brasil, o Professor Hermógenes, como é mais conhecido nacional e internacionalmente, se dedica ao desenvolvimento físico, psíquico, ético, filosófico e espiritual da humanidade.

			De fala tranquila e pausada, cabelos alvos contrastando com os incisivos olhos azuis, generoso e iluminado como só se apresentam os grandes avatares, nosso Professor é um semeador de campos de alegria e bem-estar.

			O encontro com Hermógenes é uma aventura empolgante. Um banquete de respostas espirituais, verdadeiro bálsamo para a alma. A consulta diária desta nossa seleção de ensinamentos, poemas, convicções e convocações do Mestre, toca, comove, entusiasma, instrui. Inspira-nos a gestos de grandeza, contribui para o acerto de nossas escolhas, na resolução de questões cotidianas ou mesmo extraordinárias. Refina a razão e a sensibilidade.

			Hermógenes, em sua imensa reserva de saberes, toma o leitor pelo braço e nos devolve algo, que em algum instante da vida se perdeu. 

			Alguma coisa muito boa acontece onde o essencial é o Amor.

			Desejo o máximo proveito ao estimado leitor.

			Fredímio B. Trotta

		


		
			

			Na visão materialista, saúde é um estado físico, caracterizado pela ausência de sintomas. Proponho uma concepção diferente, que denomino “saúde plena” por levar em conta a plenitude vastíssima do ser humano.

			(Sabedoria — Prefácios de Hermógenes)


		


		
			

			“Saúde Plena” inclui paz, força, alegria, lucidez, harmonia, 
coragem, amor.

			(Iniciação ao Yoga)


		


		
			

			Os termos salute, salvação e saúde expressam o estado de perfeição de um imenso sistema holístico do qual o corpo é tão somente a parte mais densa e mais impermanente.

			(Saúde na terceira idade)


		


		
			

			Saúde é algo substancial e 
positivo e não a simples 
ausência de doença.

			(Saúde na terceira idade)


		


		
			

			A saúde pode ser definida como eutimia, euforia, euritmia, eutonia, eutermia. A doença, por
 distimia, disforia, disritmia, distonia, 
distermia. A prática de Hatha Yoga
 se propõe a substituir 
“dis” por “eu”. Quando ha ou tha predomina, acontece o “dis”. 
O equilíbrio Hatha 
restabelece o “eu”.

			(O que é Yoga)


		


		
			

			Saúde se tem de graça, no ar que se respira, nos bons sentimentos e pensamentos que se mantêm, na atividade sábia (ginástica e esporte), no repouso (sono ou relax), no chá de ervas, na boa mastigação, e principalmente na consciência livre de culpa.

			(Deus investe em você)


		


		
			

			A água (hidroterapia), a massagem (massoterapia), todas as modalidades de ginástica (cinesioterapia) e inúmeros outros procedimentos podem evitar, minorar e curar enfermidades. E bastariam, caso o homem fosse apenas seu corpo material. Mas será o homem tão somente isto? Não. Ele é constituído por outras “estruturas” não materiais. Só um método terapêutico que trabalhe o homem todo propicia o que chamo saúde plena.

			(Saúde na terceira idade)


		


		
			

			Todo nosso esforço no sentido de evitar e corrigir abusos e contravenções; todo empenho em cumprir o que o “Manual” recomenda nos ajuda a evitar e vencer os agressores de nossas vidas — a intoxicação, a oxidação, a imunodepressão, a obesidade, a vida sedentária e o estresse, os quais, juntos, precipitam a entropia.

			(Saúde na terceira idade)


		


		
			

			As enfermidades não sobrevivem quando implantamos e cultivamos um nobre estilo de vida que nos melhore simultaneamente nos diversos níveis e aspectos de nossa natureza (matéria, energia, emoções, pensamentos). 
É isto que nos garante “saúde plena”.

			(Manual da feliz idade)


		


		
			

			Quem cultiva a saúde nem se lembra de doença. Para isto, nossa mente deve se manter sempre ligada à ideia de saúde, energia, força, e desligada de doença, fraqueza e morbidez.

			(Deus investe em você)


		


		
			

			Edifique sua saúde. Que prefere: cuidar-se ou ser tratado?

			(Manual da feliz idade)


		


		
			

			Nós, que temos um Programa de Saúde, contestamos uma imunização 
somente com vacinas 
e contra determinada doença. 
Somos adeptos de uma imunização ampla e inespecífica, isto é, muito mais aberta e completa, defendendo-nos contra o adoecer, 
não contra determinada doença infecciosa.

			Como se consegue isto?

			Exatamente com um Programa de Saúde, isto é, programar nossa vida para a saúde.

			(Paz, amor e saúde)

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