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MON GRAND GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE
Je m’appelle Juliette, j’ai31ans, je suis mariée 
et  maman  de  deux  merveilleux  enfants, 
et je vis en Bretagne, dans cette région 
qui  m’inspire  chaque  jour  par  sa  nature, 
sa puissance et sa simplicité. Depuis 
octobre2022, je suis numérologue à mon 
compte, avec la  profonde envie  de trans-
mettre un outil qui a littéralement trans-
formé ma vie: la numérologie.
Depuis toujours, je suis animée par ce désir 
presque viscéral de prendre soin des autres, de 
les voir s’épanouir, de les accompagner pour révéler 
leur beauté intérieure. Très tôt, je me suis tournée vers le bien-être 
et le développement personnel. Après mes études en esthétique, je 
me suis spécialisée dans le massage: mes mains étaient alors mes 
premiers  outils  pour apaiser,  pour  libérer,  pour  offrir  un  espace de 
douceur aux personnes qui croisaient ma route.
Et puis, un jour, par hasard –ou plutôt par ce fameux «hasard» qui n’en 
est jamais vraiment un–, je suis tombée sur un podcast qui parlait de 
numérologie. Je me souviens encore de ce moment comme si c’était 
hier: mes oreilles se sont tendues, mon cœur s’est emballé, et quelque 
chose en moi s’est éveillé. Ce fut une révélation. Ce jour-là, tout a bas-
culé. J’ai eu la sensation que l’on venait de mettre des mots sur ce 
que je pressentais depuis longtemps: que les chiffres, derrière leur 
apparence froide et rationnelle, sont en réalité porteurs d’une énergie, 
d’une sagesse et d’une compréhension inniment humaine.
Avant-propos
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......................................................................................................................  avant-propos
Rapidement, j’ai décidé d’aller plus loin. Je me suis formée avec pas-
sion, je me suis plongée dans les livres, les cours, les pratiques, et plus 
j’apprenais,  plus  je  ressentais que j’étais  exactement là  où  je  devais 
être.  La  numérologie  n’était  pas  simplement  un  outil  intellectuel : 
c’était une clé, un langage, une manière de se connecter à soi et au 
monde avec une clarté nouvelle. Et quand on a goûté à cette lumière, il 
devient impossible de faire comme si elle n’existait pas.
Alors, j’ai décidé de me lancer pleinement dans cette voie. Aujourd’hui, 
j’accompagne  principalement  des  femmes  qui  souhaitent  mieux 
se  connaître,  mieux  se  comprendre  et  retrouver  conance  en  elles 
–exactement ce que la numérologie m’a permis d’expérimenter pour 
moi-même. À travers mes séances, je vois des personnes qui se recon-
nectent à leur puissance, qui s’autorisent enn à croire en leurs rêves, 
qui comprennent qu’elles ne sont pas «trop» ou «pas assez», mais 
juste parfaitement alignées avec ce qu’elles sont venues incarner.
J’ai aussi créé Cocktail Numérologie, le premier podcast francophone 
consacré à cette discipline, parce que je voulais que la numérologie 
sorte  des  cercles  condentiels,  qu’elle  se  démocratise,  qu’elle  soit 
accessible à tout le monde, sans jargon compliqué ni mystère inutile. 
Mon  rêve  est  qu’elle  devienne  un réexe,  un  outil du  quotidien,  une 
boussole à laquelle se er pour avancer avec plus  de sérénité et de 
conance.
À  travers mon  travail,  et  désormais  ce  livre,  j’ai à  cœur  de  partager 
une vision claire, accessible et profonde de la numérologie. J’aimerais 
contribuer à briser les préjugés et idées reçues qui l’entourent encore 
trop  souvent,  et  montrer  à  quel  point  cet  outil  peut  être  puissant. 
Parce qu’il ne s’agit pas seulement de chiffres, mais d’énergie, de sens, 
de vibration. Oui, la numérologie peut changer des vies –je suis la pre-
mière à en témoigner, et chaque jour ma patientèle me le conrme à 
travers ses histoires et ses transformations.
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MON GRAND GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE
Depuis mes débuts, j’ai réalisé plus de1 000thèmes numérologiques, 
et à chaque fois, la réaction est la même: «Wahou, c’est bluffant», 
«Pourquoi je n’ai pas découvert ça plus tôt?», «Ça devrait être rem-
boursé par la Sécu!».
Ces réactions ne sont pas seulement atteuses: elles traduisent l’évi-
dence que  nous avons soif de nous comprendre, de nous retrouver, 
de donner du sens à nos vies. La numérologie ne promet pas une vie 
parfaite, mais elle offre une grille de lecture, un miroir, une carte pour 
naviguer avec plus de conscience.
Ce livre est né de cette conviction profonde: la numérologie mérite 
d’être connue, reconnue, et surtout vécue. J’aimerais que, en tournant 
ces pages, vous sentiez une étincelle s’allumer en vous. Qu’à travers 
les mots, vous ayez parfois l’impression que je vous parle directement, 
comme une amie qui vous prend par la main. J’espère de tout cœur 
que vous prendrez autant de plaisir à lire cet ouvrage que j’en ai eu à 
l’écrire, et surtout qu’il vous ouvrira, à vous aussi, les portes d’une belle 
transformation intérieure.
Ce n’est pas seulement un livre de plus sur une discipline spirituelle: 
c’est un compagnon, une invitation, une expérience. Une façon d’ho-
norer ce que vous êtes vraiment, derrière vos masques, vos doutes 
ou vos peurs. Parce que je suis convaincue que lorsque l’on connaît sa 
vibration, ses forces, ses dés, on peut vivre une vie beaucoup plus 
alignée, beaucoup plus riche et surtout beaucoup plus joyeuse.
Avec tout mon amour,
Juliette Yvinec 
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......................................................................................................................  avant-propos
«Toute chose est nombre.»
Pythagore
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MON GRAND GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE
En  numérologie,  il  n’existe  aucun  chiffre  « bon »  ou  « mauvais ». 
Chaque nombre porte une vibration unique, une fréquence qui invite 
à explorer différentes facettes de soi. C’est un peu comme une danse 
entre l’ombre et la lumière: certains jours, nous sommes pleinement 
en  harmonie  avec  la  part  lumineuse  de  nos  chiffres,  et  à  d’autres 
moments, nous en expérimentons les zones de tension. Mais tout cela 
fait partie du mouvement naturel de la vie.
La numérologie n’a pas pour vocation de vous enfermer dans une case 
ni de vous dire quoi faire. Elle ne prédit pas, elle accompagne. Elle ne 
juge pas, elle éclaire. Elle vous aide à comprendre les dynamiques qui 
vous habitent, pour mieux les faire rayonner. Chaque chiffre est une 
énergie vivante, une invitation à vous connaître davantage, à recon-
naître  vos  forces,  à  accueillir  vos  fragilités  et  à  les  transformer  en 
puissance.
La numérologie est un langage de conscience. Elle soutient vos pro-
jets, vos rêves et vos élans du cœur, mais elle ne remplace jamais votre 
libre arbitre. Elle vous invite simplement à danser avec vos chiffres, à 
honorer ce qu’ils réveillent en vous, et à laisser cette compréhension 
devenir une source de clarté, de conance et d’expansion. Parce que 
lorsque l’on apprend à vivre en harmonie avec sa vibration, tout devient 
plus uide, plus aligné… et inniment plus lumineux.
Avertissement
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....................................................................................................................   avertissement
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Découvrons ensemble ce qu’est vraiment la numérologie, 
comment elle s’invite dans notre quotidien, et pourquoi 
ce guide a été pensé pour la rendre claire et vivante.
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MON GRAND GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE
La numérologie est un outil puissant de développement personnel, qui s’appuie 
sur votre identité de naissance. Elle prend en compte votre date de naissance, 
ainsi que  tous vos prénoms déclarés et  votre nom de famille à la naissance. 
En numérologie, on utilise les données ocielles de votre carte d’identité, on 
n’utilise pas le nom d’épouse, et on utilise bien la date écrite sur vos papiers. 
L’heure de naissance en numérologie ne compte pas. 
À partir de ces données, on établit ce que l’on appelle un thème numérologique, 
une sorte de carte d’identité intérieure, riche en informations. Une véritable 
boussole, unGPS de l’âme, qui éclaire qui vous êtes fondamentalement.
Grâce à cette lecture, on accède à une ne connaissance de soi : ses dons, ses 
talents, ses modes de fonctionnement, ses dés personnels, et même certaines 
croyances limitantes. Le but ? Retrouver de la clarté, de la joie, de la conance 
en soi,  et avancer dans la vie  avec une compréhension nouvelle de soi et de 
son chemin.
Une lecture rationnelle des chiffres
La numérologie  peut parfois sembler mystique, ésotérique,  ou être associée 
à tort  à la voyance et à la prédiction. Pourtant,  elle n’a rien à voir avec cela. 
Bien au contraire : la numérologie repose sur une structure logique, rigoureuse, 
presque mathématique.
Chaque chiffre possède une symbolique, une énergie, une vibration qui lui est 
propre. Et lorsqu’on les croise entre eux et qu’on les place dans le cadre d’un 
thème numérologique, un schéma cohérent se révèle. Comprendre le lien entre 
votre jour  de naissance et votre chemin  de vie, explorer le sens  profond des 
prénoms que vos parents vous ont donnés (car non, ce n’est jamais un hasard !), 
mettre tout cela en résonance avec les autres éléments du thème : voilà ce que 
permet la numérologie.
Qu’est-ce que  
la  numérologie ?
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......................................................................................................................  introduction 
C’est en ce sens qu’elle constitue une lecture rationnelle des chiffres. Elle s’ap-
puie sur des données concrètes –votre état civil– propres à chaque individu. 
Deux personnes nées le même jour, comme des jumeaux, n’auront pas le même 
thème, car leur identité complète (prénoms de naissance) est différente. Les 
calculs sont précis, et l’interprétation repose sur des référentiels clairs, que l’on 
ane avec le temps, la pratique et l’intuition.
Avec l’expérience, les chiffres deviennent comme une langue que l’on apprend 
à parler. Ce  qui  semble d’abord complexe devient  naturel.  C’est pourquoi ce 
livre pose  les bases solides nécessaires  pour que vous  puissiez, vous aussi, 
apprendre à lire votre thème numérologique.
La numérologie au quotidien
Au quotidien, la numérologie devient une véritable boussole. Elle permet de 
mieux se comprendre, de prendre des décisions alignées, de donner du sens 
à ses ressentis, ses émotions, ses blocages. Elle éclaire vos choix profession-
nels, vos relations,  votre couple, votre  rythme intérieur, les cycles  que vous 
traversez… Elle aide à répondre à des questions essentielles : « Pourquoi je me 
sens ainsi cette année ? Pourquoi ce mois semble-t-il plus intense ? Qu’est-ce 
qui m’anime profondément ? »
Il y a souvent un avant et un après la découverte de son thème. La numérologie, 
loin d’être un outil gé, devient alors un compagnon de route pour mettre du 
sens là où, parfois, tout semble ou.
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MON GRAND GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE
Pourquoi ce guide ?
Ce guide n’a pas vocation à remplacer un enseignement complet ni à devenir 
une méthode gée. Ce que j’ai voulu ici, c’est ouvrir une porte. Une porte vers 
la conscience, vers vous-même, vers ce que la numérologie peut révéler de plus 
puissant, de plus utile et de plus vivant dans votre quotidien.
La numérologie n’a pas pour but de nous changer. Elle n’est pas là pour nous 
faire entrer dans des cases –bien au contraire. Elle est là pour nous libérer de 
celles dans lesquelles nous nous enfermons bien souvent. Elle permet d’appor-
ter du savoir, de la conscience, de conscientiser qui nous sommes profondé-
ment, derrière les rôles, les masques, les attentes. Et c’est exactement cela que 
j’ai voulu transmettre à travers ce guide : un premier pas vers la connaissance 
de soi, authentique et libératrice.
Une approche puissante, lumineuse  
et transformatrice
Ce livre  a été conçu pour vous  faire ressentir la puissance de  cet outil. Pour 
vous montrer  à quel point les nombres  peuvent devenir des alliés dans  votre 
vie. Je l’ai voulu clair, structuré, mais aussi joyeux, solaire et introspectif. Parce 
que la connaissance de soi ne doit pas être rigide ou rébarbative : elle peut être 
ludique, vivante, vibrante.
Ce guide,  c’est une invitation à revenir  à vous, avec bienveillance, lucidité et 
lumière. À faire un pas vers ce que vous êtes déjà –mais que vous aviez peut-
être simplement oublié.
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Les fondements  
de la numérologie

Nous  plongeons  ici  au  cœur  des  fondements :  com-
prendre d’où vient la numérologie, ce que chaque chiffre 
signie, et la puissance des maîtres nombres.
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MON GRAND GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE
La numérologie existe depuis la nuit des temps. 
Les nombres ont toujours fait partie intégrante de 
nos vies, et ce depuis l’Antiquité. Ils servaient non 
seulement  à  compter,  à  mesurer,  à  structurer  le 
monde matériel, mais ils étaient également per-
çus comme porteurs d’un sens plus vaste, presque 
sacré. Les civilisations anciennes –qu’il s’agisse de 
l’Égypte antique ou de la Chine–  accordaient déjà 
aux nombres une valeur symbolique et spirituelle.
Parmi les grands penseurs qui ont marqué cette 
vision, Pythagore reste sans  doute  le  plus  connu. 
Ce  philosophe  et  mathématicien  du  vi
e 
siècle 
avant notre  ère armait que  « tout  dans l’univers 
peut être  expliqué par les nombres ». Pour lui,  les 
nombres n’étaient pas de simples outils abstraits, 
mais l’essence même de l’ordre du monde. Sa pen-
sée a profondément inuencé la philosophie occi-
dentale et a jeté les bases de ce qui deviendra plus 
tard la numérologie moderne.
Les origines  
et évolutions  
de la numérologie
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.......................................................................................  les fondements de la numérologie
Pourtant, il  faudra attendre le xx
e
siècle pour que 
les nombres soient véritablement utilisés dans une 
démarche de  connaissance de soi, telle que nous 
la concevons aujourd’hui. Ce tournant, relativement 
récent, nous le devons à deux femmes américaines 
visionnaires : Florence Campbell et Juno Jordan. 
Florence Campbell a écrit des ouvrages pionniers 
dans lesquels elle décrivait les vibrations asso-
ciées à chaque nombre, ouvrant ainsi la voie à une 
approche  accessible  et  structurée.  Juno  Jordan, 
quant à  elle, a poursuivi ce travail  et l’a largement 
diffusé, permettant  à la numérologie de se  démo-
cratiser et d’être transmise à plus grande échelle.
La numérologie telle que nous la pratiquons 
aujourd’hui  en  France  ne  s’est  diffusée  que  dans 
les  années 1975,  grâce à des  passionnés  qui l’ont 
traduite, adaptée et enseignée.  À partir de là, dif-
férentes  écoles et  méthodes  ont  vu  le  jour, cha-
cune mettant l’accent sur un angle particulier : la 
numérologie créative, la numérologie karmique, la 
numérologie tibétaine, ou encore la numérologie 
stratégique…
Les différentes écoles  
en numérologie
Chaque école a  un  objectif différent, mais toutes 
se basent sur l’étude des nombres pour com-
prendre l’individu  et les différents aspects et  évo
-
lutions  qui  le  distinguent.  Toutes  ces  approches 
témoignent d’une chose : la numérologie est vivante, 
en constante évolution, et chaque personne peut y 
trouver un chemin qui résonne avec sa sensibilité. 
Il n’y a pas une seule vérité, mais plusieurs portes 
d’entrée vers une même sagesse.
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MON GRAND GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE
Quelle forme de la numérologie 
choisir ?
Si  un  jour  vous  ressentez  l’élan  de  vous  former, 
je  vous  invite  à choisir  une  méthode  qui résonne 
vraiment avec vous, avec votre cœur et votre intui-
tion. Parce  qu’au-delà des écoles et des  courants, 
ce qui compte, c’est l’expérience personnelle que 
vous ferez avec cet outil. La numérologie n’est pas 
gée : elle s’adapte, elle s’actualise, elle se colore de 
la vision de ceux qui la transmettent. Et c’est préci-
sément cette richesse qui en fait un art intemporel 
et universel.
Pour ma  part, je ne remercierai jamais  assez mes 
deux formatrices qui m’ont transmis leur passion de 
la numérologie : Laurence Thievin, avec la numéro-
logie créative, et Eva Bobin, avec son approche claire 
et  structurée.  Je  serai  à  jamais  reconnaissante 
d’avoir connu ces femmes dans ma vie. Elles m’ont 
permis de créer mon propre  accompagnement, pour 
une approche globale, complète et profonde.
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.......................................................................................  les fondements de la numérologie
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MON GRAND GUIDE DE LA NUMÉROLOGIE
En numérologie, plusieurs calculs sont réalisés à partir de votre date de nais-
sance, mais aussi grâce à la conversion des lettres de votre prénom et de votre 
nom en  chiffres. Chaque résultat obtenu doit ensuite être réduit à un chiffre 
compris entre1et9, sauf lorsqu’il s’agit des maîtres nombres11,22 ou33 –que 
nous explorerons un peu plus loin.
Le système décimal :  
de1à9
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.......................................................................................  les fondements de la numérologie
Des méthodes de calculs 
simples : l’addition  
et la réduction
La plupart du temps, la numérologie ne demande 
pas de  réaliser des équations complexes : il  sut 
d’additionner plusieurs  chiffres ou nombres entre 
eux, puis de réduire le résultat jusqu’à obtenir un 
chiffre compris entre1 et9.
La réduction, c’est quoi exactement ?
Cette  technique  permet d’aller  à  l’essence même 
d’un nombre. Chaque chiffre entre1et9 représente 
une énergie fondamentale. C’est un peu comme si 
l’on allait  à  l’essentiel  pour  aller à  la  rencontre de 
l’ADN même du résultat d’un calcul numérologique, 
et de ce que ce nombre a à nous dire.
Pas d’inquiétude, la réduction aussi se travaille 
uniquement avec des additions simples. C’est une 
petite gymnastique mentale à  prendre, mais vous 
verrez, elle devient vite naturelle.
Exemple
Une personne est née un24. Il faut 
alors réduire ce nombre en addi-
tionnant les deux chiffres qui le 
composent : 2+4=6. Le chiffre nal 
est donc6. 
Tous les calculs numérologiques suivent ce principe : 
on additionne les nombres qui nous intéressent 
jusqu’à obtenir un nombre compris entre1et9.
Attention cependant : si, au l de vos calculs, vous 
tombez  sur  un 11,  un 22  ou  un33,  ne  le  réduisez 
pas tout de suite. Ces trois nombres sont appelés 
maîtres nombres, ils portent une vibration particu-
lière, plus intense. Nous y venons dans les pages 
suivantes.
Les réductions
Certains calculs demandent que les nombres 
soient réduits avant de les additionner 
(comme  les  dés),  tandis  qu’il  faut  pour 
d’autres additionner plusieurs éléments et 
ne réduire que le résultat nal (par exemple 
la mission, le chemin de vie ou encore l’an-
née personnelle).
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