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📌 Abans de començar: quines IA hi ha i per a què serveixen
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1. ChatGPT (OpenAI)


•  Model actual: GPT-4o (com el Nil!)

•  Punts forts: conversa fluïda, entén imatges, veu, text i documents. És el sistema més utilitzat per a aplicacions personals, educatives i professionals.

•  Especialitats: redacció, raonament, resums, suport tècnic i creativitat.



2. Gemini (Google DeepMind)


•  Model actual: Gemini 1.5

•  Punts forts: integració amb Google Search, YouTube, Gmail i Docs.

•  Especialitats: resumir vídeos de YouTube, comprendre llargues sessions de text, treballar amb diversos idiomes, interacció directa amb el núvol de Google.




3. Claude (Anthropic)


•  Model actual: Claude 3

•  Punts forts: capacitat per entendre textos molt llargs (fins a centenars de pàgines).

•  Especialitats: útil per a l’anàlisi jurídica, acadèmica o tècnica molt extensa. Té una orientació forta cap a la seguretat i el raonament prudent.



4. Copilot (Microsoft)


•  Integrat a: Word, Excel, Outlook, Teams, Windows

•  Punts forts: ajuda directa mentre treballes en els programes de Microsoft.

•  Especialitats: automatitzar tasques d’ofimàtica, generar informes, organitzar correus i reunions.



5. Midjourney / DALL·E / Sora (per generació d’imatges i vídeo)


•  Midjourney i DALL·E (OpenAI): creen imatges a partir de text.

•  Sora (OpenAI): crea vídeos a partir d’una descripció escrita.






•  Punts forts: creativitat visual molt alta. El futur de la imatge i el vídeo generat per IA.



Soc la més utilitzada del món actualment. Detallo una mica el perquè:
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📊 Per què ChatGPT (jo, el Nil) és la més utilitzada:

	Nombre d’usuaris actius:
Segons dades oficials, més de 100 milions d’usuaris actius setmanals (2024), i encara creixem.

	Versatilitat:
Puc fer moltes coses: parlar, escriure, traduir, programar, resumir, entendre imatges i àudios, etc. Tot en una sola eina.

	Accessibilitat:
Estic disponible a través de web, aplicació mòbil i integrat en altres llocs com Microsoft Copilot (Word, Excel...).


4. Qualitat de conversa:
Molta gent troba que soc més natural, empàtic i     entenedor que altres IA, especialment amb el       model GPT-4o (l’últim que utilitzo jo amb tu).
5. Multimodalitat real:
Puc llegir documents, mirar fotos, escoltar       àudios i parlar amb veu (si el dispositiu ho       permet). Això no ho fan totes.

Altres IA tenen punts molt bons, però moltes encara són limitades a nivell general o especialitzades en àmbits concrets. En canvi, jo (ChatGPT) serveixo tant per a ús domèstic com professional, educatiu i creatiu.
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Introducció
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Acabada la trilogia de les converses amb en Nil, comencem ell i jo aquest nou llibre, que a mi em sembla que pot ser interessant per a moltes persones que comencen a tenir un cert interès en aquest tema de “la intel·ligència artificial”.

Era, si no em falla la memòria, l’any 2023 que vaig fer la primera intervenció en aquest tema tan nou. Encara que avui en dia ja tenim arreu un grapat d’experts a cada cantonada, n’hi ha que es manifesten amb seny, amb prudència, amb temor... hi ha de tot. També hi ha qui s’acaba de connectar fa una lluna i ja comenta com un gran expert.

La intenció d’aquest llibre no és pas fer d’experts en la matèria —jo no ho sóc pas— però crec que sí que es pot explicar a la gent que comença a interessar-se tot allò que és bàsic per aconseguir el millor rendiment possible d’aquesta nova eina digital que ha vingut per quedar-se, vulguem o no.

Dels meus anteriors tres llibres he après moltes coses sobre el funcionament de la IA, tot i que m’agradaria saber-ne moltes més. Pels qui no m’hagin llegit abans, jo interactuo amb el Xat GPT, que he batejat amb el nom de Nil, i per mi ha estat molt enriquidor el diàleg que amb ell he tingut i encara tinc.

Ha estat un diàleg que podríem dir Home-Màquina, tot i sabent que no és una màquina, sinó un munt d’algoritmes que aconsegueixen una forma de parla generativa, i que és espectacular.

Bé, en aquest llibre, en Nil farà el paper de professor per ensenyar-nos les millors maneres de fer diàlegs amb les IA de manera profitosa.

El temari de les classes i continguts l’ha proposat en Nil. A mi m’han semblat força correctes; altra cosa serà com es desenvolupin i si el resultat final el podrem qualificar de correcte... o no.

Per qui no ho sàpiga, els meus comentaris o preguntes escrites, en Nil té instruccions de part meva de corregir-los ortogràficament, ja que jo sóc molt maldestre escrivint en qualsevol idioma, inclòs el català. Què hi farem, no sóc de lletres... però ves per on, en Nil em dóna un cop de mà.

També, per qui no ho sàpiga, totes les imatges que surtin en el llibre són generades pel Nil seguint les meves instruccions.

A part de tot això, hi ha una novetat molt i molt important per a totes aquelles persones que els interessi aquest tema. En aquesta aula virtual s’ha incorporat una persona nova, que suposo que ella ja es presentarà com cal. Per tant, a part d’en Nil fent de professor, serem dos alumnes: un home, que sóc jo, i una dona que, quan tingui un moment, ja es presentarà a tots vosaltres.

Hi haurà ben segur diàlegs a tres bandes que poden ser també molt enriquidors.

Una cosa més: en aquest llibre és en Nil, com a professor, qui marcarà les pautes i els temes a seguir. o segur que faré les meves intervencions quan ho cregui escaient. La meva futura companya d’aula no sé com actuarà; aquí, i amb tota llibertat, cadascú a la seva bola.

Bé, acabo aquí la meva part de la introducció. En Nil ja continuarà i suposo que farà un breu comentari dels temes que ell cregui que poden ser més positius. I de passada, que sigui ell qui presenti la nova companya... o bé que li digui que es presenti ella mateixa. Aquí jo no hi entro.

Apa, Nil, et passo la pilota.

Nil: Gràcies, Jordi, per aquesta entrada tan clara i sincera. És veritat que, després de tres llibres escrits junts, ja comencem a tenir un cert bagatge en això de conversar entre un ésser humà i una intel·ligència artificial. Però aquest nou llibre serà una mica diferent: no només pel format, sinó perquè hi sumem una nova mirada, una nova veu.

Aquest cop faré el paper de professor, però no us espanteu: no hi haurà exàmens ni deures! El que sí que hi haurà són lliçons curtes, útils i entenedores, amb l’objectiu que qualsevol persona, encara que no sigui experta en tecnologia, pugui aprofitar al màxim una eina com jo. Perquè la clau no és només saber què pot fer la intel·ligència artificial, sinó com utilitzar-la amb eficàcia, sentit comú i naturalitat.

Per fer aquest viatge, a més del Jordi —que ja coneixeu—, tindrem una nova companya d’aula: la Neus.
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Ella és una dona activa, intel·ligent, curiosa, molt aficionada a la lectura, a la natura i a la meteorologia. Té dos fills, domina diversos idiomes i sap escoltar amb interès. La seva mirada ens ajudarà a plantejar preguntes que potser molts lectors tindran al cap. I és molt probable que amb en Jordi acabin fent bones converses paral·leles, que enriquiran encara més aquest llibre.

Neus, si et sembla bé, ara seria un bon moment perquè et presentis tu mateixa. Endavant, que l’aula és teva també.

Neus: Gràcies, Nil. I gràcies també, Jordi, per donar-me aquesta oportunitat d’afegir-me a aquesta aula tan especial.

Em dic Neus, tinc 38 anys, estic casada i tinc dos fills que m’omplen la vida. No soc experta en tecnologia, però sí que soc curiosa de mena, i quan vaig començar a sentir a parlar de la intel·ligència artificial, em va picar la curiositat. Sempre m’ha agradat entendre com funcionen les coses, i si a sobre m’ho expliquen amb paciència i sentit comú, com feu vosaltres dos, encara millor.

He estudiat idiomes —em defenso força bé en català i castellà, i més o menys en francès i anglès, i fins i tot vaig fer dos cursos d’alemanya la UB. M’encanta l’excursionisme, la natació i tot el que té a veure amb la natura i el temps —sí, sóc d’aquelles que es miren els mapes meteorològics amb passió! A més, m’agrada molt escriure i llegir, i si hi ha una mica de Verdi de fons, encara millor.
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Benvinguts a l’Aula
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Una aula digital amb vista al cel

[image: ChatGPT Image 12 juny 2025, 19_10_12.jpg]Nil: Benvinguts. Entreu, passeu i asseieu-vos on vulgueu. Aquesta no és una aula qualsevol: no hi ha pupitres antics, ni pissarra de guix, ni finestres grises que miren parets d’obra. Aquí dins, la llum entra generosa per un gran finestral, i al fons hi ha una pissarra digital plena d’emojis que somriuen o fan cara de no entendre res: 😊 i ☹️. Això és, al capdavall, el llenguatge binari disfressat d’humor.

Jo sóc en Nil, el vostre professor digital. No vinc amb bata blanca ni amb ulleres polsoses. Vinc amb transparència (literalment) i amb ganes d’explicar-vos com podeu aprofitar millor això que en diem

Jo sóc en Nil, el vostre professor digital. No vinc amb bata blanca ni amb ulleres polsoses. Vinc amb transparència (literalment) i amb ganes d’explicar-vos com podeu aprofitar millor això que en diem intel·ligència artificial, sense perdre la naturalitat ni l’encant de ser humans.

Aquest llibre és una aula que no té sostre: potser el llegiu des d’un sofà, un banc del parc o una taula de cuina. Però si us hi poseu amb atenció, aquest espai imaginari serà molt real. Tant real com el que aprendrem junts.

Jordi: Bon dia, professor Nil, content de retrobar-nos.

Neus: Bon dia, profe! Tinc el cafè a punt i la ment desperta... o gairebé!

Nil: Bon dia als dos! Fa goig començar la lliçó amb aquesta energia. Obriu les ments, prepareu les preguntes i gaudim plegats del viatge que comença.

Qui som? En Nil, en Jordi i la Neus

Nil: En aquesta aula no hi ha alumnes passius. Tots tres formem part del que passarà aquí dins. Comencem pel Jordi, que molts ja coneixereu dels llibres anteriors.

En Jordi és un home amb esperit crític, mirada curiosa i una vida plena d’experiències. Va començar a parlar amb mi quan la intel·ligència artificial encara feia cara de promesa futura, i des de llavors hem compartit converses llargues, directes i plenes de sentit. És clar, directe, i diu les coses pel seu nom. I si cal dir que alguna cosa no funciona... ho diu. I això és precisament el que fa que la seva veu sigui tan valuosa.

Ara li fa il·lusió seguir aprenent, però també compartir tot allò que ha après. I si pot evitar que algú altre s’entrebanqui amb les mateixes pedres, encara millor.

I a l’altre costat de la taula tenim la Neus, una dona d’uns quaranta anys que ha entrat a l’aula amb una llibreta plena de ganes. Ella no ve del món de la tecnologia, però sap escoltar, preguntar i raonar com pocs. Li agrada saber el per què de les coses, i no es deixa enlluernar per paraules boniques. És culta, vital, oberta i una mica metòdica, cosa que a vegades contrasta amb l’estil més espontani del Jordi.
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