
		
			Qué es la meditación

			Aprender sobre uno mismo, sea lo que sea, es el principio de la meditación. Cuando usted está aprendiendo, no hay acumulación. Adquirir o acumular convierte el aprendizaje en conocimiento, lo que llama aprendizaje, entonces, añade más a lo que ya sabe. Lo que ya sabe condiciona su aprendizaje. Así que el aprendizaje nunca es acumulación.

			

			No hay meditación si no hay autoconocimiento. No hay meditación si no hay una base correcta. El establecimiento de los cimientos correctos es la meditación. Sentar las bases es liberarse de la ambición, de la envidia y la codicia, de la adoración del éxito. Es decir, la meditación comienza con el conocimiento de uno mismo. Sin autoconocimiento, no hay meditación –lo que sea que usted llame meditación es autoengaño o autohipnosis, sin significado alguno–. Los métodos y sistemas que la gente ofrece, cómo meditar, son todos absolutamente inmaduros. Estamos hablando de meditación basada en los fundamentos correctos. Si va muy lejos después de sentar las bases, que son la autoindagación y la autocomprensión, en el fondo no hay desafío ni respuesta. Ese es un largo viaje, no en el tiempo, no en días y años, sino un viaje que tiene que hacerse despiadadamente dentro de uno mismo.

			

			Meditar es comprender todo el movimiento de lo conocido y ver si es posible alejarse de él.

			

			Si soy consciente de que soy neurótico, ya estoy saliendo de esa neurosis. Pero la mayoría de nosotros no somos conscientes de nuestras peculiaridades ni de nuestros estados ligeramente desequilibrados, tampoco de nuestras exageraciones, idiosincrasias y fijaciones. Ser consciente de esta condición neurótica requiere atención, observación, pero no tenemos la energía, el tiempo o la inclinación para observarnos a nosotros mismos; preferimos acudir a un analista o a alguien que haga el trabajo por nosotros y nos complique aún más la vida. Si usted es consciente de que es neurótico –no sólo superficialmente, sino profundamente, como la mayoría de nosotros–, entonces, para provocar un cambio, debe ser consciente, debe observar cada palabra, lo que siente y piensa, adentrarse profundamente en usted mismo. Tal vez entonces, a partir de esa conciencia, surja la meditación.

			

			Investigar el final del dolor forma parte de la meditación, no la huida hacia las visiones.

			

			El autoconocimiento es el principio de la meditación. Sin conocerse a usted mismo, repetir palabras de los libros sagrados no tiene ningún sentido. Tranquilizan, aquietan su mente, pero eso lo puede hacer con una pastilla. Repitiendo una frase una y otra y otra vez, su cerebro naturalmente se aquieta, se adormece y se embota. En esa torpeza e insensibilidad, usted puede tener experiencias, obtener ciertos resultados, pero sigue siendo ambicioso, envidioso, codicioso y creando enemistad.

			

			La meditación es la comprensión del yo. Sin esta comprensión, lo que se llama meditación, por placentera o dolorosa que sea, no es más que una forma de autohipnosis. Usted ha practicado el autocontrol, ha dominado el pensamiento y se ha concentrado en fomentar la experiencia, lo cual es una ocupación egocéntrica, no meditación. Percibir que esto no es meditación es el comienzo de la meditación. Ver la verdad en lo falso libera la mente de lo falso. La liberación de lo falso no se produce a través del deseo de lograr; se produce cuando la mente ya no está preocupada por el éxito o la consecución de un fin. Debe cesar toda búsqueda, y sólo entonces existe la posibilidad de que surja lo innominado.

			El autoengaño existe cuando hay cualquier forma de ansia o apego: apego a un prejuicio, a una experiencia o a un sistema de pensamiento. Consciente o inconscientemente, el experimentador siempre está buscando una experiencia mayor, más profunda, más amplia. Mientras exista el experimentador, habrá ilusión de una forma u otra.

			El tiempo y la paciencia son necesarios para alcanzar un objetivo. Una persona ambiciosa, mundana o no, necesita tiempo para alcanzar un fin. La mente es el producto del tiempo, y todo pensamiento es su resultado. El pensamiento que se esfuerza por liberarse del tiempo únicamente refuerza su dependencia del tiempo. El tiempo sólo existe cuando hay una brecha psicológica entre lo que es y lo que debería ser, el ideal, el fin. Ser consciente de la falsedad de toda esta manera de pensar es liberarse de ella, lo que no exige ningún esfuerzo ni práctica. La comprensión es inmediata; no es cuestión de tiempo.

			Cuando lo falso desaparece, hay libertad para que surja lo que no es falso. No se puede buscar lo verdadero a través de lo falso; lo falso no es un peldaño hacia lo verdadero. Lo falso debe cesar por completo, no en comparación con lo verdadero. No hay comparación entre lo falso y lo verdadero; la violencia y el amor no pueden compararse. La violencia debe cesar para que exista el amor. El cese de la violencia no es una cuestión de tiempo. La percepción de lo falso como falso es el fin de lo falso.

			Que la mente esté vacía y no llena de las cosas de la mente. Entonces sólo hay meditación y no un meditador que está meditando.

			

			En la meditación, usted debe comprender el significado del pensamiento, su valor y su total irrelevancia para ir más allá de la dimensión.

			

			En meditación, no siga a nadie, ni siquiera a mí. No siga ningún sistema porque embotará su mente y destruirá cualquier energía que tenga. Necesita una gran energía para ir más allá de todo pensamiento.

			

			Nuestras mentes están entrenadas para aceptar y conformarse. Nuestros pensamientos se moldean según los de otros. Nos hemos vuelto imitativos, conformistas e incapaces de ser libres para observar por nosotros mismos. Por lo tanto, la mente tiene que reeducarse a sí misma para comprender por qué ella, y todo nuestro ser, acepta la conformidad.

			¿Por qué se conforma usted? ¿Por qué acepta el patrón establecido por otro, sobre meditación o cualquier otra cosa? Aceptamos lo que dice el médico, el ingeniero, el arquitecto, el científico, etc., porque tienen conocimientos específicos. Pero el gurú, el líder o el maestro, el que le dice cómo meditar, ¿qué sabe? Por favor, investigue: ¿qué saben? El conocimiento siempre está en el pasado.

			

			Si le interesa profundamente esta cuestión de la meditación –el movimiento de la meditación, el acto de meditar, descubrir lo que significa–, tenemos que examinar la cuestión de la autoridad. Qué forma de meditación y cómo meditar es una cuestión de autoridad. Pero donde hay autoridad, no puede haber libertad, ni en el mundo tiránico de la dictadura y los estados totalitarios, ni en la meditación.

			La palabra autoridad significa alguien que origina algo (como en la palabra autor), y la gente le sigue, y en cuanto convierten lo que dice en autoridad, entonces eso ya está muerto. Esto es especialmente cierto aquí porque, si sigue lo que digo, está acabado. Debe tener mucho cuidado, si quiere entrar en esta cuestión de la meditación, en estar completa, total, interiormente libre de toda autoridad y comparación. No sé si puede hacerlo.

			Por lo tanto, debe ser extremadamente consciente de la importancia de la autoridad en una dirección determinada –la del médico o el científico– y comprender que, interiormente, la autoridad carece de importancia, ya sea la autoridad de otro, de la que es bastante fácil desprenderse, o la autoridad de su propia experiencia, conocimientos y conclusiones, que se convierte en prejuicio. Debe ser tan libre de la autoridad de otro como de su propia autoridad.

			

			Lo primero que hay que comprender en la meditación es que no hay autoridad, que la mente debe ser completamente libre para examinar, observar y aprender.

			

			La meditación es la negación, la negación de todos los sistemas, porque uno ve la verdad y comprende todo el significado de ser su propia luz. Esta luz no puede ser la luz de otro, ni venir a través de otro, y usted no puede encender esa luz desde otro. Una vez que vea la verdad de esto, no seguirá a ningún ser humano, ningún gurú, ningún salvador, ningún sacerdote con sus doctrinas, tradiciones y rituales. Esto será terriblemente difícil porque tenemos miedo a permanecer solos.

			

			La autoridad y el seguimiento de otro, ya sea un sistema, un método o una práctica, no tienen cabida en la meditación.

			

			La meditación es el descubrimiento, la atención que pone orden en su vida y, por tanto, en la sociedad.

			

			¿Es posible que la mente acabe con los conflictos? Todos los conflictos, no sólo los conscientes, sino los profundos, las capas ocultas que nunca han salido a la luz y que pueden ser la causa del conflicto. No puedo acabar con el conflicto sin conocer todo el contenido de mí mismo: la voluntad, las huidas, los deseos, las exigencias, los impulsos sexuales, todos los giros, perversiones y torturas en los que me encuentro.

			Ahora bien, ¿aprende la mente todo este contenido de forma gradual o instantánea? Si es un proceso gradual, morirá sin haberlo aprendido todo. Si es un proceso gradual, implica tiempo: muchos días, años o sólo unos minutos. En ese tiempo, se producen todo tipo de presiones y distorsiones. El tiempo no es la forma de entenderlo, y debe haber otra manera. ¿Puedo aprender la totalidad sobre mí mismo –que es algo muy serio, en lo que no hay engaño alguno– en un instante?

			Ahora medite. Medite ahora. Después de todo, meditar es agudizar la mente.

			Ningún libro, ninguna relación, ninguna discusión va a producir esa cualidad de agudeza. Me ofrece eso y me dice: «Es su comida, cocínela», y yo tengo que averiguarlo. No hay libro de cocina, ni chef, ni líder. Debo averiguarlo. Lo que significa que tengo que ingeniármelas.

			

			Meditar es poner orden en la vida y, por tanto, acumular una gran energía. La meditación acaba con el conflicto entre el observador y lo observado, lo que añade más energía.

			

			La verdadera meditación no es posible si no comprendo el conflicto. Veo que el conflicto distorsiona, es un veneno, un estado neurótico en el que estar. Lo veo; ésa es la verdad. Para mí, es una verdad absoluta, como el fuego que quema. Ahora me pregunto: ¿Cómo puedo liberarme del conflicto sin crear otro conflicto? Al intentar liberarme de un conflicto, surge otro. No quiero hacerlo porque prolonga el conflicto. Tengo que encontrar la manera de acabar con el conflicto sin introducir otros.

			

			Si usted medita sin orden, está viviendo en una serie de fantasías, en la imaginación, en la ilusión romántica.

			

			En el estado de no atención hay conflicto. Observe ese conflicto, sea consciente de él, preste toda su atención a ese conflicto para que la mente se vuelva extraordinariamente viva y no mecánica. Eso forma parte de la meditación.

			

			En la meditación no se controla ni se disciplina el pensamiento, porque el que disciplina el pensamiento es un fragmento de pensamiento.

			

			Cuando hay control, hay dirección. Dirección y control implican voluntad. En el deseo de controlar, se establece un objetivo y una dirección, lo que significa llevar a cabo una decisión tomada por la voluntad. La ejecución es la duración del tiempo. Por lo tanto, una dirección significa tiempo, voluntad y un fin: todo esto está implícito en la palabra control. ¿Qué lugar ocupa la voluntad en la meditación y, por tanto, en la vida? O no tiene lugar en absoluto, lo que significa que no hay lugar para la decisión, sólo para ver, hacer, lo que no exige voluntad ni dirección.

			

			La meditación en la vida cotidiana es una acción en la que nunca hay elección ni voluntad.

			

			La meditación es necesaria para que la mente esté completamente quieta. Cuando la mente permanece completamente quieta, está en total orden: no hay ni un solo movimiento de desgaste energético. Ese silencio, esa quietud, esa completa tranquilidad de la mente no es algo elaborado por el pensamiento.

			Usted ha estado intentando hallar silencio, quietud, paz mental, y en eso hay control. Está tratando de controlar el pensamiento, que está vagando por todas partes, un segmento de ese pensamiento trata de controlar los movimientos de otros pensamientos. En este control, nunca ha investigado quién es el controlador. ¿Quién es el controlador y la cosa controlada? Mírelo. El controlador es uno de los fragmentos del pensamiento que se ha dividido en diferentes fragmentos.

			Entonces se sienta en silencio y quiere meditar. Lo que usted llama meditación, no es de lo que estamos hablando. Se sienta en silencio y su pensamiento se aleja. El controlador trae el pensamiento de vuelta y trata de decir: «No te
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			El legado que Jiddu Krishnamurti dejó en sus enseñanzas forma parte de la responsabilidad de las fundaciones creadas como iguales por él, con el propósito de preservar la integridad de lo que él expresó durante muchos años y en diferentes lugares del mundo.

			Las siguientes fundaciones creadas por Krishnamurti son las únicas instituciones responsables de la preservación y difusión de sus enseñanzas:

			
				Krishnamurti Foundation Trust (KFT)

				www.kfoundation.org — kft@brockwood.org.uk

				Krishnamurti Foundation of America (KFA)

				www.kfa.org — kfa@kfa.org

				Krishnamurti Foundation India (KFI)

				www.kfionline.org — kfihq@md2.vsnl.net.in

				Fundación Krishnamurti Latinoamericana (FKL)

				www.fkla.org — fkl@fkla.org

			

			Estas fundaciones se responsabilizan y garantizan la autenticidad e integridad de los contenidos de todas las publicaciones realizadas por ellas (libros, vídeos, casetes, DVD, etcétera). Para cualquier duda o consulta, rogamos contacten con una de estas fundaciones.

			También pueden consultar la página oficial de las enseñanzas de Jiddu Krishnamurti [www.jkrishnamurti.org], donde podrán encontrar mucho material de libre acceso (textos, vídeos, etcétera).
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